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Carta de la Ministra de Educacion

Es un gusto dirigirme a ustedes en este momento tan significativo de
sus vidas. Iniciar o confinuar su educacion a través del Programa
Nacional de Educacion Alternativa (PRONEA), demuestra su
compromiso con su porvenir y con el bienestar de sus familias y
comunidades.

Este mdodulo de aprendizaje fue disenado para estimular su
curiosidad, fomentar el pensamiento critico y animarlos a la
exploracion de nuevos aprendizajes. A través de sus distintas
lecciones encontrardn actividades que les invitan a reflexionar,
discutir y a aplicar lo aprendido en situaciones reales.

Cada uno de ustedes tiene un papel muy importante en su
formacion y al interactuar con el mddulo, ya sea tomando
notas, respondiendo preguntas o compartiendo ideas con sus
companeros, estdn construyendo su propio conocimiento. Esto no
solo les ayudard aprender, sino que también hard que el proceso
educativo sea mds enriquecedor.

Sé que muchos de ustedes enfrentan retos diarios que hacen que
elregreso a los estudios sea un desafio, pero también sé que tienen
la fortaleza y la determinacion para superarlos. Estoy segura de
qgue este modulo serd una herramienta valiosa en su formacion y
contribuird a su éxito en el PRONEA.

Los animo a que aprovechen al méximo el contenido del mddulo,
que cada leccidén sea un paso firme hacia el logro de sus metas y
que siempre recuerden que la educacion es el camino hacia un
futuro de mejores oportunidades. jSigan adelante con entusiasmo
y dedicacion!




Il Presentacion

Estimados estudiantes:

La educacioén es una herramienta poderosa que puede fransformar
vidas y comunidades, es asi como el Programa Nacional de
Educacion Alternativa, PRONEA, ofrece el Ciclo de Educacion
B&sica alas personas de 15 anos en adelante, que por algunarazéon
no pudieron finalizar sus estudios y que desean continuar, pero no
pueden asistir regularmente a un centro de estudios o adaptarse a
un programa presencial.

El Ciclo de Educacion Bdasica del programa PRONEA esta
organizado en dos etapas: la primera etapa es homologada a
primero y segundo bdsico y la segunda etapa a tercero bdsico del
sistema regular. Se adecua al ritmo de aprendizaje del estudiante,
permitiéndole iniciar en cualquier mes del ano vy finalizar de la
misma forma.

Se han desarrollado dos mddulos por etapay en este primer moédulo
de la etapa 2, no solo adquirirdn conocimientos tedricos, sino que
también desarrollardn habilidades prdcticas que les permitirdn
enfrentar los desafios del mundo laboral y personal y contribuir
de manera positiva, a sus entornos. En sus pdginas encontrardn
contenidos que se han elaborado pensando en ustedes, en sus
vidas, sus desafios y sus suenos. Sabemos que el aprendizaje es
un viaje que requiere esfuerzo y determinacioén, el médulo ha sido
disenado para acompanarlos en cada etapa de ese vigje.

Las 20 lecciones que lo componen estdn disenadas para ser
accesibles para todos. Se reconoce que cada estudiante tiene
un ritmo diferente de aprendizaje y diversas formas de aprender.
Por ello, las actividades estdn pensadas para que todos tengan la
oportunidad de desarrollarlas sin importar el tiempo que conlleve
realizarlas.

Cada leccidon estd organizada para abordar problemas que
se relacionan con su diario vivir, permitiéndoles descubrir los
propositos claros de cada leccion y conectar lo nuevo con lo que
ya conocen y evaluarse de tal forma que, al finalizar el mddulo,
no solo habrdn adquirido conocimientos valiosos, sino que fambién
habrdn mejorado la capacidad de reflexionar sobre su desempeno
y reconocer dreas de mejora.
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iEste es el comienzo de una gran aventura! Es como iniciar un viaje maravilloso en el que traeré
a la memoria los conocimientos que he adquirido y los enlazaré con nuevos, esto me permitird
aplicarlos en la vida diaria, en el trabajo y en la vida social. Tendré que poner mucho esfuerzo
para llegar a la meta, pero es seguro que jvaldrd la penal

¢Qué debo hacer para alcanzar la meta?

Identificar lo que necesito aprender y la ruta que debo seguir. La informacién que aparece en

esta pdgina me ayudard a conseguirlo.

prendlzaje

1. Situacidn de contexto: esta seccidon me servird
para darme cuenta de lo que necesito saber
para encontrar soluciones a posibles problemas.
Debo tenerlo en cuenta durante toda la unidad.

((@

2. Propésito de la leccién: es la meta que
debo alcanzar, no debo perderla de vista.

3. Conecto con mis conocimientos previos:
leo las preguntas que me plantean vy
reflexiono. Copio la pregunta en una hoja y
-_——— = = — —{ 8% respondo con sinceridad. Las respuestas son
. de utilidad para que mi tutor y yo sepamos
qué sé acerca del tema para enlazarlo con
los aprendizajes que adquiera durante el

4. éQUé Sé acerca de? la intencién de desarrollo de la leccidn.

esta pregunta es que yo identifique qué
sé acerca del tema, asi me daré cuenta
desde donde tengo que empezar a
aprender. Ademds, al finalizar la leccién,
podré evaluar lo que aprendi durante la
leccion.

5. Ahora, leo y aprendo: esta seccién me
proporciona algunos conocimientos para
resolver el problema de contexto. Debo
buscar mds informacién y para eso tengo
6. Aplico lo una seccién que me sirve de referencia
aprendido: estas que se llama Aprendo mds. Cuando no
son las actividades —_— . aparezca en la leccidon buscaré por mi
que debo realizar. cuenta otras fuentes de informacion.

Es importante que
las lleve a cabo
proponiéndome S
aplicar  lo que
aprendi en
la seccion anterior. De estas
actividades dejaré evidencia en el
portafolio. Seguiré las instrucciones
para presentar mi farea completa.
Cuando me pidan que copie o

|
N9
. ’ —_—
fotocopie algun tgxfo, es para que '//
pueda hacer en éllas anotaciones _— \
necesarias y para que lo agregue - —
al portafolio, asi mi tutor puede ver ’  —
. 2 -
la forma en que analicé el texto o
realicé la tarea.
—g
adihe

viii

7. Reflexiono sobre mi desempeno: aqui evaluaré
mi propio frabajo. Copjaré las preguntas y las
respondere escribiendo Si o No, segun corresponda
—_ 7 a mi situacién. La hoja la agrego al portafolio.



. Qué es el portafolio?

El portafolio es la recopilacion de todas las actividades o tareas que he realizado y que
evidencia el avance de mi aprendizaje. Debo enfregarlo a mi tutor al final de cada unidad o
al final del médulo.

Es importante identificar mi portafolio con al menos los siguientes datos:
* Nombre del estudiante:

* Nively etapa de estudio:

e  Mobdulo de aprendizaje y unidades:

* Fecha de entrega:

* Nombre del técnico docente (tutor):

Antes de entregar mi portafolio debo revisar que:

* Lasactividades de aprendizaje o tareas, estén en el mismo orden delmddulo y se encuentren
identificados.

e Cuidar la presentacion y limpieza.
* No tenga errores de ortografia y gramdtica.
e Asegurarme que si incluyo imdagenes o grdficos, sean relevantes y de buena calidad.

4 )

Nombre del estudiante:

Nivel y Etapa de estudio:

Médulo Unidades

Fecha de entrega:

Nombre del técnico docente (tutor) de Pronea




¢ Como puedo lograr el éxito en mis estudios?

AqQui hay algunos consejos adicionales sobre como ser tener éxito
y ser un estudiante autbnomo en la educacion a distancia:

» Establece metas y objetivos de aprendizaje. 3Qué quieres
aprender? zQué quieres lograr? Una vez que tengas claros
tus objetivos, puedes empezar a desarrollar un plan para
alcanzarlos.

» Divide tus objetivos en metas mds pequenas y manejables.
Esto te ayudard a mantenerte motivado y enfocado.

e Crea un horario de estudio y apégate a él. Esto te ayudard a
organizar tu tiempo y a aprovechar al méximo tus horas de
estudio.

* Encuentraunlugar de estudio tranquilo y libre de distracciones.
Esto te ayudard a concentrarte y a aprender mejor.

» Utiliza una variedad de técnicas de estudio. Esto te ayudard a
aprender de diferentes maneras y a mantenerte interesado en
el material.

Algunos consejos adicionales para desarrollar el aprendizaje auténomo:

e Sé proactivo. No esperes a que alguien te diga qué hacer. Toma la iniciativa y busca
oportunidades de aprendizaje.

e Séresponsable. Sé responsable de tu propio aprendizaje y de tu propio progreso.

e Sé flexible. Las cosas no siempre salen como planeamos. Sé flexible y adaptable a los
cambios.

» Sé persistente. No te rindas si te encuentras con obstdculos. Sigue adelante y eventualmente
alcanzards tus metas.

El aprendizaje autébnomo es una habilidad
valiosa que te ayudard alo largo de tu vida.
Desarrollando estas habilidades, puedes
convertirte en un estudiante mds auténomo
y exitoso.




UNIDAD 1

Indicadores de logro

Comunicacion y Lenguaje

* Infiere el significado de la informacién y argumentos vdlidos o Utiles, en distintos
contextos orales en los que participa: informales y formales, coloquiales,
publicitarios y cientificos.

* Laobjetividad delmensaje que expone, controlandola adecuacion, coherencia
y cohesidon, asi como su propia opinidén.

* Aplica estrategias para tomar decisiones asertivas acerca de lo que escucha
o dice.

* Redliza en forma auténoma, las correcciones ortograficas para dar precision y
claridad a lo que redacta y publica.

Matematicas

* |dentifica las propiedades y sus relaciones en el conjunto de los nUmeros reales.

» Describe el conjunto de los nUmeros complejos y su relacion con los nUmeros
reales.

* Readliza operaciones entre el conjunto de los reales y los complejos.

Ciencias Naturales

* Explicalaimportancia delenfoque interdisciplinario enlainvestigacion cientifica,
asi como la necesidad de hacer ciencia ciudadana en el pais.

» Describe formas para realizar investigacion cientifica y tecnoldgica.

* Argumenta acerca de la importancia de la innovacion cientifica y tecnolégica
en Guatemala.

Material en proceso de validacion @ 1




» Selecciona un problema de investigacion de su contexto.
* Planifica procesos de investigacion del problema seleccionado.

Emprendimiento para la productividad

e Utiliza herramientas para disenar proyectos emprendedores.
e Construirinformacion y argumentos procedentes de diversas fuentes.




Comunicaciéon y Lenguaje | Médulo 1, Unidad 1.
. 7 Para entendernos todos manejamos los
Leccion 1 | mismos signos

@ Situacion de contexto

Menos mal nos podemos comunicar mas facilmente
-Max, pdsame el desarmador, dijo Meme a su ayudante.

-3El qué...2, preguntd Max.

-El desarmador, insistid Meme. Ese objeto de mango pldstico negro
y amarillo, que estd unido a una cuna o vdastago y que termina en
una punta, que puede ser plana o no y sirve para apretar o aflojar
tornillos.

\s

- jAh! Exclamdé Max, el destornillador. Haberlo dicho

antes.

-Desarmador o destornillador, es lo mismo, pasdmelo
por favor.

De pronto, Meme se despertd. Estaba sonando que

estaba en el taller tfrabajando y que estaba muy dificil
comunicarse con Max.

2Qué es lo que permite que los seres humanos se comuniquen
sin tener que hacer una descripcion como la que le hacia
Meme a Max?e

Propésito de la leccion

Explicar qué es lo que hace posible la comunicaciéon entre los seres humanos.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1.
Leo la pregunta, la copio y respondo. Agrego la actividad al portafolio.

*  3Qué es lo que permite que las personas puedan comunicar pensamientos, ideas y
sentimientos? Explico mi respuesta.

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2.

5Qué sé acerca del signo lingUistico?2 Copio la pregunta, la respondo y explico mi respuesta;
agrego esta actividad al portafolio.



Ahora leo y aprendo

Las personas estamos tan acostumbradas a comunicarnos a través de las palabras, que casi
no nos damos cuenta de cémo lo hacemos. Nos gusta contar lo que nos pasa, escuchar a
otras personas, pero 3no0s hemos preguntado qué es lo que hace posible esa

comunicacion?

En esta lecciéon aprenderé un poco de linguistica.

Signo lingiistico

En un grupo de hablantes de la misma comunidad IingUis’rico
alguien dice «sombreroy, cada uno, con solo escucharla palabra,
piensa en un objeto que sirve para cubrir la cabeza, no importa
si ese sombrero es de cuero, es plastico, de palma o cualquier
otro material; tampoco importa de qué color sea.

Sombrero

sPor qué pueden pensar en un sombrero?2 Porque es una *
realidad que estd fuera de ellos y que todos conocen. Ahora
bien, esa realidad, es posible nombrarla con una palabra:
sombrero. Todos los hablantes se han puesto de acuerdo para
llamar a esa realidad: sombrero.

Figura 1. Significado y significante

Observe la figura 1, el sombrero es el significado y la palabra

sombrero, pronunciada por los hablantes, es el significante. El

significado, o sea el concepto de sombrero, y el significante, Signo linguistico
la huella sonora que produce la palabra sombrero, es lo que

Ferdinand de Saussure, lingUista ginebrino, definid como signo

lingUistico.

En ofras palabras, el signo lingUistico es la representacion
mental de una realidad y su representacion a través de una
huella sonora (la palabra). Es arbitrario, lineal, inmutable y
mutable.

Las partes del signo lingUistico son el significado y el significante. A
La relacion entre el significado y el significante es un acuerdo
enfre los seres humanos, es arbifrario, por eso las cosas
se nombran de distinta forma en los distintos idiomas. Asi,  en espanol en kaqchikel
arbitrariedad es una de las caracteristicas del signo lingUistico.

Sombrero pab’i

Al hablar se puede observar que los significantes, es decir, las

palabras, forman una cadena. Los sonidos que componen una palabra aparecen en lineaq,
asi, una palabra va seguida de ofra y el orden en que se produzcan es importante para la
comprension. Esta es la caracteristica de linealidad del signo lingUistico.

Véase el ejemplo 1: para decir camisa blanca pequena se pronuncia un signo detrds de oftro.

Camisa Blanca Pequena



Palabras nuevas

Actividad 3
Acentuacion grdfica de palabras monosilabas

Segun las reglas generales las palabras monosilabas no llevan tilde, pero hay algunas palabras
monosilabas ténicas que se deben fildar para diferenciarlas de otras, iguales, de pronunciacion
atona.

Se acentuan grdficamente No se acentuan grdficamente
Pronombres personales: tJ, él, mi, Pronombres posesivos: tu, mi. Arficulo:
si. Ejemplo: TO no dices la verdad. el. Conjuncion: si. Ayer vi a tu mama.
Sustantivo: té. Elemplo: compre té Pronombre con distintos valores: te.
de manzanilla. Ejemplo: Si te parece...

Verbos: dé, de dar; sé de ser. Preposicion: de. Pronombre  se.
Ejiemplo: Que dé la clase Juan. Ejemplo: Se fue de excursion.
Cuantificador: mads. Pidié mas de Conjuncién adversativa: mas. Perdiod,
su valor real. mas no se preocupo.

Copio en el portafolio los textos de la tabla 1. Acentlo graficamente los monosilabos de
pronunciacion ténica a los que les hace falta la tilde, segun lo indican las normas descritas en
la Cdpsula ortogrdfica.

Tabla 1. Acentuacion grafica de los monosilabos de pronunciaciéon tonica

’ Texto 1 Texto 2 Texto 3
Cuando vayas por el parque, Soécrates decia: «Yo solo e Lleve usted una torta,
procura que el no te veqa, se se que no se naday, pero mas una gaseosq,
le puede ocurrir decirte: muchos dicen que no se para no pasar hambre.

« iDememidinero! Y tendrgs = SAPe€ si e? de Socrates. Sies . No  Pprefero  pasar
que responderle: jA mino = de Socrates ofno, lo cierfo es hambre, mas no pasar
me ha dado usted nadal | AU€ si &s una frase conocida. un dolor de estémago.

AN\ Aplico lo aprendido

%
%

Tarea M1. U1. L1.

Trabajo todas las actividades de esta seccidn en el portafolio. Ademds, recuerdo que
en él deben estar las actividades 1, 2y 3.

A. Selecciono 10 signos lingUisticos y elaboro una grdfica para senalar

Significado

sus componentes. La figura 2, me sirve de ejemplo.
B. Copio y respondo las preguntas de la situacion de contexto en el

portafolio:

e 5Qué eslo que permite gque los seres humanos se comuniquen sin tener que hacer
una descripcidén de las cosas como lo tuvo que hacer Meme para que le entendiera
Max?

— 5



Capsula ortogrdfica

Silabas atonas y tonicas

Se llaman silabas dtonas aquellas que, en una palabra, no reciben la mayor fuerza de voz
y las ténicas son las que reciben la mayor fuerza de voz:
cometa=co-me-ta

En el ejemplo, son silabas atonas: co, ta. Es silaba tonica: me.

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades de esta
leccion.

.~ Si  No

1. sComprendo los conceptos que me presenta la leccion y los he |
estudiado?

2. 3Pongo iniciativa en la elaboraciéon de las actividades de
aprendizaje?

3. 3Sigo las instrucciones para desarrollar la leccién?
. 4
Notas:




Matemdaticas | Médulo 1, Unidad 1.

Leccidn 1 | Numeros reales, jdonde estan contenidos los

demds nUmeros?

@ Situacion de contexto

La familia Pérez estd realizando un viaje en auto por la carretera del Atldntico. Parten de El
Rancho hacia Esquipulas en dos autos distintos. Cuando llevan 25 km.
recorridos se acuerdan que tenian que pasar por un tfio
a San Cristébal Acasaguastldn, que estd 16.5 km. antes
de El Rancho, por lo que uno de los carros regresa por
él.

El otro auto sigue avanzando y se detiene en Teculutdn a
esperar. 3Cudl es la distancia entre ambos carros cuando
uno estd recogiendo al tio y el otro esperando?

Propésito de la leccion

Clasificar los diferentes tipos de nUmeros que componen a los nUmeros reales.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para iniciar esta leccion reflexiono acerca de las siguientes preguntas, para ello
las leo, copio y escribo las respuestas en mi portafolio, segun lo que recuerdo o sé. Coloco en
el espacio correspondiente la letra del conjunto numérico al que pertenece.

N = nUmeros naturales
Z = nUmeros enteros

Q = nUmeros racionales
I = nUmeros irracionales
R = nUmeros reales

15 0
12/2 3.7
5 V9
3/2 1
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¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo, copio, pienso y determino que enunciados son verdaderos o falsos subrayando
V o Fylo anoto en mi portafolio.

-5 2 es un nUmero entero
-0.0658 es un numero real
3.5 es un nUmero racional
20/5 es un nUmero irracional

1/3 es un numero real
4 es un nUmero entero
12/7 es un nUmero irracional

1

2

3

4

5. 1.4 esun nUmero natural
6

7

8

9. (-2)+3 el resultado de la operacion es un nUmero natural
1

<K K K K KK KKK K KL
M M M M M M M M M

0. V2 es un nuUmero real

Los numeros racionales se caracterizan porque pueden expresarse en forma de fraccion, es
decir, como el cociente de dos nUmeros enteros o en forma decimal finita o periddica. Los
nUmeros irracionales se caracterizan porque no pueden expresarse en forma de fraccion, su
expresion decimal tiene infinitas cifras no periddicas.

Tanto los nUmeros racionales como los irracionales se llaman nimeros reales. El conjunto de
numeros reales se designa por R. Los nUmeros reales llenan la recta numérica por eso se le
llama recta real.

iMe preparo para aprender sobre el conjunto de nimeros reales!

Ahora leo y aprendo

Conjunto de nUmeros reales: el conjunto de los niUmeros reales estd dado por la unién del
conjunto de los nGmeros racionales (Q) con el conjunto de los nGmeros irracionales (I).

Es decir:
R=QU I
Cada uno de estos conjuntos pueden ser representados en la recta numérica.

Para los nUmeros naturales (N): 6 1 2 3 215 6 7 8 9 10..

Para los nomeros enteros (Z):

v

A4

Para los numeros racionales (Q): 44'5 4

w
1

o+
! =
N

o4l
L
N_
wH
N

U‘_



s . , -V10 -1/2 vz 25 10/3 N
Por lo tanto, la recta numérica de los numeros reales (R) es: «+——+——+—— —t——t—>
.54-3-2-101 2 34 5.

Caracteristicas de los nUmeros reales (R):
e Losnumeros N, Z, Q, R, | situados a la derecha del cero en la recta numérica son positivos.
* Losnumeros N, Z, Q, R, | situados a la izquierda del cero en la recta numérica son negativos.

e Losnumeros N, Z, Q, R, | representados en la recta numérica estdn ordenados de menor a
mayor de izquierda a derecha.

Naturales (N)

_ Racionales (Q) Positivos (+)
NOmeros
les (R
reales (R) Irracionales (1) Cero (0)
Negativos (-)

Comparacion de los nUmeros reales

Si se tienen dos nuUmeros reales, siempre es posible saber cudl de ellos es mayor. Simplemente
hay que ubicarlos en la recta numérica y tomar el de la izquierda como el menor de ambos
numeros.

Hay que recordar que el simbolo < significa menor que a < b.

R

Y

Ejemplos:
-3 <2, es decir-3 es menor que 2.

o 3
<t T

i i 4 I } I Il
T T U T T T U

-3 0 2

En el caso de no realizar la representacion por medio de la recta numérica, se debe considerar
lo siguiente:

Y

e Silos dos nUmeros reales son de signo distinto, serd mayor el de signo positivo.

Ejemplos:
o -1.46<\2
o \5<V7

Si los dos nUmeros reales son del mismo signo, serd conveniente expresarlos como decimales,
para establecer el nUmero real mayor, para ello deberd obtenerse una misma cantidad de
cifras en la parte decimal y luego ignorando la coma decimal se les compara como si fueran
numeros enteros.

Ejemplos:
+ 5>V3 porque 2.2360679...>1.7320508...
e -7/3>VJ5porque -2/3>-2/6



Aprendo mads

Los nUmeros reales no son nuevos en la historia pues ya los egipcios utilizaban fracciones dando
pie al concepto de numeros reales. El conjunto de los nUmeros reales abarca a los niUmeros
racionales y a los numeros irracionales, pudiendo ser expresados por un numero entero
o un nUmero decimal. El descubrimiento de estos nimeros se atribuye a Pitadgoras, famoso

matemdatico griego.

/3(,} Aplico lo aprendido

Tarea M1. U1. L1.

Instrucciones: copio las siguientes actividades, incluyendo sus instrucciones y las realizo en
mi portafolio, hago lo mismo con todas las actividades realizadas a lo largo de esta leccidon

idenfificdndolas con el codigo M1. UT. L1.

A. Incluyo lo realizado en las actividades 1y 2.

B. Actividad 3. Identifique en la recta numérica los nUmeros que se encuentran en la tabla.

NUmero

V2

N I

o (L I [T I I T

5.3
-1/2
8
20.056
3/4

Reflexiono sobre mi desempeno

Lo que logré al realizar estas actividades.

¢Qué hice para alcanzar esos logros?

Escribo si 0 no, segun corresponda.

e Defino las caracteristicas de
un nuUmero real.

L]

e Comparo nUmeros
determinando si son mayores
O Mmenores.

L]

Respondo las siguientes preguntas con
un si o un no:

e sldentifiqué los nUmeros
pertenecientes a los reales?
e sUbiqué en la recta real, los nUmeros
que me brindan?
e sComparé nUmeros a través de la
recta numeérica?

L]

L]
L]
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Ciencias Naturales

La interdisciplinariedad en la investigacion

Leccion 1 | cientifica

@ Situacion de contexto

Ricardo Bressani nacio el 28 de septiembre de 1926, en la ciudad de Guatemala. Se
gradué como Quimico en la Universidad de Dayton en Estados Unidos,
pais en el que también obtuvo una maestria y un doctorado en
bioguimica.

Durante su vida, realizd distintas investigaciones sobre la genética
nutricional de alimentos como maiz y frijol. Ademds, participd en mds
de 500 publicaciones sobre el potencial agroindustrial y nutritivo de los
recursos de Guatemala y ofros paises latinoamericanos.

Su aporte fue principalmente el desarrollo de mezclas vegetales con
alto valor nutritivo, la mds famosa fue llamada Incaparina. Se trata de
un producto que se ha producido a escalas industriales, ha sido parte
de la alimentacion de la poblacién guatemalteca y ha sido utilizada en
planes nutricionales de naciones vecinas. Es considerado un producto
insigne de la propiedad intelectual en el pais, pues al mezclar la harina
de maiz conlade soyafue un baluarte paraluchar contrala desnutricién.

En la actualidad, la Incaparina se vende en mds de é paises y es

consumido asiduamente en Guatemala. Mientras que su trabajo fue reconocido a fraves
de distinfos galardones oforgados por universidades estadounidenses, la Organizacion
Panamericana de la Salud, asi como el gobierno de Guatemala que le entregd en 1999 la
Orden del Quetzal en grado de Gran Cruz.

Fuente: https://www.renap.gob.gt/noticias/guatemaltecos-que-dejan-huella-bressani-deja-su-
broche-alimenticio-llamado-incaparina#

Reflexiono:

Con nuestra visidn bien clara de lo que queremos, nuestra lucha por lograr nuestras metas
podemos lograr lo que nos proponemos a nivel nacional o internacional y asi compartir nuestros
conocimientos y logros con personas de ofros paises.

5Qué problemas crees que el inventor de la Incaparina identificd para inventarla?2 3Qué
cientificos o inventores guatemaltecos han trascendido a nivel mundial y por qué? 3Se pueden
lograr las metas que nos proponemaos?

Propésito de la leccidon

Comprender la importancia de la ciencia ciudadana y el conocimiento abierto en
las culturas del pais y del mundo, asi como la interdisciplinariedad en la investigacion
cientifica.

{é}) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Analizo y respondo en mi portafolio.
sHe escuchado antes sobre la ciencia ciudadana®
2Como creo que las personas comunes pueden confribuir a la ciencia?




. Qué sé acerca de?

Actividad 2.

Resuelvo en mi portafolio, la siguiente practica de laboratorio. Escribo cada uno de los
resultados que obtengo.

Problemas por resolver: 3 Cudnta agua se pierde por una llave que gotea?

¢ Qué necesito? Reloj, llave de agua y probeta o un recipiente de didmetro pequeno con
graduacion de volumen.

¢Coémo lo voy a realizar?

1. Abro la llave de manera que
se genere goteo y coloco

debagjo de ella; es decir, la 1
probeta.

2. Mido el tiempo que tarda en 2
llenarse y lo registro en una
tabla el volumen alcanzado 3
por cada minuto de medida.
Continuo  registrando  los 4
datos hasta que la probeta 5

esté completamente llena.

Ahora leo y aprendo

En esencia, la Ciencia Ciudadana es el resultado directo de la comunicacion
cientifica y de la participacion publica. En la época de tecnologias digitales en red, los
investigadores tienen abundantes canales de comunicaciéon a través de los cuales pueden
ampliar la audiencia de su trabajo hacia publicos no académicos. Si bien tradicionalmente
la investigacion cientifica se ha difundido de manera restringida mediante documentos de
conferencias, articulos de investigacion y publicaciones de libros, ahora los investigadores
pueden usar blogs, redes sociales y sitios en Intfernet para alojar videos, y fambién cuentan con
una amplia red de medios digitales para dirigir y ampliar la difusion de sus actividades.

¢Qué es la ciencia ciudadana?

“Trabajo cientifico realizado voluntariamente por miembros del publico en general, a menudo
en colaboracion con o bajo la direccion de cientificos profesionales e instituciones cientificas”
(Oxford English Dictionary). Por trabajo cientifico nos referimos a una actividad intelectual y/o
fisica que genere informacién o datos que puedan utilizarse en un proyecto de ciencia.

La ciencia ciudadana se origind hace mdas de un siglo. Ha habido ciudadanos voluntarios en
argueologia, astronomia, historia natural como colaboradores generando de forma entusiasta
datos para los proyectos de investigacion. En épocas recientes, el desarrollo de las tecnologias
de informaciéon y comunicacion (Internet, computadoras personales, teléfonos moviles y
cdmaras digitales) han sido clave en el desarrollo de la ciencia ciudadana a distancia. Con
estasinnovaciones, la ciencia ciudadana cada dia cobra mds importancia en el conocimiento
de la naturaleza.

¢Por qué participar en ciencia civdadana?

La ciencia ciudadana es una prdctica en plena efervescencia que implica la participacion
del publico en las actividades propias de una investigacion cientifica. La Asociacién Europea
de Ciencia Ciudadana en su decdlogo anima a los ciudadanos a participar en varias etapas
del proceso cientifico.
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Los ciudadanos contribuyen activamente en la

investigacion, ya sea con esfuerzo

intelectual, conocimiento, herramientas o recursos. Los participantes proporcionan datos a
los investigadores, plantean nuevas preguntas y crean colectivamente una nueva cultura

cientifica.

Como resultado de este escenario abierto, colaborativo y transversal, las interacciones entre
ciencia, sociedad y politicas centradas en la investigaciéon mejoran. Asi se avanza hacia
una investigacion mds democrdatica, basada en la toma de decisiones fundamentada en
evidencias surgidas del método cientifico, total o parcialmente, por parte de cientificos

amateur o no profesionales.

La ciencia ciudadana es crucial porque:

* Permite la recoleccién de grandes voliumenes
de datos que, de otra manera, serian dificiles de
obtener.

e Fomenta el interés y la educaciéon cientifica en la
sociedad.

* Facilita la colaboracion entre cientificos y el
publico, generando un senfido de comunidad vy
responsabilidad compartida.

o Aplico lo aprendido

R

Tarea M1.U1.11

Aprendo mas

a interdisciplinariedad en la
investigacion cientifica

La interdisciplinariedad implica
la colaboracion entre diferentes
disciplinas  cientificas  para
abordar problemas complejos.
Por ejemplo, el cambio
climdticorequiere laintegracion
de conocimientos de biologia,
quimica, fisica, meteorologia,
y ciencias sociales, entre ofros.
Esta  colaboraciéon  permite
desarrollar  soluciones  mas
completas y eficaces.

1. Elaboro un informe de al menos media pdgina donde explico las actividades realizadas
en el experimento de la actividad 2 y explico cudles son los resultados que obtuve,

agregando la tabla y una grdfica de tiempo y volumen.

?\ Reflexiono sobre mi desempeno

Respondo escribiendo Si o NO, segUn se ajuste a mi situacion.

1. &Seé identificar como se relaciona la ciencia con la sociedad vy la

culfura?

2. sEntiendo qué es la ciencia ciudadana y el conocimiento abierto

en las culturas del pais y del mundo?

— 13



Ciencias Sociales y Ciudada

Leccidon 1 | iQué problemal

@ Situacion de contexto

1996: se firma el acuerdo de cese al fuego

El5de diciembre de 1996 se conociaunhecho histérico en el proceso de pazde Guatemala,
la firma del acuerdo de cese al fuego entre el Gobierno y la Unidad Revolucionaria
Nacional Guatemalteca -URNG- que tuvo lugar en Noruega.

Con dicho acuerdo concluia un capitulo negro de la historia

de Guatemala. El gobierno firmd en Oslo, Noruega, el

Acuerdo sobre el Definitivo Cese al Fuego, el primero de los

temas operativos para alcanzar la Paz Firme y Duradera. N

Entre abrazos de los representantes de la oficial Comisidon

de la Paz -COPAZ- y de la Comandancia General de la \ 1 h udj /
Unidad Revolucionaria Nacional Guatemalteca -URNG- se \\‘ 4. ///
llegd a la suscripcion del documento que pone término al L I
conflicto armado mds antiguo de América Latina. N Ve

2Cudl era el contexto cultural que permitié se desarrollara
el conflicto armado interno? 3Qué problemas sociales han
afectado a mi comunidad?

Propodsito de la leccién

Identificar un problema social dentro de un contexto cultural.

@ Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para comenzar esta leccion reflexiono sobre las siguientes preguntas. Luego copio
las preguntas y escribo las respuestas en mi portafolio.

1. sHe observado que hay situaciones complicadas entre las personas de mi comunidad?
2. 3Como resuelven las personas sus problemas dentro de mi comunidad?

3. gHay personas que ayudan a resolver estos problemas?e

4. 3Qué sé acerca de los problemas sociales y culturales?

14



. Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo y copio las siguientes preguntas en mi portafolio. Luego, pienso y
escribo las respuestas, también en el portafolio.

1. 3Sélo que esla sociedad? Sila respuesta es afirmativa, escribo en mis propias palabras lo
que es la sociedad.

2. 3S€é lo que es la cultura? Sila respuesta es dfirmativa, escribo en mis propias palabras lo
que es la cultura.

3. 3Qué elementos de la cultura conozco o recuerdo?

Cualquier grupo de personas se juntan para convivir, frabajar y lograr una mejor vida. Para
lograr esto es necesario que las personas se relacionen entre si. Pero estas relaciones muchas
veces no funcionan bien porque hay personas que tiene ideas diferentes a las otras. Esto
puede fraer una serie de problemas que afectan a las comunidades, y se pueden considerar
dos tipos de problemas en general: problemas sociales y problemas culturales. Es necesario
qgue conozcamos acerca de estos dos tipos de problemas para encontrar soluciones.

iMe preparo para aprender sobre los problemas sociales y culturales!

Ahora leo y aprendo

En Guatemala existen diversos tipos de problemas que afectan a la poblaciéon. Todos estos
problemas estdn clasificados en dos grupos bien definidos:

Problemas sociales

Estos problemas son aquellas situaciones dificiles para la poblacidn de un pais, regidn o
comunidad, que tiene que ver con la forma en que las personas se relacionan entre si. Estos
problemas tienen la cualidad de afectar a toda la poblacién de una u otra forma. Entre los
problemas sociales que afectan a Guatemala estdn los siguientes:

Violencia Desnutricion

Es el uso de la fuerza para
obtener algo que se quiere.
Los tipos de violencia mds
comunes son:

e Violencia fisica

* Violencia sexual

e Violencia psicolégica

e Violencia por descuido

Es la falta de capacidad y
conocimiento para leer y
escribir. Pero también se puede
definir como la falta de una
habilidad bdsica para realizar
una actividad.

Es el manejo incorrecto de los
recursos, procesos o influencia
que hace una persona. Las
formas mds comunes de
corrupcion son:

e Sobornos

e Evasién de impuestos

* Malversacién de fondos

* Nepotismo

Pobreza

Es la falta de los recursos
minimos que son necesarios
para poder vivir de manera
digna. La pobreza afecta
todos los aspectos de la vida
de una persona, pues le limita
su desarrollo en lo social,
académico, laboral, fisico y
otras dreas mds.

Fuente: Elaboracién propia (2022)

Es la falta de una adecuada
alimentacion en las personas.
En el caso de los ninos, la
desnutricién no permite que
tengan un desarrollo fisico y
mental. Incluso, muchos ninos
pueden morir por causa de la
desnutricién.

Desempleo

Es la falta de oportunidades de
frabajo para un grupo de
personas. Cuando en un lugar
hay demasiadas personas,
puede ocurrir que no haya
suficientes trabajos para todos,
o los trabajos no sean
adecuados para las personas.
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Estos problemas sociales traen consecuencias dificiles de tratar en la poblaciéon. Incluso,
algunos de estos problemas sociales son consecuencia unos de otros. Por ejemplo:

e La corrupcién en el manejo de los recursos de una organizacion hace que los recursos no
lleguen alas personas necesitadas. Esto hace que no se desarrollen proyectos y programas
que podrian generar empleo y desarrollo, pero, por el confrario, generan pobreza vy
desnutricion.

* El analfabetismo hace que las personas tengan menos oportunidades de empleo. Esto
hace que el desempleo sea mayor en la comunidad, regién o pais. Sin trabajo, las personas
no tienen recursos para vivir adecuadamente, esto trae pobreza.

Problemas culturales

Los problemas culturales son todas aquellas situaciones que son inconvenientes para una parte
de la sociedad o de una comunidad, que son provocados por las ideas que estdn dentro de
la cultura de una poblacion. Estas situaciones tienen que ver con la forma en que las personas
piensan que deben ser tratadas las demds personas y su forma de relacionarse con ellas.

Es la actitud que se da all
mostrar preferencia por una
persona en lugar de ofra
por una caracteristica que
no es importante. Por
ejemplo: no darle las
mismas oportunidades de
estudio a un nino y a una
nina. No darle un frabajo a
una mujer, pudiendo hacer
el mismo trabajo que un
hombre.

Desigualdad

Fuente: Elaboracion propia (2022)

En general, es importante conocer cudles de estos problemas son parte de la vida de una
poblacidn para buscar las formas de tratarlos y buscarles solucion.

Pienso y respondo: 3Cudles de estos problemas sociales y culturales veo en mi comunidad?
sEn qué afectan estos problemas a mi comunidad? 3Qué puedo hacer yo para ayudar a
resolverlose
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o Aplico lo aprendido

(543

Tarea M1.U1.1L1

Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio:
A. Incluyo en esta tarea las actividades 1y 2.

B. Un tema de investigacion es la forma de presentar una situacion complicada o que no
conviene en una comunidad, region o departamento. Para definir un tema de investigacion
debo hacer los siguientes pasos:

a. Observo en mi comunidad cudles son los problemas sociales o culturales que se dan con
regularidad.

b. De todos los problemas que observo, elijo uno de ellos, tomando en cuenta que debe serun
tema que yo pueda frabajar y que no sea complicado para mi.

c.Escribo eltemainiciando conalgunafrase como “Influenciaquetiene...”, “Impacto observado
de...”, "Consecuencias de...”, y luego escribo el problema que estoy mostrando. Después
debo escribir el lugar donde estoy observando el problema. Por ejemplo: consecuencias de la
violencia en la comunidad de San José.

d.Luegoescribounbreveresumensobrelo que estd ocurriendo en esa comunidad, describiendo
algunos hechos o datos importantes de lo que esté pasando en mi comunidad.

oz . . -
\ Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades
de esta leccion.

Si No
1. sComprendo los conceptos que me presenta la leccidon y los he
estudiado?

2. s3Pongo iniciativa en la elaboracion de las actividades de
aprendizaje?
3. 3Sigo las instrucciones para desarrollar la leccién?

Notas:



Emprendimiento para la productivi

Leccidon 1 Incentivar y fortalecer el emprendimiento

@ Situacion de contexto

El Dia Mundial del Emprendedor y sus Emprendimientos,
se celebra el 16 de abril de cada ano. El objetivo de este dia
es lograr impulsar el espiritu emprendedor y el fomento de la
generacion de ideas de negocio y su puesta en marcha.

Para conmemorar a las mujeres emprendedoras del
mundo, el 19 de noviembre de cada ano se celebra
el Dia Internacional de la Mujer Emprendedoraq,
impulsado por la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) desde el 2014. Esta conmemoracion anual busca
dar visibilidad al emprendimiento femenino, empoderar
e inspirar a todas las mujeres del planeta.

En el caso de Guatemala el dia del emprendedor se

establece mediante el Decreto NUmero 20-2018, que se conmemora el 16 de abril de
cada ano. Se busca incentivary fortalecer el emprendimiento en el pais mediante apoyos
técnicos y financieros al emprendedor. También se agilizan los procesos de formalizacion
de los emprendimientos.

Reflexiono:

2En qué consiste el Decreto 20-2018 Ley de Fortalecimiento al Emprendimiento? 3En qué
beneficia a los emprendedores del pais?

Propésito de la leccidén

Conocer generalidades del Decreto 20-2018 Ley de Fortalecimiento al
Emprendimiento.

{g}) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Respondo en mi portafolio.
Defino en 5 lineas con mis propias palabras:

1. 2Qué esun emprendedor?

2. 3A qué se le llama emprendimiento?

Me intereso por

Cuando hablamos de textos juridicos, nos referimos a los utilizados en el dmbito legal y también
judicial.Serigen poruntipo de lenguaje en particular, ademds, que su contenido siempre incluye
leyes, reglamentos y ciertas jurisprudencias (conjunto de sentencias y demds resoluciones
judiciales emitidas en un mismo sentido por los érganos judiciales de un ordenamiento juridico
determinado).
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¢ Qué sé acerca de?

Busco informacion sobre la definicidon de un decreto y una ley.
Actividad 2. Respondo en mi portafolio.

1. Escribo una definicién de decreto y de ley.

2. A través de un diagrama de Venn represento las similitudes y diferencias entre un decreto
y una ley.

//’ " DECRETO X LEY

!

DIFERENCIAS / DIFERENCIAS

\\\\\W/# X\\\H//

A

< SEMEJANZAS

Ahora leo y aprendo

En Guatemala existe la Ley de Fortalecimiento al Emprendimiento, la cual
busca incentivar y fortalecer el emprendimiento en nuestro pais por medio de apoyo
técnico vy financiero al emprendedor; asi como agilizar el proceso de formalizaciéon de los
emprendimientos, creando una nueva figura juridica para reducir los tiempos y costos de los
trdmites de inscripcidn.

La finalidad de la ley es la creacidon de un marco juridico que brinde las condiciones
adecuadas y las herramientas fecnoldgicas que promuevan el aumento de la productividad,
mayor competitividad por medio del acceso al financiamiento y a nuevos mercados a los
emprendedores; buscando su inclusion en el sistema formal para ampliar la base empresarial
y el desarrollo social y econdmico, especialmente en aquellas comunidades o regiones cuya
poblacion se encuentra en situacion de pobreza o son vulnerables a los flujos migratorios
internos y externos.

Algunos aspectos mds importantes de la ley son los siguientes:

* Se crea la figura de las sociedades de emprendimiento en donde los interesados en
formarlas tendrdn que cumplir con requisitos simplificados para registrarse.

* Establece la obligacion de introducir la ensenanza del emprendimiento en todos los niveles
de educacion de Guatemala.

» Dejaestipulado que se impulsard el emprendimiento por medio de programas y contenidos
educadtivos en los niveles primario, secundario e incluso universitario.

» Se ordena la creacién del Dia del Emprendimiento que se conmemorard el 16 de abril de
cada ano.



LEY DE FORTALECIMIENTO

AL EMPRENDIMIENTO

Decreto 20-2018

o Capitulo 1l Capitulo IV )
__ Capitulo| Capitulo Il Unidad de Centros de formacion ) Capitulo VI
Objeto y finalidad de Definiciones fortalecimiento al  para el emprendimiento, Capitulo V Disposiciones
laley emprendimiento educacién y transitorias y finales
sensibilizacién
|
ARTICULO 1 ARTICULO 5 ARTICULO 6 ARTICULO9  Reformas al decreto ARTICULO 35
Objeto de la ley. a. Emprendimiento. Objeto de la ley. Cenfros de formacién numero 2-70 del Incentivos al
b. Ecosistema de para el congreso de la financiamiento.

ARTiCULO 2 emprendimiento. ARTiCULO 7 emprendimiento. republica, cédigo de i
Ambito. c. Emprendedor. Ambito. . comercio de ARTICULO 37
d. Mentalidad Yy ARTICULO 10 Guatemala. Transitorio.
ARTiCULO 3 cultura ARTICULO 8 El emprendimiento en )
Finalidad de la ley. emprendedora. Finalidad de laley.  la ensenanza primaria ARTICULO 38
e. Proyecto y secundaria. Reglamento.
ARTiCULO 4 emprendedor. ;
Objetivos especificos.  f- Industria de ARTICU}Q 1 ARTICULO 39
soporte. El emprendimiento en Vigencia.
g. Educacion las ensefianzas
emprendedora. universitarias.
h. Modelo de ;
negocio. ARTICULO 12
i. Redesde Dia del
emprendimiento. emprendimiento.
ARTICULO 13
Emprendimiento del
ano.

Fuente: Elaboracién propia (2022)

/;‘@\ Aplico lo aprendido

Tarea M1.U1.L1
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio.
A. Adjunto las actividades 1y 2.

B. Consulto la pdgina oficial del Congreso de la Republica de Guatemala sobre el Decreto 20-
2018. A través de un organizador grafico de nubes represento los principales objetivos de la ley
de Fortalecimiento para el Emprendimiento (capitulo I, articulo 4)

C. Escribo 5 formas que desde mi punto de vista, esta ley favorece y facilita el emprendimiento
en Guatemala.

Aprendo mas

Consulto el siguiente enlace para conocer mds sobre el Decreto 20-2018 Ley de
Fortalecimiento al Emprendimiento:

https://chilemonroy.com/docs/154100361 5DECRETO%20N%C3%2AMERO%20%2020-2018.pdf
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Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexionoy marco conuna X, en el espacio segun midesempeno enlas actividades
de esta leccion.

( Si  No

1. sHe comprendido en qué consiste el Decreto 20-2018 Ley de
Fortalecimiento al Emprendimiento?

2. sHe establecido los beneficios de esta ley para los emprendedores
en Guatemala?

3.  3Consulto el Decreto 20-2018 para obtener mdas informacion sobre
sus objetivos?

4.  3Represento a través de un organizador grafico mi opinion sobre
los principales objetivos de dicha ley?

Notas:




Comunicacién y Lenguagje | Médulo 1, Unidad 1.

Leccidn 2 |

En América muchos hablamos espanol,
pero... ;todos lo hablamos igual?

@ Situacion de contexto

«Me llamo Arturo y les quiero contar una anécdota. Me
paso algo muy divertido. Estaba esperando que pasara la
camioneta, cuando de pronto observé que se reunieron
cuatro personas, por lo visto se estaban poniendo de acuerdo
en algo. Hablaban espanol, eran tres guatemaltecos y uno
parece que noy. Arturo notd algunas diferencias en el espanol
que hablaban las cuatro personas, sen qué consistian esas
diferenciase, 3a qué se debian?

Propésito de la leccion

Identificar las diferencias dialectales del espanol que se habla en otros paises de Américay en
Espana.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1.
Leo la pregunta, la copio y respondo. Agrego la actividad al portafolio.
* sSabia que el espanol tiene diferentes formas segun los lugares en dénde se hable? Explico.

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2.

2Qué seé acerca del signo linguistico? Copio la pregunta, la respondo y explico mi respuesta;
agrego esta actividad al portafolio.

Ahora leo y aprendo

Escuchar a varios hispanohablantes, originarios de distintos paises de América es muy
interesante. En algunos paises se pronuncian algunas letras de forma diferente, también hay
diferencias en la forma de construir las oraciones.

Aqui aprenderé sobre las diferencias dialectales.

(Relacionar esta leccién con la Leccidon 1y Leccion 4, del Médulo 1, de la Etapa 1, del drea
de Comunicacion y Lenguaje)
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Dialectos y sus diferencias en el espainol de América
* Lengua y dialecto:

Se sabe que lengua es el cddigo que un grupo de personas usa
para comunicarse. El Diccionario de la lengua espanola, amplia

esa definicién diciendo que es un sistema “de comunicacion Dialectos o variedades

verbal propio de una comunidad humana y que cuenta lingiisticas
generalmente con escritura”. Segun algunos estudios
* Dialecto: los dialectos son

variedades lingUisticas
de un mismo idioma o
lengua. La variedad se
reconoce en diferencias
de pronunciacién o de
vocabulario.

Es, segun Alvar, (www.cervantesvirfual.com) “un sistema de
signos desgajado de una lengua comun, viva o desaparecida;
normalmente, con una concreta limitacion geogrdfica, pero sin
una fuerte diferenciaciéon frente a otros de origen comun”.

Para entender la definicion, puede servir el siguiente ejemplo: Los sociolectos,
El espanol es una lengua, es un sistema de signos que geolectos, cronolectos,
sirve para comunicarse de forma verbal y también de jergas, argot y variante
forma escrita. histérica son diferentes a

El espanol, en América, debido a las diferencias los dialectales.

geogrdficas y a la influencia de las distintas lenguas
originarias, como las lenguas mayas en Mesoamérica
o el quechua en Peru, dio origen a los dialectos del
espanol.

Entonces, esos dialectos son un sistema de signos, que se ha separado de una lengua comun,
el espanol de Espana, pero la diferencia no es tan grande, frente a otfros dialectos. Eso explica
que, en América, los hablantes de los paises de América Latina, hablen el espanol, pero con
diferencias en la pronunciacion o en la forma de construir las oraciones.

Diferencias del espanol de Guatemala

El idioma espanol, llegd a América, 1492. Los espanoles lo trajeron. La mayoria de peninsulares,
asi se les llama a los que vienen de la Peninsula Ibérica, venian de Andalucia, un lugar de
Espana en el que se habla un dialecto del espanol, véase en la Tabla 1, algunas diferencias.

Como ya se dijo antes, el espanol en América recibe influencias de las lenguas originarias y
esto hace que presente diferencias, no solo con el espanol peninsular, sino también con el que
se habla en los distintos paises latinoamericanos. A continuacion, se describen algunas de esas
diferencias:

Tabla 1. Algunas diferencias dialectales del andaluz.

Yeismo pronunciar la Il como vy.
Seseo pronunciar la z cons.
Sustituciéon vosotros por ustedes.
< 4
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Diferencias debidas al dialecto andaluz

Yeismo Se pronuncia la /ll/ cono /y/: tortiya, siya, biyete.

Seseo Se pronuncia la /z/ y la /c/ como /s/: sapato, sepiyo, asul.

Voseo original: cuando el pronombre y el verbo corresponden. Vos sos mi amigo.
Voseo verbal: cuando se cambia el pronombre y se mantiene el verbo del voseo: Liévate tU

el vaso.
Voseo pronominal: se mantiene el pronombre vos y se intfercambia el verbo: Tu sos el mas

importante.
Un mismo sonido para la /b/y /v/ /baca/, /bata/, /hubo/, /tuvo/

Diferencias debidas a la influencia de las lenguas originarias

Enla construccion de las oraciones, es frecuente el uso de posesivos, cuando no es necesario:
Voy a hacer mi limpieza. LIévate este tu vaso.

Uso de palabras derivadas de los idiomas originarios: tecolote, elote, tomate, aguacate,
chicle.

Diferencias con otros dialectos de paises de América
Con el espanol de Argentina: el mds significativo es el voseo porque no se hace de la misma
forma.
" El sonido de la /r/ es diferente en Guatemala y en Costa Rica. 4

:Sabias qué?

Actividad 3.

Segun el Diario de Centroamérica, en Guatemala se habla el espanol, 24 lenguas mayas, mds
el garifuna y el xinca, llamados también, idiomas originarios. De cada 100 guatemaltecos, 70
hablan espanol, en la vida diaria, estos idiomas originarios influyen en el espanol.

Adaptado de: diario de Centro América, (24 de abril de 2021)

Elijo un idioma originario, converso o escucho conversaciones de personas que comparten
el idioma que eledi, e identifico qué prestamos del espanol ha hecho esa lengua. Hago un
informe de esta actividad en el portafolio.

@ Aplico lo aprendido

Aprendo mas

Tarea M1.U1.12 Diferencias del espaiol alrededor
Trabajo todas las actividades de esta seccién en el del mundo
portafolio. Ademds, recuerdo que en él deben estar las https://martaspanishclass.com/
actividades 1,2y 3. es/diferencias-espanol/
A. Estudio la seccion Ahora leo y aprendo de esta leccion.

* Leo el arficulo Diferencias del espanol alrededor del  yideo
mundo y elaboro una tabla de las diferencias en el
espanol, que se habla en los distintos paises que ahi
mencionan. La Tabla 2 me sirve de ejemplo.

Diferencias del espanol. ;Cémo
se dice en cada pais?

https://www.youtube.com/
watch?2v=iBo1tShF8-s&ab_
channel=SergiMartinSpanish

* Veo la grabacion Diferencias del espanol. 3Como se
dice en cada pais? Elaboro una tabla en donde registro
las distintas formas en que se nombran los objetos que
ahi mencionan, agrego una columna para escribir
como se dice en Guatemala, por ejemplo:
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Tabla 2. Ejemplo para registrar diferencias en el espanol de América.

Argentina México Espana Venezuela Colombia Guatemala

Pitillo Pitillo Paijilla

B. Copio y respondo las preguntas de la situacion de contexto en el portafolio.
e 3En qué consistian las diferencias que observd Arturo al escuchar a los hablantes?
e 3A qué se debian esas diferencias?

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades de esta

leccion. i
.~ Si  No
/1. sComprendi la diferencia entre lengua y dialecto? A
2. 3Pude identificar algunas caracteristicas propias del espanol que
se habla en Guatemala?
3. gReconoci por qué el espanol que se habla en América presenta
\ | variaciones dependiendo del pais o la regidn?g 4

Notas:
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Matemdaticas | Médulo 1, Unidad 1.

Leccidn 2 | Jugando con reales

@ Situacion de contexto

Andrés vende pantalones de lona al por mayor y solamente vende docenas
completas. Su hijo insiste en que es buen negocio vender 4 de docena, al
precio de mayorista porque eso aumentaria el nUmero de clientes. Asi que
deciden comparar sus ingresos de una semana para ver quien vende mdas.
Andrés vende 3 docenas el lunes, 2 el martes, 4 el miércoles, 2 el juevesy 5 el
viernes; mientras que su hijo vendi¢ 7/4 de docena el lunes, 1 docena con 5/4
el martes, 3.75 docenas el miércoles, 9/4 de docena el jueves y 4 docenas

con 7/4 el viernes. 3Quién de los dos vendié mds pantalones? 3Traerd mads

cuenta seguir vendiendo las docenas completas o por cuartos?

Propodsito de la leccidn

Clasificar los diferentes tipos de nUmeros que componen a los nUmeros reales.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para iniciar esta leccién reflexiono acerca de las siguientes preguntas, para
ello las leo, copio y escribo las respuestas en mi portafolio, segun lo que recuerdo o sé.

* (-1)(2)=
. -(2)=

o (-1)(-2)=
. -(1-2)=
e 1-(-2)=

¢Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo, copio, pienso y determino qué propiedad se presenta en las
operaciones indicadas y lo anoto en mi portafolio.

Propiedades de los nUmeros reales:

1. Propiedad conmutativa: cuando sumamos o multiplicamos dos niumeros, el orden no
importa. Ejemplo: 4+7=11 es igual a decir 7+4=11.

2. Propiedad asociativa: cuando sumamos o multiplicamos tres nUmeros, no importa cudles
dos de ellos sumamos primero el resultado no depende de como agrupemos. Ejemplo:
(2+5)+3=10 es igual a decir 2+(5+3)=10.

3. Propiedad distributiva: cuando multiplicamos un niUmero por una suma de dos numeros,
obtenemos el mismo resultado si multiplicamos el nUmero por cada uno de los términos y
luego sumamos los resultados. Ejemplo: 2 x (1+3)=8 es igual a decir (2x1)+(2x3)=8
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Operacion Nombre de la propiedad
. 6+3=3+6
. 7(2+5)=(7%2)+(7x5)
. 5x(2x4)=(5%2) x4

En los nUmeros reales existen dos operaciones bdsicas: la suma y la multiplicacion. De ellas
se extiende la resta y division como operaciones opuestas de la suma y la multiplicacion

respectivamente.
iMe preparo para aprender sobre el conjunto de nimeros reales!

Ahora leo y aprendo

Operaciones de nUmeros reales:

Este conjunto de numeracion hace uso de todas las operaciones y propiedades de los conjuntos
que lo componen.

NUmeros naturales (N)

NUmeros enteros (Z)

NUmeros racionales (Q)
NUmeros irracionales (1)

NUmeros reales (R)

T

suma, multiplicacion, potenciacion, resta, division y radicacion

Se tiene definido que la resta es la operacidn contraria de la suma, la division es la operacion
conftraria de la multiplicacién, y la radicacion es la operacién contraria de la potenciacion.

Directas Inversas
Suma 3+ 10=13 Resta 13-10=3
Multiplicacion 7 x 4 =28 Division 28 +7 =4
Potenciacién 23 =8 Radicacién 8 =2

Como los nUmeros Reales contemplan niUmeros Enteros, Racionales e Irracionales,
las operaciones contemplan:

e Operaciones entre nUmeros enteros,
e Operaciones entre nUmeros fraccionarios
e Operaciones entre nUmeros decimales (ya sea exactos, periddicos o no periddicos).
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¢ Qué sucede si opero niUmeros reales de distinta naturaleza?

Explicacion matematica

Demostracion numérica

En

Ejemplo 1: Entero + Racional

El 4 es un nUmero entero, por lo que se conoce
su valor exacto.

El nUmero 3/2 es un racional, su valor como
decimalesde 1.5

El valor obtenido es un decimal exacto, es decir
un nUmero racional.

general, la suma de un nimero entero con un

nUmero racional es un nUmero racional.

4+3/2=
3/2=1.5
4+1.5=55

En

Ejemplo 2: Entero + Irracional

El -2 es un nUmero entero, por lo que se conoce
su valor exacto.

La raiz de 2 es un nUmero irracional, su valor es
de 1.414213562...

El valor obtenido es un decimal aproximado, ya
gue operé con un numero irracional.

general, la suma de un nimero entero con un

nUmero irracional es un numero irracional.

-2+42=
2+ 1.414213562... =
-0.585786643...

Ejemplo 3: Irracional + Irracional

5Qué tipo de numero obtengo de esta suma?

EfectUolasumade estos dosnumerosirracionales,
aproximados.

En general, para la adicién, sustraccion,
multiplicaciéon y division: las operaciones entre
nUmeros Racionales resultan en NUmeros
Racionales. Las Operaciones entre NUmeros
Irracionales resultan en NUmeros Irracionales.

Nota: existe una restriccion importante cuando se
trata de la division y es que el divisor debe ser distinto
de cero, porque no existe la division entre cero.

V3+2=
1.732...+1.414...= 3.146...

Ejemplo 4: Operacion combinada

Resuelvo potencias y raices dentro de los signos
de los paréntesis,

Segun la jerarquia de operaciones.
Después la operacion dentro del corchete.
De Ultimo sumas y restas.

[(-6)% % 3V216]-12-(-2)=
[216%6]-12+2=
36-12+2=
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Aprendo mas

Los nUmeros reales no tenian nombre, antes de que se pensard en los nUmeros imaginarios. Se
les llamo “reales” porque no eran imaginarios.

iEsa es la respuesta real!

/‘l"\ Aplico lo aprendido

L3

Tarea M1. U1. L2.

Instrucciones: copio las siguientes actividades, incluyendo sus instrucciones y las realizo en
mi portafolio, hago lo mismo con todas las actividades realizadas a lo largo de esta leccion
identificdndolas con el cédigo M1. U1. L2.

A. Incluyo lo realizado en las actividades 1y 2.

B. Actividad 3. Resuelvo las siguientes operaciones dejando constancia de mi procedimiento,
puedo aproximar dejando dos o tres decimales.

1.
2,
3.
4.
5.
6.
7.

-(2)2+V16/2=
3V5+n=
(14)-(12-29)+V4
(3-5/3)+52=
3.9+2/7(4-5/2)=
1/3+36%4+9-\25=
7-2243\27%x2+3/2=

Reflexiono sobre mi desempeno

Lo que logré al realizar estas actividades. ¢ Qué hice para alcanzar esos logros?

Escribo si 0 no, segin corresponda. Respondo las siguientes preguntas con
un si o un no:

* Resuelvo operaciones de nUmeros reales. * sAplique lajerarquia de
operaciones para resolver reales?

e Reconozco las caracteristicas * sResolvi operaciones con raices?
de cada propiedad de numeros reales.

e sUfilice la ley de signos
correctamente?




Ciencias Naturales | Médulc

Investigacion cientifica y tecnolégica,

Leccion 2 | impulsando el desarrollo

@ Situacion de contexto

Aunqgue el articulo 80 de la constitucion politica de la
republicareconoce y promueve la ciencia y la tecnologia como
bases fundamentales del desarrollo nacional, el pais apenas
invierte el 0.03% del producto interno bruto en estas dreas. Es la
inversion mas baja de la region.

En el pais hay talento cientifico que necesita no solo apoyo
econdmico, sino tiempo e infraestructura para llevar a cabo
sus investigaciones, pues brinda significantes beneficios para la
sociedad guatemalteca, especialmente las de biomedicina.
Segun uninforme relevante de la investigacion y la innovacién en Guatemala, la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco 2017) senala que
en Guatemala el nUmero de investigadores de jornada completa es de 411, que equivale
a 26.7% por millén de habitantes, 16 y 262 veces menos que el promedio en América Latina
y paises desarrollados. Segun la UNESCO, si se tiene menos de mil quinientos investigadores
a tiempo completo por milldn de habitantes, es muy dificil apreciar impactos notables de
ciencia, innovacién y tecnologia en la economia del pais. Este aspecto se ve reflejado en la
Universidad de San Carlos de Guatemala que destind Unicamente el 0.318% de su presupuesto
para apoyar la investigacion universitaria. Esto no permite fortalecer sus laboratorios o formar
investigadores. De los dos millones 700 mil solicitudes de patentes en tecnologia que se
presentaron a nivel mundial, solo 290 fueron de Guatemala y de estas solo tres de residentes.

Reflexiono:

La escasa inversion, infraestructura y becas en dreas cientificas son los principales retos que
dificultan el surgimiento de nuevos investigadores en Guatemala.

3Qué es la importancia de la innovacion cientifica y tecnolégica en Guatemala?
2Qué aportes a la ciencia técnica o tecnologia se han desarrollado en Guatemala?
5CoOmo benefician las investigaciones cientificas a Guatemala?

Propodsito de la leccidn

Conocer la investigacion cientifica, tecnoldgica y sus objetivos.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Investigo y completo la tabla, escribo los resultados en mi portafolio.

Significado de las siglas Aporte cientifico y tecnolégico en Guatemala

Concyt

| |
" Senacyt )
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¢Qué sé acerca de?

Actividad 2.

Escribo un pdrrafo sobre un invento o descubrimiento cientifico que me haya impactado vy
como fue posible gracias a la investigacion. Lo agrego en mi portafolio.

E
Ahora leo y aprendo

La investigacion cientifica y tecnolégica

Lainvestigacion cientificay tecnoldgica es un proceso sistemdatico
que busca generar conocimiento y desarrollar soluciones a
problemas especificos mediante el uso del método cientifico.
Entfre los tipos de investigacion se encuentran:

e Bdsica: busca ampliar el conocimiento sin una aplicacion
inmediata.

e Aplicada: utiliza el conocimiento para resolver problemas
concretos.

* Experimental: realiza pruebas y ensayos para validar hipbtesis.

Los objetivos de la variados,

regularmente sirven para

investigacion pueden ser

 Generar conocimiento nuevo que ayude a comprender
fendmenos naturales y sociales.

* Resolverproblemasmedianteinnovacionesy descubrimientos.
* Desarrollar tecnologias para mejorar la calidad de vida.
» Fortalecerelcrecimientoecondémico atravésdelainnovacion.

* Promover el avance educativo incorporando nuevos
descubrimientos en los sistemas de ensenanza.

Para fortalecer la educacidn e investigacion cienfifica se
recomienda:

* Fomentar la educacioén en ciencias: incluir asignaturas de
investigacion en todos los niveles educativos.

* Crear espacios de investigacion: laboratorios, centros de
investigacion y colaboraciones con universidades.

» Apoyar la divulgacion cientifica: acceso a publicaciones,
conferencias y proyectos de investigacion.

¢ Promover financiamiento: becas, fondos de investigacion vy
programas de apoyo para investigadores.

Tecnologia maya

Hace cinco siglos,

los mayas, una de

las civilizaciones mas
adelantadas de su época,
producian entre 50 y 100
kilos de maiz por hectdrea.
Usaban ya en el lamado
Periodo Cldsico (anos

200 a 900) un sofisticado
sistema numeérico
vigesimal.

Fueron inventores del
numero cero, cuyo uso fue
documentado en el ano 36
AC; agudos observadores
del cielo, su dominio de
las matemdticas y la
astronomia les permitic
describir el movimiento

de la lunay los planetas
con igual o superior
precision que cualquier
otra civilizacién antes

del descubrimiento del
telescopio.

Ademds de astronomia,
matemdticas vy
arquitectura, los mayas
contaban también con
avanzados conocimientos
para la produccion

de alimentos. Existen
evidencias de la existencia
de campos de siembra
permanentes, conectados
a través de redes de
canales parariego y de la
produccion en terrazas.
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% Aplico lo aprendido

Tarea M1.U1.L2

Realizo y adjunto a mi portafolio los siguientes resultados del tfrabajo experimental, utilizo la
investigacion cientifica.

1. Formulacion del problema.

a. 3Qué marca de cereal comercial tendrd mayor cantidad de hierro adicionado a su
contenido?

2. Hipoétesis

a. Formulo una respuesta a la pregunta planteada anteriormente. Esta constituird la
hipdtesis que serd comprobada por medio de la experimentacion.

3. Materiales.

3 cucharadas de cereal sin colorantes.
1 cuchara pldstica

4 platos desechables hondos

1 Iman fuerte.

1 marcador permanente

1 vaso de vidrio

@ "o 0000

4 platos desechables planos
4. Proceso de experimentacion.

1. Rotulo con un marcador permanente los platos pldsticos hondos y planos con el nombre
del cereal comercial gue le corresponda.

2. Vierto 4 cucharadas del primer cereal en el plato hondo que le corresponda vy repite, con
las ofras marcas, el mismo procedimiento.

3. Con el vaso de vidrio, polvorizo el cereal en el plato hondo hasta lograr un polvo muy fino.

4. Colocounimdn debajo del primer plato. Revuelve el cereal conla cuchara pldstica durante
tres minutos.

5. Vacio el cereal en el plato plano desechable. Las virutas de hierro quedaran en el plato
hondo adheridas al iman.

6. Limpio la cuchara pléstica y repite cada uno de los pasos anteriores en los demds cereales.

7. Ordeno los platos desechables hondos con las virutas de hierro, de izquierda a la derecha
en orden de mayor a menor, segun la canfidad de hierro que haya quedado en los platos.
Asignales 40% al cereal que tenga mayor cantidad de hierro y 10% al que tenga menor.

5. Observacion
Tabla de resultados
Cantidad de hierro presente en diferentes marcas de cereales

40% 30% 20% 10%

Marca
ceredl
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Construyo una grdfica de barras verticales con los resultados del experimento.

40%
Cantidad 30%
de hierro 20%
10%
0%

Cereal 1 Cereal 2 Cereal 3 Cereal 4

6. Andlisis
2 Qué variaciones podriaincluir en el diseno del experimento para presentar datos cuantitativos
comparables para las cantidades de hierro presentes en las marcas de cereales?

7. Comparo los resultados con la informacion nutricional de cada cereal y respondo.

2S€é que los cereales tfraen hierro en su composiciéon? gLos resultados son similares? Explico a qué
se debe que los resultados difieran de los mostrados tedricamente en las etiquetas nutricionales
de los cereales.

?\ Reflexiono sobre mi desempeno

Respondo escribiendo $i o NO, segUn se ajuste a mi situacion.

1. eldentifico cudl es la importancia de la innovacion cientifica y
tecnoldgica en Guatemala?

2. sEntiendo cémo se fortalece la educacidon e investigacion
cientifica en Guatemala?



Q Situacion de contexto

Quetzaltecas se organizan para erradicar el machismo y promover
el desarrollo comunitario

Empresarias indigenas de Quetzaltenango se asocian para
mejorar sus ingresos, promover el desarrollo en sus comunidades
y erradicar el machismo y la violencia.

Agricultoras, artesanasy guias de turismo han descubierto que
la asociatividad les permite comercializar mejor sus productos
y asi obtener apoyo de organizaciones gubernamentalesy no
gubernamentales.

Por medio de la unidad, las mujeres han logrado que sus
productos se vendan en la tienda del Café Red, zona 1 de
Xela, asi como en la capital, y han conseguido exportar a
EE. UU. y Europa.

Similar es la historia de 200 mujeres de la Cooperativa de
Comercializacion Kyxim Qya, de San Juan Ostuncalco,
que hace dos anos decidieron unirse para vender
hortalizas, abono orgdnico y granos bdsicos.

Maribel Xuly, coordinadora de la Unidad de Geénero

del Ministerio de Economia, considera que por medio del . = ________
empoderamiento econdmico de las mujeres se logra disminuir el

machismo.

2Como lograron esto las mujeres de Quetzaltenango? 3Solo se decidieron a hacerlo
o hubo algun proceso antes? 3Se organizaron y planificaron? 3Qué mds tuvieron que
hacere

O’ Propdsito de la leccidn

Exponer la forma de realizar el diagndstico de problemas sociales o culturales que se dan en
una comunidad.

@ Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para comenzar esta leccion reflexiono sobre las siguientes preguntas. Luego
copio las preguntas y escribo las respuestas en mi portafolio.

1. 5Sé que es un diagnéstico? Si la respuesta es afirmativa, escribo en mis propias palabras lo
que es un diagndstico. Si la respuesta es negativa, busco en el diccionario o en internet el
significado de la palabra: diagndstico.

2. Cuando una persona estd enferma y va al centro de salud o al doctor, gqué eslo que hace
el doctor con esa persona?

3. sPara qué le sirve el diagndstico del doctor a una persona enferma?
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¢{Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo, copio y respondo las siguientes preguntas en mi portafolio.
1. 3Como me puedo dar cuenta de qué hay un problema social o cultural en mi comunidad?

2. Cuando ha habido un problema en mi comunidad, 3qué han hecho los lideres comunitarios
o las personas responsables para resolverlo?

3. sPara qué puede servir hacer un diagndstico de un problema social o cultural en mi
comunidad?

Cuando una persona va al doctor porque se siente enferma, el doctor le hace algunas
preguntas sobre el dolor o malestar que tiene. También le hace algunas pruebas para saber si el
problema estd en su temperatura, presion, respiracion, etc. Con todo eso, el doctor puede saber
qgué medicamento o tratamiento puede darle al paciente. Lo mismo pasa con los problemas
sociales y culturales. Primero es necesario saber qué estd pasando, hacer algunas pruebas
para tener un diagndstico o un reconocimiento de lo que estd ocurriendo en la comunidad.
Por eso, es importante que antes de tratar de resolver un problema en la comunidad o region,
se haga un diagndstico de la situacion.

iMe preparo para aprender sobre el diagnéstico de los problemas sociales y culturales!

Ahora leo y aprendo

En fodas las comunidades o grupos sociales existen problemas que son necesarios
tratarlos. Algunos de estos problemas pueden ser relacionados con la economia, otros con
la ubicacién geogrdfica de la poblacion, y otros pueden ser el clima del lugar. Todas estas
razones pueden o no ser causadas por las personas. Pero cuando se trata de las situaciones
gue son principalmente causadas por las personas que viven en una comunidad o regidn, se
pueden tratar estos problemas para darles solucién o disminuir las consecuencias.

Para hacer esto, es necesario hacer un reconocimiento o un diagnostico de las situaciones
que se quiere tratar de resolver. Para ello, podemos seguir una serie de pasos que nos pueden
ayudar a tener orden en todo el proceso. Veamos el siguiente ejemplo:

Paso Descripcion Ejemplo

En mi comunidad puedo observar que a las mujeres no se les da

Identificar . . .
las mismas oportunidades que a los hombres en las decisiones

necesidades y

1 oportunidades comunitarias. Mientras que, si se les diera un tfrato y oporfunidades
de mejora |gu_o!§s, la comun!dod podria mejorar al tener el aporte de consejo y
opinion de las mujeres.
Estudiar los Puedo observar por qué razones se da esta situacion. Algunas de las
2 factores y causas es que se limita a las mujeres desde ninas a estar en casa o
condiciones hacer Unicamente labores domésticas. Esto es inconveniente porque
del problema no permite que ellas se desarrollen en otras dreas.
Puedo pensar o preguntar qué oportunidades hay en mi comunidad
Ubicar parapodertratareste problema. Esdecir, qué personas, organizaciones
3 recursosy 0 recursos me pueden ayudar a desarrollar mi investigacién. En mi
medios comunidad puede haber una oficina de derechos de la mujer,
organizaciones de ayuda comunitaria, entre ofros.
Analizar Puedo analizar y preguntar sobre los riesgos que puede tener investigar
4 los riesgos sobre este problema. Puede ser que haya personas que no les interese
y posibles que haya mujeres en la comunidad por su posible que haya personas
resultados gue quieran colaborar y apoyar la investigacion.
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Alterminarde hacerestos pasos
se deben describir todos los

. Estudiar Analizar
problemos que enconframos * Necegdodesy . Factores Qe * Recursos que se )
en la comunidad. Puede que | sivacionesenia . pueden usar. " Losriesgos que
comunidad. provocan & « Los medios o puede haber enla
solo se encuentre un problema |, §ootunidades problema. investigacion
. . portuni o =p|  PIOCESOS QUE SE  mp gacion.
O que sean varios. Por ejemplo: de mejora. * Las condiciones pueden seguir * Los posibles
) ] i que dan lugaral ' resultados.
En mi comunidad descubri dentificar problema. Ubicar
que existen estos problemas
sociales y culturales:
¢ Desigualdad entre hombres y mujeres en relacion a ,
las oportunidades sociales = Aprendo mas...
«  Machismo generalizado Hacer un dlqgnos’rlco social
L . . . L, correcto es importante.
J Excluspn ‘hocm las mujeres en la participacion Puedo entrar al siguiente
comunitaria enlace en internet para

e Analfabetismo en parte de la poblacién de mujeres aprender mds sobre €l

Al tener todos estos problemas es necesario tratar uno d'OQ?OST'CO ﬁe plroblemos
solo de ellos para hacer la investigaciéon. Aunque todos SEEleliEs B Culilireliss,

puedan estar relacionados, es importante tfratar uno solo hitps://www.youtube.com/
de ellos como una guia para tener una investigacion watch2v=x-liIR8IPE4
ordenada.

% Aplico lo aprendido

Tarea M1.U1.L2
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio:
A. Incluyo en esta tarea las actividades 1y 2.

B. Usando la forma de desarrollar un diagndstico de problemas sociales y culturales, disefio un
diagndstico para problemas sociales o culturales que se den en mi comunidad. Debo hacer
una observacion de algun problema social que se dé en mi comunidad y luego seguir los pasos
para realizar un diagndstico. Al finalizar, debo describir todos los problemas sociales y culturales
que encontré segun mi diagndstico.

7- q q =
\ Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades
de esta leccion. -
Si No

1. slogré identificar las personas a las que afecta el problema social
o cultural en mi comunidad?

2. s3Encontré informacién por medio de ofras personas sobre las
razones por las cuales se da el problema social o cultural en mi
comunidad@

3. sPude predecir lo que ocurrird en mi comunidad si este problema
Nno se resuelve?
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Emprendimiento para la produc

Leccion 2 | Emprender con un propdsito: el bien comin

@ Situacion de contexto

YUMMUS Un emprendimiento social con impacto en Guatemala.

La empresa que usa el garbanzo como materia prima en sus productos busca apoyar
a agricultores del corredor seco de Guatemala para que tengan ingresos por medio
de este cultivo y se reduzca, de esta manera, la migracién hacia Estados Unidos.

Yummus Foods nacié en 2015 en Guatemala, cuando dos amigos decidieron iniciar
un negocio, pero con la meta clara: «desde antes de vender una sola unidad, nos
propusimos que no queriamos emprender sin un propdsito, sin hacer el bien, sin
proponer algo buenoy, es la frase con la sentencia el nacimiento de Yummus Foods,
Rodrigo Lopez, uno de sus fundadores.

Esta marca apuesta por el garbanzo como materia prima. Pero 3cémo el garbanzo
puede contribuir al desarrollo de Guatemala? De acuerdo con Rodrigo, este
grano, ademds de adaptarse al cambio climatico, es un excelente companero
en la nutricion, da mds proteinas y potasio que cualquier

ofro grano a quien lo consume. Viendo estas — ()

oportunidades, Rodrigo y Simdn Layyous, v
empezaron aestablecercausassociales para
apoyar. La primera fue liderar el programa

Buy One, Help One (Compra uno, ayudas I ‘ i

a uno), donde con cada unidad de producto
que venden dan cierto apoyo para erradicar la
desnutriciéon crénica infantil, uno de los problemas
sociales que mds afectan a la poblacién en
Guatemala.

9

Reflexiono:

sPor qué Yummus Foods es un emprendimiento diferente?2 3A qué se le conoce
como emprendimiento social? 3Cudles son sus caracteristicas? 3 Cudl es la diferencia
entre emprendimiento y empresarialidad?

Propodsito de la leccidn

Reflexionar sobre la importancia de los emprendimientos sociales como modelos de negocio
que fienen como objetivo el resolver problemas que aquejan a la sociedad.



{é}) Conecto con mis conocimientos previos

Los emprendimientos sociales son aquellos proyectos liderados por hombres y mujeres
comprometidos con resolver problemas de una sociedad.

Actividad 1. Respondo en mi portafolio.
1. 3Por qué Yummus Foods es un ejemplo de emprendimiento social?
2. 3Cudles son sus principales caracteristicas?e

¢Qué sé acerca de?

El emprendimiento no se limita solo al dmbito comercial, puede ser de diferentes tipos segin
su finalidad. Por ejemplo, podria hablarse de emprendimiento académico cuando se decide
innovar en el dmbito de la ensenanza y el aprendizaje, fambién organizacional cuando se
introducen nuevas formas de hacer las cosas en una organizacion o empresa. En la sociedad,
hay muchas maneras de realizar emprendimientos sociales o de cooperativismo en los que
se busca la integracién de personas en comunidades para generar beneficios mayores para
otros grupos, asi como para ellos mismos.

Actividad 2. Respondo en mi portafolio.

1. Investigo y explico un ejemplo de emprendimiento académico, uno organizacional y uno
de cooperativismo.

2. Redacto una propuesta de emprendimiento de acuerdo con los modelos estudiados.

Ahora leo y aprendo

El emprendimiento implica convertir una idea nueva en una innovacion exitosa. Esto quiere
decir, hacer algo que resuelva un problema de forma distinta a lo que tradicionalmente se
ha hecho. Para esto, quien emprende combina sus habilidades, su creatividad y su tenacidad
con una visidon puntual del futuro que desea. Quien emprende, reconoce ademds que hay aln
muchas cosas que no estdn claras y que tiene que aprender, asi como posibles riesgos que
tendrd que evitar.

El emprendimiento empresarial motiva a las personas a identificar oportunidades para hacer
negocios resolviendo un problema o necesidad que les brinden beneficios econdmico vy
rentabilidad (ganancias). Es decir, se busca obtener beneficios a cambio de los recursos que
se estdn invirtiendo.

El emprendimiento social se refiere a aquellas iniciativas que surgen para satisfacer las
necesidades de su sociedad. A diferencia del emprendimiento empresarial que busca generar
beneficios econdmicos para sus creadores o socios, el emprendimiento social tiene como
prioridad el bien social.

El emprendimiento social es una nueva modalidad de negocio que llevan a cabo empresas y
personas innovadoras que emplean la estructura tradicional de ventas, pero le dan un enfoque
diferente. Es decir, tienen como metaresolver problemas socioecondmicosy medioambientales.
Entre sus caracteristicas principales se encuentran:
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Son
organizaciones
autosostenibles,
escalables y que
generan utilidades
para seguir
fransformando el
fipo de
emprendimiento

que han escogido.

AN\

Proporciona
soluciones
innovadoras a los
problemas
sociales como la
lucha contra el
hambre, la
pobreza, la
exclusion social,

las enfermedades,

la educacion, el

cambio climdtico,

entre otras
dificultades que
enfrenta la
sociedad.

Aplico lo aprendido

Tarea M1.U1.1L2
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio.

A. Adjunto las actividades 1y 2.

El emprendimiento
social utiliza una
empresa como
medio para lograr
sus objefivos.

Coloca siempre
sUS acciones
sociales como
prioridad, en lugar
de los fines de
lucro.

El emprendimiento
social brinca
empleos y
oportunidades de
crecimiento
profesional a las
personas con
ideas innovadoras.

B. Investigo 2 emprendimientos sociales que estén beneficiando a la sociedad
guatemalteca. Adjunto recortes o fotografias que representen dichos beneficios.

C. Explico detalladamente qué caracteristicas de los emprendimientos sociales

cumplen.

D. A través de un diagrama de Venn explico las similitudes y diferencias entre
emprendimiento empresarial y emprendimiento social.

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades
de esta leccion.

Si  No

' 1. sExplico las caracteristicas de un emprendimiento de tipo social2

—

2. | sEstablezco las diferencias y semejanzas entre un emprendimiento
empresarial y uno de tipo social?

3. alnvestigo sobre emprendimiento de tipo social que estén
beneficiando directamente a la poblacion guatemalteca?

4. 3Reflexiono sobre la importancia de los emprendimientos de
tipo social cuyo principal objetivo es resolver problemas de la
\ poblacion?g




Comunicacién y Lenguaje | Médulo 1, Unidad 1.

Leccion 3 |

iNo da confianza la infformacion que esta
dando!

@ Situacion de contexto

Nieve y Pablo estdn buscando trabajo, asi que pidieron a una amiga que les informara de las
fechas en las que, en la fabrica donde ella tfrabaja, van a llamar candidatos para trabajar.
La amiga les mando la nota que se lee a la derecha.

Al leerla, se quedaron un poco desanimados porque la informacién que les da no estd clara.
sPor qué Nieves y Pablo desconfian de la informacién que les da la amiga? 3Qué les hace
dudar de la veracidad de la informacién?

Se lo cuento por si les sirve...

Ayer me dijeron que van a empezar a entregar las constancias de capacitacion, para los
que quieran solicitar un puesto de trabajo, pero a mi no me crean mucho porque la persona
que me lo dijo no estaba muy enterada. Ella supone,

por algunas conversaciones que escuchd, que solo van a -

recibir 25 solicitudes, las que lleguen primero. Si quieren,
preparen sus documentos para que, cuando hagan la
convocatoria, ustedes sean los primeros en entregarlos.

-

Propésito de la leccion m—

Identificar la objetividad o subjetividad en lo que se escucha o lee, segun las marcas del
lenguaje con que se expresa el discurso.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1.
Leo las preguntas, las copio y respondo. Agrego la actividad al portafolio.

* Cuandoleo o escucho spiensositodo lo que dice es objetivo o sihay algo que sea subjetivo?
Explico.

* 5Qué me ayuda areconocer que hay informacidn subjetivag Explico

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2.

2Qué sé acerca la subjetividad y objetividad en la comunicaciéon oral o escrita2 Copio la
pregunta, la respondo y explico mirespuesta; agrego esta actividad al portafolio.
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Ahora leo y aprendo

Siempre que nos encontramos con un discurso, deberiamos pensar si la informacion
qgue me estd transmitiendo es subjetiva u objetiva, pues de eso depende el grado

de confianza que el lector le pueda dar a ese discurso.

ildentifico los rasgos o marcas del lenguaje que me indican la objetividad o

subjetividad del discurso!

Subjetividad y objetividad en la comunicacién oral o escrita

En un discurso oral o escrito, (véase sobre el tema del discurso en la L21. U5. M2. de la etapa
1), el emisor o escritor puede adoptar un estilo comunicativo objetivo o subjetivo, para lo cual,

se valen de algunas formas de expresion. Un ejemplo:

Ging Jing liderard el tercer periodo en la presidencia de su pais
con el beneplacito del pueblo

El domingo proximo se llevardn a cabo las elecciones a la
presidencia, en las que participard el actual presidente Ging Jing,
uno de los 10 candidatos participantes en la contienda.

Segun la forma en que estd escrito el encabezado de la nofticia,
el lector puede entender que Ging Jing gand las elecciones y
que, durante un tercer periodo, serd el presidente de su pais, con
la aprobacién del pueblo. Sin embargo, al leer el cuerpo de la
noticia, estd claro que las elecciones no se han llevado a cabo
y que, Ging Jing fiene una de 10 probabilidades de ganar las
elecciones. En este caso, el encabezado expresa la subjetividad
del emisor. Al expresar su opinidon, pretende que el lector se incline
hacia la eleccién de un candidato, dando por hecho que serd
elegido con la aprobacién del pueblo. El emisor adoptd el estilo
comunicativo subjetivo, aungue en la redaccién del cuerpo de la
noficia, se exprese datos reales, sobresale la subjetividad.

sComo reconocer el estilo comunicativo objetivo o subjetivo en
un discurso oral o escrito?

El lector o el oyente reconocerd, por medio de ciertas marcas
lingUisticas, si el emisor tiene intencion de informarle (estilo
comunicativo objetivo) o de influir en sus actitudes y decisiones
(estilo comunicativo subjetivo).

égb :Sabias qué?

Actividad 3.

Objetividad:

Es la cualidad de un
objeto, por ejemplo: un
reloj es un instrumento
que sirve para dar la
hora, puede ser de
cuerda o de baterias; de
agujas o digital.

Subjetividad:

Es una cualidad relativa
al sujeto, tiene relacién
con la forma de pensar
o de sentir del sujeto,
por ejemplo: el reloj es
un instrumento que sirve
para dar la hora, el que
yo uso es de muy mala
calidad.

El enunciado resaltado
en negritfa es una
expresion subjetiva de
la persona que usa el
reloj, que no pertenece
al objeto (el reloj en si
mismo).

Las personas somos seres sociales y establecemos diferentes formas de tratar a los adultos, alas
personas de nuestra misma edad, a los ninos, a los conocidos o desconocidos.

e Explico a quiénes y por qué fratamos de: tu, usted o vos en mi comunidad.
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Se presentan los datos o se dan a
conocer los acontecimientos sin
exposicidon de opiniones.

La objetividad y sus rasgos

" Y
Para expresarse de forma objetiva, el emisor |
usa enunciados como:

e se ha observado que...

e es posible formular una hipotesis...

e qa partir de los experimentos...

* no se aconseja llevar a cabo...

* esrecomendable efectuar...

* la informacién se presenta de forma
impersonal,

* el emisor no se incluye en el discurso.

Junto conlos hechos, se expresa la
opinién personal, los sentimientos
0 puntos de vista propios. El emisor
quiere expresar:

e |a veracidad de
afirmaciones;

e crearlanecesidadu obligacion
de que se lleve a cabo lo que
describe;

e ofrecer una valoracion positiva
o0 negativa del contenido del
discurso.

Los oyentes o lectores perciben:

* que el emisor quiere convencer
de la veracidad o falsedad de
los datos que proporciona;

e que el emisor apela a sus
sentimientos con el propdsito
de que acepte sus opiniones.

SUS

La subjetividad y sus rasgos

La subjetividad se expresa con:

* enunciadoscargadosderuegos, consejos,
recomendaciones: no se aconseja seguir
esas indicaciones...;

* preguntas cuestionando informaciones
objetivas: sQuién sabe si esa sea la
solucion?;

e expresion deideas para crear alarma ante
los hechos dados: con toda seguridad
ninguno conoce lo nocivo que puede
resultar...;

* Uuso de adjetivos que muevan al afecto y
l&stima: queremos evitarle sufrimientos y
desenganos;

* adverbios valorativos; indudablemente,
dolorosamente, lamentablemente: todo
se llevé a cabo calladamente;

e expresiones que denotan duda: jQuién
sabe si eso es asil

* expresiones como: pienso que, sientfo que,
me parece que...

/ﬂ

Reconocer la objetfividad o subjetividad en los discursos escritos es mas facil segun el tipo de

’rex’ro:

y
Y.

| Textos en los que se observar la objetividad:

Textos enlos que se observarla subjetividad: \‘

Informativos, académicos, cientificos,
*_instructivos, reglamentos, entre ofros.

Argumentativos, narrativos, literarios,
publicitarios, humoristicos, entre otros. 4

/ﬁflh\ Aplico lo aprendido

Tarea M1.U1.L3

Trabajo las actividades de esta seccidn en el portafolio. Recuerdo que en él deben estar las

actividades 1, 2y 3.

A. Estudio la seccién Ahora leo y aprendo de esta leccién y reconozco las marcas lingUisticas
que me permiten identificar la objetividad o subjetividad en los textos Sobre la importancia del

bullying y La luna.

B. Copio o fotocopio los textos Sobre la importancia del bullying y La luna y:
* leo cada uno de los textos, identifico el significado de las palabras que no conozco por
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contexto o las busco en el diccionario, agrego esta lista al diccionario;
e reconozco cudl de esos textos presenta el etilo comunicativo subjetivo y cudl el objetivo;
e explico por qué me es subjetivo u objetivo.

Sobre la importancia de erradicar el bullying o acoso escolar de nuestras sociedades

La palabra bullying —tomada en préstamo del inglés— ya no le es ajena a nadie: ni a quienes lo
sufrieron antes, con ofros nombres, ni a quienes hoy en dia dedican sus esfuerzos a erradicarlo. Se
trata de un fendmeno vergonzosamente comuUn en nuestras sociedades modernas, a pesar de que
sus efectos en la psique individual y colectiva sean terribles, como ocurre con casi toda forma de
violencia. El bullying o acoso escolar es una conducta sostenida e implacable de agresién hacia un
individuo o un pequeno conjunto de ellos, que ocurre en el dmbito de la escuela. Sus manifestaciones
pueden ser muy diversas: palizas, insultos y humillaciones constantes,

Es un fendmeno téxico, nocivo, pero también un sintoma de males previos, especialmente en el
hogar y en la vida infima de los bullys o abusivos. Estos Ultimos, comUnmente son victimas de abuso
en el hogar, de familias carentes de afecto y, en muchos casos, padecen de falta de empatia y
distorsiéon cognitiva. Para erradicar el bullying se requiere el compromiso del grupo para promover un
clima escolar armonioso y seguro dentro del aula.

Fuente: https://www.ej los.c y bre-el-bullying/

La Luna

La Luna el satélite natural que gira alrededor de la Tierra, a una distancia de 385 mil kildmetros
aproximadamente. Es el quinto satélite mds grande del Sistema Solar. Es un cuerpo celeste rocoso.
Su didmetro es de 3,474 kildmetros (un cuarto del didmetro del planeta Tierra). Estd compuesta, en
su mayoria, por oxigeno, silicio, calcio, magnesio y aluminio. Su atmdsfera (denominada exosfera)
es débil y ligera, por lo que no puede contener gases como el oxigeno ni tampoco mantener la
temperatura, que oscila de manera drdstica entre los 110° y -170° centigrados.

La Luna no brilla con luz propia, sino que refleja la luz que recibe del Sol y por eso puede ser vista
desde la Tierra y se la puede apreciar en sus diferentes fases. Se sabe que su fuerza gravitatoria ejerce
influencia sobre las mareas en la Tierra y que su influencia mantiene el ciclo de las estaciones.

Fuente:: hitps://concepto.de/la-luna/
D. Copio y respondo las preguntas de la situacién de contexto:

e sPor qué Nieves y Pablo desconfian de la informacién que les da la amiga?

e 5Qué les hace dudar de la veracidad de la informacién?

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades de esta
leccion. . Si | No

1. 3Analizo la informaciéon que me proporciona la leccion?@

2.  3Comprendo en qué consiste la subjetividad y la objetividad?

3. s¢Comparo los conceptos de objetividad y la subjetividad para
identificar en qué se diferencian?
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Matemdaticas | Médulo 1, Unidad 1.

Leccién 3 |

Combinando nuestra imaginacion con la
realidad

@ Situacion de contexto

Javierregresa a casa, después de haber tenido una
larga jornada de trabajo. Su hijo estd estudiando
electricidady le pide ayuda, ya que para encontrar
el valor de una corriente alterna tiene que encontrar
el resultado de operar V(-4) sExiste este nUmero?

sCometid un error el hijo de Javier o hay una
forma matemdtica de encontrar el resultado de la
operacion que obtuvo?

Propésito de la leccion

Identificar qué son los nUmeros complejos.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para iniciar esta leccion reflexiono acerca de las siguientes preguntas, para ello
las leo, copio y escribo las respuestas en mi portafolio, segun lo que recuerdo o sé.

1. 2Qué es un nUmero complejo?

2. zPara qué sirven los nUmeros complejos?

3. 3Como se representa un niUmero complejo?

4. 3Qué significa nimeros complejos conjugados?

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo, copio, pienso y observd las operaciones y determino cudl es el resultado de
las siguientes raices y lo anoto en mi portafolio.

9 3 V(-9) V9 x V1 =3
8 -8

V16 V(-16)

\25 V(-25)

V36 \-36
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La variable compleja de los niUmeros complejos permite resolver problemas muy diferentes
dentro de dreas tan variadas como pueden ser hidrdulica, aerodindmica, electricidad,
electromagnetismo.

iMe preparo para aprender acerca del conjunto de nimeros complejos!

Ahora leo y aprendo

NUmeros imaginarios

De lo aprendido hasta ahora sé que la ecuacion x? = -4 no tiene solucion, pues no existe ningun
nUmero real cuyo cuadrado sea un nUmero negativo.

Sin embargo, podriamos expresar la solucién como x = V(-4) = V(4 -=1) = £2 V(-1).

¢ Como represento V-1?
El nUmero V-1 es denominado una unidad imaginaria y se representa con. i

Ejemplos:
V(-9) =9 -=1) =~(9) x V[=1) =+3 V(-1)=%3i
V(-81) =~(81 -=1) =~(81 ) x V(=1) =9 (-1)=%9i
V(-625) =(625 -=1) =~(625) x V(=1) = +25V(-1)= 25
V(-144) =(144 -=1) =~N(144 ) x N(=1) = £12(=1)=+12i

NUmero complejos

Para representar un nUmero complejo debo recordar: las expresiones complejas se escriben
de la forma a + bi, donde la letra a es la parte real y b la parte imaginaria.

La expresidon de un complejo como la suma de una parte real y una parte imaginaria se
denomina forma bindmica de un nUmero complejo:

z=a + bi
Ejemplos:
Z=nUmero complejo Parte real Parte imaginaria
7-i 7 -
2+4 i 2 4
-12-7 i -12 -7
3 3 0i
2-j 0 2i

Conjugado y opuesto de un nUmero complejo

Dado un numero complejo, puedo obtener su conjugado y su opuesto del modo que se detalla
a continuacion.

El conjugado de un nUmero complejo lo identifico por z y lo obtengo cambiando el signo de
la parte imaginaria.

Asi, el conjugado (z) del nUmero complejo z = a + bi es:

z =a-biEl opuesto de un nUmero complejo lo obtengo cambiando el signo de la parte real y de
la parte imaginaria. Asi, el opuesto (-z) del nUmero complejo z=a + bi es:

-Z = -a-bi
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Z=nUmero complejo Conjugado Opvuesto

7-i 7+ -7-i

2+4i 2-4i -2-4i

-12-7i -12+7i 12-7i
3 3-0i -3
2-i 0-2i -2i

/ﬁfih\ Aplico lo aprendido

Tarea M1. U1. L3.

Instrucciones: copio las siguientes actividades, incluyendo sus instrucciones y las realizo en
mi portafolio, hago lo mismo con todas las actividades realizadas a lo largo de esta leccion
identificdndolas con el cédigo M1. U1. L3.

A. Incluyo lo realizado en las actividades 1y 2.
B. Actividad 3. Completo los siguientes recuadros con lo que se me solicita.

Z=nUmero complejo Parte real Parte imaginaria

4-2i
745
-10 -3
748 i
6-4i

Z=nUmero complejo Conjugado Opvuesto

4-2
7+5i
-10 -3i
7+8 i
6-4i

Reflexiono sobre mi desempeno

Lo que logré al realizar estas actividades. ¢ Qué hice para alcanzar esos logros?
Escribosio no, segun corresponda. Respondo las siguientes preguntas con
un si o un no:
e Resuelvo Opercciones con C éR@SOlVII raices con numeros
numeros complejos. negativos?
* |dentifico el valor de la unidad e sldentifique coémo estd
imaginaria. estructurado un nUmero complejo?
e sDetermine el nUmero opuesto
y conjugado de un complejo?
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Ciencias Naturales

. 7 Casos concretos de investigacion cientifica y
Leccion 3 | jecnolégica en el pais

@ Situacion de contexto

Durante la pandemia del COVID-19

La Dra. Nancy Virginia Sandoval es Infectéloga y ejerce su profesion a nivel
privado y en el Hospital Roosevelt. Durante la pandemia del COVID-19
ha estado al frente del servicio de medicina inferna y fambién como
infectdloga del departamento. Uno de sus mayores logros ha sido reducir
la brecha de género e incidir en los espacios de discusion que permiten
aportar el conocimiento y evidencia cientifica. Ademds, como Presidenta
de la Asociacion Centroamericana y del Caribe de Infectologia y de la
Asociacion Guatemalteca de Enfermedades Infecciosas, ha impulsado
la toma de decisiones basadas en ciencia durante la pandemiaq,
combatiendo la desinformacion que pone en riesgo la salud publica
mediante campanas en redes sociales.

En medio de la pandemia del COVID-19, el camino de su ejercicio profesional no ha sido tan
facil. Como Presidenta de la Asociacion Guatemalteca de Enfermedades Infecciosas y de
la Asociacion Centroamericana y del Caribe de Infectologia, el rol de la Dra. Sandoval no
solo se enfocd en ser médica de primera linea, sino ademds, le tocd lidiar con la parte de
voceria y comunicacion, la divulgacion cientifica, participar en mesas de toma de decisiones
nacionales relacionadas con la emergencia sanitaria y de salud publica, asi como una lucha
constante con la desinformacién, anti ciencia y la reticencia a la vacunacion.

Fuente: https://guatemaltecosilustres.com/index.php/2022/07/27 /nancy-virginia-sandoval/

Reflexiono:

5Qué personajes guatemaltecos han hecho descubrimientos en el campo de la ciencia y la
tecnologia?,scudl es el invento mds grande que ha realizado Guatemala y ha trascendido por
todo el mundo?

Proposito de la leccidn

Conocer casos concretos de investigacién cientifica y tecnoldgica en el pais.

@ Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1.

Elabora unalista de guatemaltecos destacados que han hechos descubrimientos en el campo
de las ciencia y la tecnologia. Lo agrego en mi portafolio.

. Qué sé acerca de?

Actividad 2. Investigo sobre la biografia de Luis Von Ahn y escribo sus aportes en el
campo de la informdtica. Respondo: 3a qué se refiere la creacion de Luis Von Ahn de Captcha
y reCaptcha? Lo agrego en mi portafolio.

— 47



Ahora leo y aprendo

Con el fin de reconocer el esfuerzo realizado por los talentosos jévenes, en el
drea cientifica, se cred el evento Convivencia por el Futuro de Guatemala. A este evento
se invitan a personalidades que por sus logros y trayectoria son un ejemplo de superacion y
emprendimiento; estos guatemaltecos destacados nos honran con su presencia y comparten
con los cincuenta jovenes ganadores de la Olimpiada Nacional de Ciencias. Debido al gran
valor aportado por estos personajes, se decide reconocerlos por sus logros; es asi como nace
la Primera Edicion del Galardén Guatemaltecos llustres, realizado en el 2006.

Ano tras ano, se selecciona a personas destacadas; sin embargo, es a partirdel ano 2013 que se
crea el sitio guatemaltecosilustres.com, como un espacio para que el publico a nivel nacional
pueda proponery ayudar a descubrir las historias de guatemaltecos que estdn destacando en
diferentes disciplinas.

De Guatemala para el mundo, inventos famosos de Guatemala

El ingenio chapin a lo largo del tiempo se ha hecho notar dentro y fuera del pais, por lo que se
te presenta algunos de los mds famosos inventos de Guatemala.

1. Bicimdaquinas: mdquinas impulsadas 2. Ecofiltro: es un filtro
con la fuerza de - ecolbégico que
los pedales que purifica el agua a
no necesitan fravés de materiales
electricidad y naturales. Es utilizado
pueden utilizarse por mds de 100 mil
para  moler vy familias en las dareas
desgranar el maiz, rurales y urbanas del
asi como para pais.
lavar ropa.

3. Incaparina: una
mezcla de cereales
con las cantidades
apropiadas  para
un alimento
nutricionalmente
completo en una
sola bebida.

4. Cajita felizz el
reconocido menu
infantil fue inventado
por Yolanda de Cofino
en Guatemala.

Fuente: https://www.guatemala.com/desarrollo/innovacion/famosos-inventos-de-guatemala.
html

5. El primer
teléfono inteligente
desarrollado en
Guatemala.
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Para realizar un trabajo de investigacion cientifica, el investigador deberd tener presente qué
tipo de investigacion realizard. Primero que nada debe identificar su problemdtica, su hipotesis,
la variable y las fuentes de informacion relacionadas con su tema, recopilar antecedentes
histéricos y contextuales, tomar metodoldgicamente las técnicas implementadas por otfros
investigadores referente al tema a investigar, para de ahi partir, ya sea con las mismas técnicas
y métodos o hacer modificaciéon de ellas, con su investigacion.

Algunas de las técnicas para realizar una investigacion cientifica y tecnolégica mas usadas
son:

» Técnicas de investigacion cuantitativas: este tipo de investigacién es objetiva y empirica;
los datos que se generan son numéricos. Permite llegar a conclusiones especificas y
observables. Generalmente, se aplican técnicas de campo y experimentales, entre las que
destacan las encuestas.

» Técnicas de investigacion cudlitativas: las técnicas de investigacién cualitativa tienen
como finalidad obtener datos e informacidén referente a las opiniones, comportamientos y
actitudes de los individuos. Es utilizada generalmente en investigaciones sociales, histéricas
y de mercado.

Aplico lo aprendido

Tarea M1.U1.L3

En una tabla de datos, escribo en mi portafolio el nombre, campo de trabajo y trabajos mds
destacados de ocho cientificos guatemaltecos.

Nombre de cientificos (a) Campos de trabajo Trabajos mas destacados

-

] sldentifico los casos concretos de investigacion cientifica y
‘ tecnolégica en Guatemala? ‘

Reflexiono sobre mi desempeno

Respondo escribiendo $i o NO, segin se ajuste a mi situacion.

2. 3Sé que técnicas se utilizan para realizar investigaciéon cientifica y
tecnolégica?




Ciencias Sociales y Ciud

Leccion 3 | De tin Marin de do pingiie

Situacion de contexto

Redes sociales: nuevas oportunidades y nuevos peligros

UNICEF junto con la Embajoda de Suecia y la o
Embajada Britdnica promueven que las ninas, ninos o
y adolescentes hagan un uso seguro del internet y  “g*
redes sociales.

Eneste sentido, se crearon dosunidades especializadas
para la investigacion de los delitos de explotacion

sexual infantil en linea (una en el Ministerio PUblico y

una en la Policia Nacional civil), asi como creacion

de la Fiscalia Especializada de Ninez y Adolescencia
Victima. -

Se estd contribuyendo en el aumento de las habilidades

técnicas de Jueces, Fiscales, Policias, Peritos y ofros

funcionarios publicos vinculados a los procesos de

investigacion criminal, persecucion penal, proteccién y atencion a la ninez violentada o
explotada sexualmente en linea.

sPor qué es importante para la sociedad programas como el uso seguro del internet
y redes socialese 3Como se dieron cuenta las autoridades que estos programas son
necesariose 3Qué otros programas o proyectos se pueden hacer para beneficio de las
comunidades? 3Como saber qué programas o proyectos son Utiles para una comunidad,
region o pais?

Propésito de la leccion

Describir los criterios adecuados para seleccionar un problema de investigacion
dentro de una comunidad.

@ Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para comenzar esta leccion reflexiono sobre las siguientes preguntas. Luego copio
las preguntas y escribo las respuestas en mi portafolio.

1. 5Qué entiendo por problema social?

5 Qué entiendo por problema cultural?

sHe visto algunos problemas sociales en mi comunidad?

sPara qué sirve hacer un diagndstico de un problema social o cultural en una comunidad?

o M owbd

5Qué papel podria tener mi participacion en la solucién de un problema social o cultural?
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¢Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo y copio las siguientes preguntas en mi portafolio. Luego, pienso y
escribo las respuestas, también en el portafolio.

1. 3Qué es una investigacion?
2. sPara qué sirve hacer una investigacion sobre un problema social?

3. 3Enqué se beneficia una comunidad cuando se hace una investigacion sobre un problema
social que le afecta?

Cuando existe un problema social o cultural en una comunidad, se debe investigar
las razones y las consecuencias de este problema. No es conveniente que se haga un
programa o proyecto para disminuir o eliminar un problema sin saber qué hacer, cémo
hacerlo, con quiénes y en dénde. Si una persona o una organizacion quiere ayudar a
resolver un problema social, primero debe seleccionar adecuadamente el problema. No
es Util solo indicar un problema porque si. Hacerlo asi es como elegirlo al tin marin de don
pingUe. Es muy probable fallar asi. Es mejor elegir conscientemente el problema y saber
qué se va a investigar.

iMe preparo para aprender sobre un problema de investigacion!

Ahora leo y aprendo

Cuando se observa un problema social o cultural en una comunidad, es necesario procurar
resolverlo. Pero, en las comunidades no existe un solo problema, existen muchos, y puede ser
muy complicado tratar de solucionarlos todos. Por lo mismo, es importante tratar un problema
ala vez y pensar en cudl de todos estos es mds posible resolver. Para lograr identificar o elegir
un problema a investigar se pueden seguir los siguientes pasos:

Limitar el
problema. Aprendo mds...
i Elegir un tema de

investigacion puede ser

mas sencillo si tengo claro

los pasos. Puedo entrar al

siguiente enlace en Internet

para aprender mds sobre

como elegir un tema de

i investigacion.
https://www.youtube.com/

watchev=9Jz7eC RAPY&t=54s

Fuente: Elaboracién propia (2022)

Escribir el fitulo
del tema de
investigacion.
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Buscar un tema que me interese, es decir, debo considerar un tema que me guste o que
me llame la atencion. Si el tema no me gusta, la investigacion serd aburrida, se complicard
y €s muy probable que no la termine.

Limitar el problema, es decir, debo definir déonde y cudndo voy a investigar. Por ejemplo,
debo definir la comunidad, regién o personas a las que voy a investigar, y durante cudnto
tiempo haré la investigacion.

Buscar ideas de otras personas, aqui debo preguntar a ofras personas, buscar en libros o en
Internet lo que alguien mdas ha dicho sobre el tema, para tener mejores ideas sobre el tema.
Incluso, puede que descubra coémo lo solucionaron otras personas, comunidades o paises.
Esto me puede dar una nueva forma de ver el problema y su solucioén.

Definir el tema, con todo los anterior, puedo ya definir hacia dénde va mi investigacion. Asi
gue puedo determinar cudl es el tfema exacto que quiero investiga.

Escribir el titulo del tema de investigacion, en este punto debo escribir el tema de forma
clara y breve incluyendo todos los aspectos de mi investigacion, como el tema, el tiempo,
el lugar, las personas y las condiciones que abarcan el tema.

Veamos el siguiente ejemplo:

1. Busco un Observo en mi comunidad que hay muchas personas que no saben

2. Limito el Escribo los limites de mi investigaciéon indicando el lugar, el tiempo y

3. Busco Puedo preguntar en las escuelas o institutos de mi comunidad si hay

4. Defino el Al ver el problema en mi comunidad puedo determinar cudl es el tema

5. Escribo el Cuando escribo el titulo debo incluir todos los aspectos importantes como

tema que leer y escribir. Esto me llama la atencion, pues me gustaria que todas las
me interese personas de mi comunidad pudieran leer y escribir para mejorar sus vidas.

problema las personas en las cuales se enfoca mi investigacion. Por ejemplo, la
investigacion se hard en la comunidad de San José, se realizard en un
tiempo de 2 meses y se hard con personas que no saben leer y escribir
que son personas mayores de 50 anos.

ideas de programas de alfabetizacion para adultos. También puedo buscar en
otras libros, periddicos o Internet qué han hecho otras comunidades o paises
personas para ensenarle aleery escribir alas personas. Porlo menos debo encontrar
5 ideas de ofras personas para saber cémo respaldar mi investigacion.

tema de miinvestigacion. En este ejemplo seria: el analfabetismo. Es importante
definir correctamente el tema para que la investigacion se base en este
tema y no se confunda con ofro problemas o tema social o cultural. para
saber como respaldar mi investigacion.

titulo del lo que yo observo, la idea principal, el problema vy los limites propuestos.
tema de En este ejemplo podria escribir el titulo de estas formas segun la direccidn
L\ Hisle[« [ de la investigacion:

1. Importancia de la disminuciéon del analfabetismo en las personas
mayores de 50 anos en la comunidad de San José.

2. Impacto del analfabetismo en las personas mayores de 50 anos que
viven en la comunidad de San José.

Puede haber otfras formas de escribir el titulo, pero esto depende de lo

que se quiera investigar con relacion al tema.
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Pienso y respondo: 3De qué sirve llevar un proceso para elegir un tema de investigacion social
o culturale 3Qué puede pasar si no sigo los pasos anteriores? 3Serd confiable una investigacion
gue no es ordenada?

% Aplico lo aprendido

Tarea M1.U1.L3
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio:
A. Incluyo en esta tarea las actividades 1y 2.

B. El arte urbano es un tipo de expresidon artistica visual que se presenta especialmente en
las calles de las ciudades. Este tipo de arte es realizado con diferentes técnicas, pero la mds
comun es el grafiti, que es una forma de dibujar y pintar usando pinfura en spray o aerosol. En
las imdgenes se puede ver algunos ejemplos de este tipo de arte. Para conocer mds sobre este
tipo de arte, puedo entrar al siguiente enlace en Internet:

https://www.youtube.com/watchev=w40EA2bANR4

C. Busco un tema de investigacion siguiendo los pasos indicados en la leccion.
El tfema debe ser relacionado a un problema social o cultural que se observa
en mi comunidad.

D. Usando la idea del arte urbano, diseno un cartel que contenga el titulo de
mi tfema de investigacion. Puedo usar materiales como crayones, marcadores,
témperas, acuarelas o algun otro material para hacer mi cartel.

Y . . -
?\ Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades
de esta leccion. Si No

1. sAnalizo la informacién que me proporciona la leccién?

2. 2Comprendo en qué consiste la subjetividad y la objetividad?

3. sComparo los conceptos de objetividad y la subjetividad para
identificar en qué se diferencian?



Emprendimiento para la producti

Leccion 3 | La prioridad, el desarrollo y bien comidn

@ Situacion de contexto

ARTEXCO nace del corazén de los artesanos del occidente de Guatemala, fundada
el 25 de febrero de 1972 como una cooperativa de segundo grado, infegrada por
siete cooperativas de produccién artesanal.

Actualmente desarrolla un papel fundamental en mejorar la calidad de vida a través
de su cobertura. Su proyecciéon es promover el desarrollo econdmico, social y cultural
de los asociados y sus familias por medio de la comercializaciéon de los productos que
realizan proyectos productivos, financieros y sociales, permitiéndoles la autogestion y
sostenibilidad a los mismos.

Vision

Serla cadena de valor de artesanias textil de Guatemala a nivel regional en constante
crecimiento.

Mision

Beneficiar a nuestros asociados con servicio de capacitacion, asistencia técnica,

abastecimiento de materia prima y asi coadyuvar (confribuir) al desarrollo del
negocio de nuestros artesanos.

iHebra a hebra tejemos desarrollo junto a los artesanos ‘-\
guatemaltecos! OV

Reflexiono: \*$

o
3A qué se le conoce como cooperativiimo?, Cudles son qrbxco

sus objetivose, 3Cudl es su relacion con el desarrollo local?

Fuente: recuperado de https://www.artexcorl.com.gt/
v2/

Proposito de la leccidn

Establecer la relaciéon entre cooperativismo y el desarrollo comunitario local.

{é}_} Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Respondo en mi portafolio.

1. Con base a la descripcidn de ARTEXCO escribo una definicién de cooperativa y de sus
caracteristicas.

54 o



¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2. Respondo en mi portafolio.

1. Escribo la relacion entre cooperativismo con los términos productividad, sostenibilidad y
sustentabilidad.

Ahora leo y aprendo

Una cooperativa se define como una asociacion autbnoma de personas que se han unido
voluntariamente para hacer frente a sus necesidades y aspiraciones econdmicas, sociales y
culturales comunes por medio de una empresa de propiedad conjunta y democrdaticamente
controlada. Las cooperativas son empresas centradas en las personas, que pertenecen a sus
miembros, quienes las controlan y dirigen para dar respuesta a las necesidades y ambiciones
de cardcter econdmico, social y cultural.

Las cooperativas unen a las personas de manera democrdatica e igualitaria. Se gestionan de
forma democrdtica con la regla de "un miembro, un voto”, independientemente de si sus
miembros son clientes, empleados, usuarios o residentes. Todos los miembros tfienen 1os mismos
derechos de voto, independientemente del capital que aporten a la empresa. Son empresas
basadas en valores y su objetivo no es solamente crear riqueza. Por ello, las cooperativas
comparten una serie de principios acordados internacionalmente y actUan juntas para construir
un mundo mejor a fravés de la cooperacion. Se basan en la equidad, la igualdad y la justicia
social. Gracias a estos valores, las cooperativas de todo el mundo permiten a la gente trabajar
junta para crear empresas sostenibles que generan prosperidad y puestos de trabajo a largo
plazo.

De acuerdo con la Oficina Internacional del Trabajo OIT y la Alianza Cooperativa Internacional
ACI, las cooperativas son una forma de empresa sostenible y participativa que tienen como
prioridadreducirlapobreza, promover elempleo, fortalecerlaseguridad y soberania alimentaria
y hacer un aprovechamiento sustentable de los recursos naturales. Por tanto, el modelo
cooperativo estd disenado para contribuir al triple balance de los objetivos econdmicos,
sociales y ambientales, cuyas contribuciones al desarrollo sostenible van mucho mds alld de la
creacién de empleo.

Cooperativas especializadas: las que ocupen

de una sola actividad econdmica, social o

segun el Decrefo 82-78  en cultura, tales como agricolas pecuarias,

su articulo 5 de la legislacion artesanales de comercializacién, de consumo,
guafemalteca,  establece  que de ahorro y crédito, de trasportes, de vivienda,
los tipos de cooperativas podrdan de seguros, de educacion.

desarrollar  cualquier  actividad
licita comprendida en los sectores
de la produccién, el consumo vy 2

- Cooperativas integrales o de servicios varios:
las que se ocupen de varias de las actividades
econdémicas, sociales o culturales, con el
objeto de satisfacer necesidades conexas y

\complemen’rorios de los asociados.

los servicios, compatibles con los
principios y el espiritu cooperativista.
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Me intereso por...

Multiculturalidad es la existencia de varias culturas que conviven en un mismo
espacio fisico, geogrdafico y social. Abarca todas las diferencias que se enmarcan
en la cultura, ya sea, religiosa, lingUistica, racial, étnica o de género. Esta se
caracteriza por:

e Promover el respeto y la tolerancia por las diferencias.
» Desterrar prejuicios y estereotipos asociados.

* Generar una convivencia armoniosa.

e Crearintercambios entre los diferentes grupos.

/?(’h\ Aplico lo aprendido

Tarea M1.U1.L3
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio.
A. Adjunto las actividades 1y 2.

B. A través de un cuadro sinéptico establezco las definiciones de los siguientes conceptos:
cooperativismo, cooperativa, sus objetivos, tipos y contribucién al desarrollo comunitario local.

5Qué relacidon existe entre la labor de las cooperativas y el término multiculturalidad? Puedo
partir como ejemplo con la labor que realiza ARTEXCO con los artesanos del occidente de
Guatemala.

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades de esta
leccion.

( Si | No |
e . . Y
- 1. gPropongo una definicion personal de cooperativismo? ‘

2. sEstablezco los objetivos de las cooperativas?

3. sEntiendo cudl es la relacién entre cooperativismo y el desarrollo
comunitario local?
4. 3Relaciono la labor de las cooperativas con el término
multiculturalidad?
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Comunicacién y Lenguagje | Médulo 1, Unidad 1.

Leccidn 4 | ;Me quiere informar o convencer?

@ Situacion de contexto

Carlo fue encargado de redactar y presentar el informe mensual ante los directivos de la
cooperativa. El objetivo principal del documento era comunicar con claridad los logros
alcanzados y evaluar si se habian cumplido las metas establecidas. Sin embargo, al finalizar
sU exposicion, los directivos se mostraron confundidos y sorprendidos, ya que el contenido del
informe no cumplia con sus expectativas ni respondia a las preguntas clave que esperaban
resolver. 3Qué elementos esenciales debid incluir Carlo en su informe para que fuera claro y
pertinente para su audiencia? 3;Qué impacto puede tener una comunicacién poco efectiva
en un enforno como una cooperativa?

Memoria anual de actividades

El objetfivo de este informe es exponer las actividades
que se redlizaron para la produccion de mermeladas. La
produccion total fue de 10,000 frascos de mermeladas
artesanales de fresa, higo, mango, melocotén y pina. Para
alcanzar esta produccion, se recurrié a la compra de fruta
como materia prima, pero también al cultivo propio de @
higos. Considero que este ha sido un ano muy exitoso. s
Las ventas fueron tan altas que no quedd ni un frasco de
mermelada disponible.

Propésito de la leccion

Exponer un mensaje utilizando la denotacion como recurso de objetividad.

-@) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1.

Leo las preguntas, las copio y respondo. Agrego la actividad al portafolio.

* 5Qué es denotaciong 3Pienso que tiene relacién con la subjetividad? Explico.
* 5Qué es connotaciong 3Puedo relacionarla con la subjetividad? Explico.

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2.

2Qué sé acerca de la relacion entre denotacién-objetividad y connotacion-subjetividad?
Copio la pregunta, la respondo y explico mirespuesta; agrego esta actividad al portafolio.
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Ahora leo y aprendo

Enlecciones anteriores se han expuesto los conceptos de denotacidény connotacion,
asi como también, los estilos comunicativos objetivos y subjetivos.

Aprenderé larelaciéon que la denotacion y la connotacidn tienen con la objetividad
y subjetividad en los textos orales o escritos.

(Relacionar esta leccién con la Leccidén 17 de la Unidad 4, del Mddulo 2, de la
Etapa 1, del drea de Comunicacion y Lenguaje)

Denotacién - objetividad; connotacion-subjetividad

Se sabe que la denotacion y la connotacion son los dos niveles de significado que pueden
tener las palabras y que esos niveles los maneja el hablante o el escritor, para comunicar
sus mensajes de forma oral o escrita, por lo que es importante que, al estructurar el mensaje,
el emisor establezca con claridad qué quiere comunicar y codmo lo quiere comunicar, para
hacer uso adecuado de la denotacién o connotacion.

En la leccion 3 de esta unidad, se explicd como los textos pueden ser objetivos y subjetivos,
dependiendo del propdsito del emisor y de los recursos del lenguaje que use.

Ahora bien, si se han comprendido estos conceptos, puede observarse que el uso de la
denotacidén enlos textos favorece la objetividad de la informacidn que se comunique, en tanto
que la connotaciéon es mas utilizada en aquellos textos subjetivos. Sin embargo, la denotacién
y la connotacidon pueden estar presentes en un mismo texto, como sucedié con el informe de
Carlo.

Recordar
Denotacion es el significado literal de la palabra.
Es una suposicion de algo posible.
Connotacidn: es el significado subjetivo de la palabra.

Ejemplos:
La tela que comprd resultd muy dspera.
Significado denotativo: la tela era desagradable al tacto.

Saludd de forma muy dspera.
Significado connotativo: lo desagradable al tacto, se aplicé al saludo.

2Qué pasod con el informe de Carlo?2 sPor qué los directivos se sorprendieron al oirlo?

Carlo debidé haber redactado un texto informativo, por lo tanto, objetivo. Empezd bien, pero
al final, incluyd su propia opinidn acerca de las ventas y utilizé un lenguaje figurado, lo que
hizo que el texto pasara de la objetividad a la subjetividad. La impresidn que queda al final
del texto de Carlo es de que estd expresando sus emociones y no relatando la memoria de
labores. jEso fue lo que sorprendid a los directivos!

Pararedactar un texto equiliorado es necesario primero, establecer el objetivo, asino se corre el
riesgo de que suceda lo que le paso a Carlo. Ademds, debe reunir las siguientes caracteristicas.
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Inclusion de datos medibles, cuantificables,
verificables.

Caracteristicas de un texto objetivo. Ejemplo

La produccién total fue de 10,000 frascos
de mermeladas...

En la redaccion se usa un estilo impersonal,
en tercera persona del singular o primera
persona del plural.

Para alcanzar esa produccidén se recurrié a
la compra de fruta...

Se usa vocabulario técnico y un tono
expositivo, serio.

... se recurrid a la compra de fruta, como
materia prima...

Uso de adjetivos especificativos, es decir
adjetivos que completen la informacion del
\\sus’ron’rivo.

...10,000 frascos de mermeladas artesanales
de fresa, higo, mango, melocotdn y pina.

4

Los textos subjetivos también necesitan ser planificados y, esta planificacion se hace a partir
del objetivo que se busca al redactarlos. Para tener un enfoque subjetivo, estos textos deben
reunir las siguientes caracteristicas.

Caracteristicas de un texto objetivo. Ejemplo

En la redaccién el autor estd presente Sl i
aportando sus opiniones, senfimientos vy
apreciacion sobre lo que narra.

Es frecuente el uso de exclamaciones y
lenguaje figurado.

jeste hasido un aio fabuloso de produccion!
no quedd ni una mermelada para remedio.

El éxito en las ventas de las mermeladas fue
tan grande que no quedd niunamermelada
para remedio.

El vocabulario es coloquial vy, las ideas se
expresan por medio de oraciones largas.

El éxito en las ventas de las mermeladas fue
tan grande...

Aparecen adjetivos valorativos.

\\\‘7 //,‘
En conclusidon, tanto un texto con enfoque objetivo como con enfoque subjetivo, responden a
las distintas necesidades de comunicaciéon. Lo importante es identificar qué es lo que se quiere
comunicar y codmo se quiere comunicar.

Capsula ortogrdfica

Actividad 3.
Acentuacion grdfica de los adverbios solo y aun.

Anteriormente, se tildaba la palabra solo cuando se podia cambiar por solamente, para
evitar que pudiera entenderse de varios modos; sin embargo, no debe tildarse porque es una
palabra llana. El adverbio aun debe tildarse cuando puede cambiarse por todavia. Eiemplo:

adn no es tiempo. Todavia no es tiempo.
También se tilda cuando tiene un valor intensivo. Ejemplo: ya le pagaron y aln se queja.
Aun no se filda cuando significa incluso, siquiera, hasta.

No llegaron a tiempo, aun yendo a gran velocidad.
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Redacto cinco oraciones en las que utilice la palabra solo, teniendo cuidado de no fildarla.

Redacto cinco oraciones usando el adverbio aun con tilde y cinco usando el adverbio con
valor intensivo. Redacto cinco oraciones usando aun sin tilde, segin lo indica la norma
descrita.

74\ Aplico lo aprendido

QV
%

Tarea M1.U1.L4

Trabajo todas las actividades de esta seccién en el portafolio. Ademds, recuerdo que en él
deben estar las actividades 1, 2y 3.

A. Estudio la seccién Ahora leo y aprendo de esta leccion.
* Redacto un texto informativo, debe notarse el enfoque objetivo.
* Redacto un texto narrativo en el que se note el enfoque subjetivo.

e Encadauno de los textos redactados, senalo y explicd en qué partes se nota la objetividad
o subjetividad. A continuacién, se me presenta un ejemplo de cémo hacer esta actividad
de aprendizaje.

Ejemplo de cémo hacer las actividades.
El texto informativo

Los resultados de las acciones que llevé a cabo la Alcaldia fueron satisfactorios, segin lo
revelan las encuestas.

De las 10 acciones planificadas, las 10 fueron exitosas.

Los pobladores explicaron que los problemas estdn resueltos.

Por lo que agradecen la intervenciéon oportuna de las autoridades.

Explicacién La redaccidn esimpersonal, no aparece el redactor, porque no expresa opiniones.
Uso de vocabulario técnico. Presenta datos medibles.

El texto estd redactado en tercera persona del plural.

Se usan adjetivos que completan la informacidon del sustantivo. Adjetivos especificativos.

Para la redaccion de los textos tengo en cuenta lo aprendido en la Leccion 17 de la Etapa 1,
también lo que aprendi en la Leccion 3 de esta unidad.

B. Copio y respondo las preguntas de la situacion de contexto:
*  3Qué parte del informe sorprendié a los directivos?
* 3QuédebiasaberCarlo paraque, elinformerespondiera alas expectativas de los directivos?

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades
de esta leccion.

Si  No

1. sRelaciono lo aprendido en esta leccion con las lecciones que me
recomendaron?¢

2. 3Busco mdas informacion para ampliar la que me da esta leccion?

3. sValoro la importancia que fiene aplicar correctamente la
objetividad vy subjetividad en los mensajes para transmitir
adecuadamente lo que quiero?
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Matemdaticas | Médulo 1, Unidad 1.

Leccidn 4 |Un mundo complejo que se multiplica

@ Situacion de contexto

En su curso de electricidad Ivdn encuentra que la respuesta para el
dato que debe usar en un frabajo estd dada por V(-7)+2, él sabe que
esa cantidad corresponde a el nimero imaginario V7 i+2, porque el
siete no tiene raiz exacta y la V(-1)=i.

Su instructor le pide que triplique el valor que encontrd para evitar
que con una sobrecarga pueda fallar su proyecto. Esto implica que
debe operar un nUmero real con un niUmero complejo, sgcémo debe
realizar esa operacion lvane gHay alguna similitud con operaciones
que se hagan con nUmeros reales?

Propésito de la leccion

Resolver operaciones entre el conjunto de nUmeros reales y los complejos.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para iniciar esta leccion reflexiono acerca de las siguientes preguntas, para ello
las leo, copio y escribo las respuestas en mi portafolio, segun lo que recuerdo o sé.

5Como se escriben las siguientes cantidades como nUmeros imaginarios?

1. ~(-5)
2. 3V(-1)
3. (-9/1¢)
4. N(-121)

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo, copio, pienso y observd las operaciones y determino cudl es el resultado y lo
anoto en mi portafolio.

Siz=-1+iy z,=-5+3i, enfonces, scudl es el resultado de?

. Opuesto de z,=
. Opuesto de z,=
. El conjugado de z,=
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El sistema numérico que consiste en numeros reales y niUmeros imaginarios se llama sistema de
NUMEROS COMPLEJOS. Estos estadn compuestos por una parte “real” y una parte “imaginaria”.
se emplean en diversas situaciones de matemdticas vy fisica.

En electricidad y electronica son usuales, sobre todo al resolver ecuaciones cuadrdticas
empleando la formula general, muchas veces deben escribirse de distintas maneras, con esto
en mente,

iMe preparo para aprender acerca del conjunto de nimeros complejos!

Ahora leo y aprendo

Reales y complejos

La unién de los nUmeros racionales y los irracionales conforma un conjunto denominado de los
nUmeros reales. Asi, este conjunto engloba como subconjuntos a los de los nUmeros racionales
e irracionales.

En el conjunto R de los nUmeros reales se definen corrientemente dos operaciones o leyes de
composicion, llamadas suma y producto, con respecto a las cuales verifica las propiedades:

e Conmutativa

e Asociativa

* Elemento neutro

e Elemento simétrico
* Distributiva

Al no existir una soluciéon de radicales de nUmeros negativos en los reales, fue necesario crear un
nuevo conjunto denominado nimeros imaginarios, que conforman un conjunto independiente
de los reales y da solucién a este tipo de radicales

De este modo, se ided un nuevo conjunto que abarca a los nUmeros reales y a los imaginarios,
que se bautizd como el de los nGmeros complejos.

Los nUmeros complejos se representan de dos formas:
1. z=a + bi = Forma rectangular
2. z=(a, b) = Forma cartesiana

En la forma cartesiana el nUmero se escribe como un punto, donde la parte real siempre se
coloca de primero y la parte imaginaria se escribe de segundo separado por una coma.

Ejemplos:

Forma rectangular ~ Forma cartesiana
o 2,=7+2i * 72=(7.2)

¢ 2,=-32i * 7,5(-3-2)

o 7,=2+5i © z7=(2.9)

e z,=17i * z,=(0.17)
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En el Ultimo ejemplo puede verse cuando un numero
solamente tiene parte imaginaria en la forma cartesiana
debe ponerse cero en la primera cantidad y después de la
coma la cantidad imaginaria. La forma cartesiana la usan
ingenieros y matemadticos para poder graficar los nUmeros
complejos en un plano cartesiano. T (e

Los nUmeros complejos

Los numeros complejos pueden multiplicarse por un numero son tan novedosos
real, al hacerlo debo operar el nUmero complejo tanto en la que pueden explicar
parte real como en la imaginaria. muchos fendémenos de

las ciencias naturales
como el oleagje

Flemplo 1 del mar, las ondas

© 5(3+8i) electromagnéticas de la

Multiplico por 5 el 3real y el 8i para obtener: fisica, ademds de tener

o 15+40i aplicacién en el arte ya
) que estudia las ondas

Ejemplo 2: en musica, asi como la

* (4-10i) intensidad de corriente

. -1(4-10i) en informdatica.

Recuerdo que el signo — corresponde a -1 y multiplico el 4
realy el -10i para obtener:

o -4+10i

/3(,} Aplico lo aprendido

Tarea M1. U1. LA4.

Instrucciones: copio las siguientes actividades, incluyendo sus instrucciones y las realizo en
mi portafolio, hago lo mismo con todas las actividades realizadas a lo largo de esta leccion
identificandolas con el cédigo M1. U1. L4.

A. Incluyo lo realizado en las actividades 1y 2.
B. Actividad 3. Escribo los nUmeros complejos en la forma qué hace falta.

———-

Forma rectangular Forma cartesiana
z,=8-24i
z,=(-3,9)
z,=-7+11i
z,=(-14,21)
z,=22i




C. Actividad 4. Resuelvo las siguientes operaciones con los nUmeros complejos dados:

1. z,=3i

2. 7,=-4+7i

3. z,=-2+3i

4. z,=2-5i
5(z)
-3(z,)
-1/2(z,)
2z,
1/21,

Reflexiono sobre mi desempeno

Lo que logré al realizar estas actividades. ¢ Qué hice para alcanzar esos logros?
Escribosio no, segun corresponda. Respondo las siguientes preguntas con
un si o un no:
* Resuelvo operaciones con nUmeros * sResolvi operaciones que
complejos y reales. involucran nUmeros enterose
e Aplico la jerarquia de operaciones. * sldentifique la parte real y la
parte imaginaria de un complejo?

Notas:
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Ciencias Naturales | M

Leccidn 4 | La ciencia: innovacién en Guatemala

@ Situacion de contexto

Para el calor o por el frio

Durante las innumerables tardes de cuaresma en mi bella Guatemala, el calor es sofocante, los
rayos del sol nos abrazan e iluminan todo.

Decia mi abuela, que para bajar el calor no habia mejor remedio que una buena taza de
café, por lo que entrada la tarde, o después de almorzar, tomdbamos una taza de café bien
caliente, a pesar de estar sudando por el calor; después de un fiempo de haber ftomado el
cafecito, el calor iba desapareciendo.

Lo mismo sucede en estos dias de frio, con fuertes vientos y lluvias repentinas; jno hay como
un tomar café humeante, calientito y bien negro! Un café para

platicar con los amigos, por las mananas para despejarse y

levantar la energia que nos falta al despertar; para despedir ..-J

al amigo que inicia su fransicion al otro mundo; para
bajar el calor, o simplemente, por el gusto de sopear una
champurrada en él.

s2Sabias que el café instantaneo fue inventado en
Guatemala por Federico Lehnhoff2 3Sabias que en 1911
Lehnhoff patentd este tipo de café como soluble, pero
nosotros lo renombramos como instantdneo?

Propésito de la leccion

Argumentar cudles son los avances y desafios de lainnovacion cientifica y tecnoldgica
en Guatemala.

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 1. Reflexiono: sAlguna vez he usado una aplicacion, herramienta o
tecnologia que me haya facilitado la vida?

1. En mi portafolio, elaboro un cuadro comparativo de al menos 5 actividades y comparo entre
como se hacia antes y como se realiza ahora. Por ejemplo:

Antes Ahora

Se enviaban cartas por correo, utiizando Se escriben cartas por medio de la
papely Idpiz para escribirlo y algun medio  computadora y se envian utilizando el
de fransporte para entregarlo. Internet.

{é}) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 2. Realizo el siguiente ejercicio, respondiendo en mi portafolio
sCudl es que es la importancia de la innovacion cientifica?

N

Explico cudl deberia ser la importancia que debe dar el ser humano a su entorno.

w

3 Qué avances tecnoldgicos creo que han afectado negativamente a mi comunidad y por
quéze
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Ahora leo y aprendo

¢Que es innovacion cientifica?

Para empezar debemos entender que significa innovar. Se entiende como innovar a introducir
nuevas formas de disenar, producir o vender servicios o bienes; es decir cambiar las cosas
introduciendo novedades, este cambio debe ser positivo.

A partir de este concepto podemos concluir que la innovacién cientifica es el conjunto de
actividades cientificas o tecnolégicas que permiten el mejoramiento, innovacién o intfroduccion
de nuevos productos, materiales o procesos; permitiendo distinguir entre lo posible y loimposible,
determinando los riesgos que estos conllevan.

La actividad técnica, la ciencia y la innovacién

La actividad técnica se refiere alas acciones humanas destinadas a transformar el entorno para
satisfacer necesidades. Esta actividad se apoya en la ciencia, que proporciona conocimientos
tedricos, y en la tecnologia, que aplica dichos conocimientos para desarrollar herramientas y
soluciones practicas.

La innovacion surge cuando se introduce una mejora significativa en productos, servicios,

procesos o modelos de negocio. Esto puede implicar:

e La creaciéon de nuevos productos (innovacion de producto).

e La optimizacion de procesos productivos (innovacion de proceso).

e La implementacion de nuevos enfoques para comercializar productos (innovacion de
mercado)

La innovacion no solo depende de avances cientificos, sino también de factores sociales,
econdmicos y culturales que facilitan su implementaciéon y aceptacion.

Factores que determinan la capacidad de innovacién de un pais

La capacidad de un pais para innovar depende de multiples factores, entre ellos:

* Inversion en educacién y formacién: una poblacién bien educada fomenta la generacion
de ideas nuevas y la adopcion de tecnologias.

* Infraestructura tecnolégica: acceso a internet, laboratorios y centros de investigaciéon son
esenciales para el desarrollo tecnoldgico.

» Politicas pUblicasyfinanciamiento:
gobiernos que  apoyan  la
investigacion y desarrollo (I+D) \
con financiaomiento adecuado

impulsan la innovacion.
e Cultura de emprendimiento: .
sociedades que valoran la ‘ 4
creatividad y el riesgo fienen
mds probabilidades de generar
innovaciones.
e Colaboracion internacional:
participar en redes globales
permite compartir conocimientos

y acceder @ tecnologias
avanzadas.

\—
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:Sabias qué?

)0
El 22 de enero, la Universidad del Valle de Guatemala (UVG) anuncié que el
primer satélite de Guatemala “Quetzal 1”7, desarrollado por la UVG, habia concluido su mision.

En el ano 2017, Quetzal 1 fue elegido como ganador en la segunda generacién del Proyecto
Cube SAT organizado por la Agencia Japonesa de Exploracion Aeroespacial (JAXA) y la
Oficina de Naciones Unidas para Asuntos del Espacio Exterior (UNOOSA). El satélite Quetzal 1
fue desarrollado por un equipo compuesto principalmente de estudiantes y catedrdticos de
la UVG, y con la cooperacion de la JAXA y la UNOOSA, fue lanzado y llevado en marzo de
2020 desde el Centro Espacial John F. Kennedy (Florida, EE.UU.) al mdédulo japonés “Kibo" de
la Estacion Espacial Internacional. El 28 de abril de 2020, fue desplegado al espacio y realizé la
mision de recopilar diversas informaciones en el espacio. A través de su comunicado, la UVG
anuncid: aproximadamente 100 personas con un promedio de 21 anos de edad participaron
en el proyecto Quetzal 1, que es una prueba de la capacidad e interés que tienen los
guatemaltecos para contribuir al desarrollo tecnoldgico de Guatemala. El proyecto abrié una
puerta para que, en el futuro, cada vez mds personas, incluso ninos, ninas y jovenes, exploren
el campo aeroespacial desde muchas dreas.

0 s

Fuente: https://www.gt.emb-japan.go.jp/itpr_es/Q1MF.html Publicado 2 de febrero de 2021

n Aplico lo aprendido
IR

Tarea M1. U1. L4

1. Redlizo y adjunto a mi portafolio las actividades desarrolladas en la presente leccion
(Actividad 1y 2).

& . . -
?\ Reflexiono sobre mi desempeno

Respondo escribiendo $i o NO, segun se ajuste a mi situacion.
1. &Sé diferenciar entre Innovacién y Tecnologia?

2. 3Entiendo por qué esimportante para el ser humano la innovacion
cientifica?

3. sSéidentificar qué innovaciones cientificas y tecnoldgicas ayudan
al mejor desarrollo de mi comunidad?



Ciencias Sociales y Ci

Leccion 4 | ;Quién lo dijo?

@ Situacion de contexto

60 anos de la Hemeroteca Nacional, un tesoro invaluable

La Hemeroteca Nacional cumplid 60 anos en
octubre pasado. A pesar de las limitaciones
presupuestarias, la entidad lucha por conservar
la historia del pais escrita dia tras dia.

En el segundo nivel del edificio de la Biblioteca
Nacional se encuentra la Hemeroteca Nacional
de Guatemala “Clemente Marroquin Rojas”,
lugar que resguarda el periodismo realizado en
el pais desde hace casi 200 anos. A pesar de las
carencias que afronta, durante sus seis décadas Fuente: Prensa Libre (2020)

de existencia se ha dedicado a preservar el registro histérico que queda impregnado en las
pdginas de los periddicos y revistas.

La Hemeroteca Nacional, ademds de resguardar los archivos, cumple con el objetivo de
ponerlos a disposicion de la poblacion. Investigadores, estudiantes y publico en general llegan
a diario a la sala de lectura para leer algun periddico o revista.

Reflexiono: 3Para qué sirve que en Guatemala se conserven documentos como peridédicos,
revistas y librose gPor qué es importante que se guarden todos estos tipos de documentos?
sPara qué me puede servir una biblioteca o una hemeroteca? sPor qué deberia saber algo
del pasado de mi pais o de mi comunidad?

Propésito de la leccion

Explicar cémo se debe redlizar la busqueda, comparacion y clasificacion de fuentes
de informacidén para investigar el problema elegido.

{é}) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para comenzar esta leccion reflexiono sobre las siguientes preguntas. Luego copio
las preguntas y escribo las respuestas en mi portafolio.

1. Cuando se hace un juicio, gcudl es la funcidn de los testigos?

2. sPara qué sirve que una institucion u organizacion tenga un archivo o documentos de todo
lo que hacen?

3. Enlaantigledad, enlosreinos e imperios siempre habia personas que se llamaban Cronistas.
Estas personas escribian todo lo que pasaba en el reino. 3Por qué era importante el trabajo
de los cronistase
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¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo y copio las siguientes preguntas en mi portafolio. Luego, pienso y
escribo las respuestas, también en el portafolio.

1. En la actualidad hay muchas fuentes de informaciéon, que son medios por los cuales las
personas aprenden o se enteran de las cosas que han pasado o que van a pasar. Algunas
son escritas, otras son visuales y auditivas. 3 Cudles de estas fuentes de informacién conozco?

2. sPor qué esimportante que yo tenga fuentes de informacién?

3. sTodas las fuentes de informacioén dicen la verdad? Si la respuesta es afirmativa, negativa
o Talvez, escribo por qué pienso eso.

Cuando se hace una investigacion social o cultural, es necesario tener fundamentos tedricos.
Es decir, saber qué es lo que otras personas han dicho antes o o que saben sobre el tema
que estamos investigando. Otras personas hay hecho estudios sobre temas que nosotros
podemos estar tratando. Estos estudios pueden ayudarnos a entender cémo realizar nuestra
investigacion. A estos estudios, conocimientos previos, historia o referencias, son fuentes de
informacioén, pues de estos podemos aprender mucho antes de iniciar formalmente con nuestra
investigacion. Las fuentes de informacion sirven como los testigos en los juicios, ayudan a saber
qué pasd. O como los archivos o cronistas, nos dicen quién ha dicho algo sobre nuestro tema
de investigacion.

iMe preparo para aprender sobre las fuentes de informacién!

Ahora leo y aprendo

Una fuente de informacién es cualquier medio por el cual una persona puede tener acceso
a los datos o a la informacidén que necesita para realizar algo. Existen muchas fuentes de
informacion, pero estas se pueden clasificar en:

* Fuentes de informaciéon primaria: es cualquier medio que contiene informacidén nueva,
es decir, que nadie antes ha mostrado. Por ejemplo, cuando una persona da a conocer
avances cientificos, descubrimientos o inventos, sucesos, patentes, leyes, discursos,
manuscritos, entre otros. Siempre serd informacién que nadie ha dado a conocer antes.

e Fuentes de informacidn secundaria:

estas fuentes de informacién Confiabilidad

Aclualidad sLa informacion es confiable?

muestran informacién que ha sido
analizada, ampliada o referida
de una fuente primaria. Por
ejemplo, un estudio basado en un
descubrimiento, el andlisis de un
avance cientifico, la investigacion
de un hecho histérico, y muchos
mds.

* Fuentes de informacién terciaria:
sonlasfuentesdeinformacién breve
que se basan en fuentes primaria
y secundaria. Entre estas puede
haber bibliografias, directorios,
articulos, entre ofros. Es decir, que

3Qué tan reciente es la informacién?

3El autor usa referencias o respalda el

sLa informacion se puede utilizar en de ofros autores?

el problema de investigacion que

estoy estudiando? sEl autor escribié la informacién de

forma objetiva?

Fuentes de
informacién
Avutoridad ; Punto de vista
¢El autor es experto en lo que esta sLa informacién es un hecho o una
diciendo?

opiniéng

sTiene otros libros y materiales que lo

deng 3El autor solo tiene el fin de informar
respalden?

o tiene un interés mdse

3Es una persona reconocida en su

A de frabaio? 5Cudl es la intencién del autor?
drea de trabajo?
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estas fuentes de informacion usan informacion original y que ya ha sido analizada para
poder mostrar ideas o puntos de vista que pueden ser de ayuda para el lector.

Los medios por los cuales puede llegar cualquiera de estos tipos de fuentes de informacién
son muy variados también, por ejemplo, libros, periddicos, documentales, estudios, entrevistas,
revistas y otros. Para definir qué informacién es adecuada para una investigacion es necesario
considerar algunos aspectos importantes como:

e Estado del arte: este es un formato que puede ayudar a organizar la informacién que se
necesita para realizar la investigacion. Es una tabla que ordena todos los datos para tener
un respaldo de la informacion que necesitamos para iniciar el estudio del problema social
o cultural. El cuadro siguiente es una de las formas mds comunes para presentar un estado
del arte. Puede tener mas filas, pero en este ejemplo solo hay dos.

En cada espacio se escribe lo siguiente:

Titulo Avutor o autores Referencia Cita textual Comentario

Titulo: se debe escribir el titulo del libro, video, revista, articulo, ley o documento que se consulte
o lea.

Autor: se debe escribir el nombre del autor o autores del documento o fuente de donde
obtenemos la informacion.

Referencia: se debe escribir el nombre del autor o autores junto con el ano de publicacién de
la fuente. Luego el titulo del libro, articulo, video o ley que se quiere referir. Si hay una institucion
que respalda la fuente, se escribe después. Si es un video o una pdgina en Internet, se debe
incluir la direccidn de Internet donde se encontré la fuente.

Cita textual: cungque mucha de la informacion de las fuentes es importante, el tener una cita
especifica sobre el tema que se estd investigando es importante. Aqui se copia literalmente un
pdrrafo que tenga importancia para el tema de investigacion.

Comentario: aqui se debe escribir un comentario relacionado con la cita textual. Es decir, debe
haber un punto de vista personal que ayude a comprender la importancia de la cita textual.

Aqui hay dos ejemplos:

"En la pdgina Web de Prensa Libre hay

un articulo que se llama La gravedad del
analfabetismo funcional que lo escribidé José
Maria Magana en 2019, y hay un pdrrafo
que dice lo siguiente:
Segun el Comité Nacional de Alfabetizacion,
el indice de analfabetismo en el 2017 fue del
12.31%, equivalente a un millén 241 mil 32 de
guatemaltecos mayores de 15 anos que no
saben leer ni escribir.

En el libro Dindmica de la Investigacién,
escrito en 2018, el autor José Martinez, escribe
lo siguiente:

El proceso de investigacién nace en elinstante
que se detecta una necesidad de “saber”
sobre una determinada situacion.

Aprendo mds...

Las fuentes de informacién pueden ser muy variadas y debemos
saber consultarlas. Puedo entrar al siguiente enlace en Internet para
aprender mds sobre las fuentes de informacion.

https://www.youtube.com/watchev=5MBHGpXapé4
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Entonces el estado del arte quedaria asi para estas dos fuentes de informacién:

Titulo

La gravedad
del
analfabetismo
funcional

Autor o
autores

José  Maria
Magana

Referencia

Magana, J. (2019).
La gravedad del
analfabetismo
funcional. Prensa
Libre. Recuperado
de: https://www.
prensalibre.
com/opinion/
columnasdiarias/
la-gravedad-del-
analfabetismo-
funcional/

Cita textual

Segun el Comité
Nacional de
Alfabetizacion,

el indice de
analfabetismo en el
2017 fue del 12.31%,
equivalente a un
millén 241 mil 32

de guatemaltecos
mayores de 15 anos
que no saben leer ni
escribir.

Comentario

Esta estadistica

es importante

para tomarla en
cuenta durante la
investigacion sobre
analfabetismo en la
comunidad.

Dindmica de
la investigacion

José Martinez

Martinez, J. (2018).
Dindmica de la
investigacion.
Publicaciones AMC.
Guatemala.

El proceso de
investigacion nace
en el instante

que se detecta
una necesidad

de “saber” sobre
una deferminada
situacion.

La investigacion
debe ser un proceso
que se dé por el
deseo de querer
saber mds sobre un
tema.

QV
<%

Tarea M1.U1.L4

Aplico lo aprendido

Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio:
A. Incluyo en esta tarea las actividades 1y 2.

B. Busco en libros, periddicos, Internet u ofros documentos algunas referencias sobre el tema
de investigacion que quiero fratar. Si no tengo alguno de estos materiales, puedo consultar en
mi comunidad con otras personas para saber mds sobre el tema, preguntdndoles qué es lo
que saben sobre el problema que estoy investigando. Por lo menos debo incluir 5 fuentes de
informacién usando el formato y escribiendo los datos indicados en la leccidn.

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades
de esta leccion.

Si  No
1. sComprendi cudl es la funciéon de las fuentes de informacion?
2. 3Pude definir las distintas fuentes de informacién?
3. sAprendi a hacer el estado del arte de mi tema de investigacion?
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Emprendimiento para la producti

Leccidon 4 | De problema a objetivo

@ Situacion de contexto

Antonio es un alumno de Pronea de la Etapa 2 del Ciclo de Educacion Bdsica. Un
problema que ha enfrentado hace bastante tiempo, es que tiende a posponer la
realizacion de las lecciones de las diferentes dreas, lo que provoca que se le acumule
mucho trabajo para realizarlo en un menor tiempo.

Por consejo de un amigo decidid¢ investigar sobre los problemas de la procrastinacion.
Esto fue lo que mds le llamod la atencidn:

La procrastinacion se define como la accidén o hdbito de postergar actividades o
situaciones que son de importancia atender inmediatamente, siendo éstas sustituidas
por otras irrelevantes o mds agradables de realizar. Esta forma de actuar,

si se establece como un patrén de conducta, puede llegar
a interferir de forma significativa en la vida, teniendo
consecuencias en el aspecto personal, laboral y social,
pues se acompanan de emociones como la ansiedad, el
estrés, la rabia, la culpa, etc.

Reflexiono:
3A qué se le conoce como cooperativismo?, 3Cudles son
sus objetivos?2, 3Cudl es su relacion con el desarrollo local?

Propésito de la leccidn

Establecer la importancia y utilidad de las herramientas conocidas como Arbol de Problemas
y Arbol de Objetivos.

{fgf}_} Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Respondo en mi portafolio.

1. Escribo 5 situaciones o problemas que enfrento para cumplir a cabalidad el desarrollo de
mis actividades relacionadas a mi aprendizaje.

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2. Respondo en mi portafolio.

1. Escribo 5 formas conlas cuales puedo hacer frente en forma estratégica ala procrastinacion
de mis responsabilidades en cualquier drea.
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Ahora leo y aprendo

El Arbol del problema se utiliza para identificar la
naturaleza y contexto de la problemdtica que se
pretende resolver mediante una estrategia. En
su desarrollo se identifican tanto las causas que
originan el problema como los efectos directos
e indirectos que ocasiona en el mediano y largo
plazo.

Los pasos para elaborarlo son:

1. Idenfificar los principales problemas con
respecto a la situacion en cuestion.
2. Formular en pocas palabras el problema

central.
3. Anotar las causas del problema central.

4. Anotar los efectos provocados por el problema
central.

5. Elaborarun esquema que muestre lasrelaciones
de un Arbol de Problemas.

6. Revisar el esquema completo y verificar su
l6gica e integridad.

Un Arbol de Objetivos, también llamado drbol
de medios y fines o drbol de soluciones, esta
herramienta nos permite transformar del darbol de
problemas en objetivos:

1. Las causas (raices) en medios.

2. Los efectos (ramas) en fines, donde lo que se
pretende es buscar la situaciéon contraria, es
decir una situacion positiva.

Ventajas del arbol de objetivos:

e Lasituacion futura sea visualizada en torno a la
resolucion de los problemas antes detectados.

e Larelacion del problema con los medios y fines
sea comprendida a simple vista.

* Hayaunpunto de partida parainiciarla solucion
del problema central, las posibles soluciones.

Los Arboles de Problema y de Obijetivos que se
presentan a modo de ejemplo, estdn basados
en la dificultad que enfrenta Juan descrito en el
Situacion de contexto.

NM%OO

ARBOL DE PROBLEMA O

WL ITANTT 711

QO(\

EFECTOS

iy

Acumular
lecciones para
desarrollarlas en
menor tiempo.

PROBLEMA

~

Realizar las
actividades de
aprendizaje sin

calidad.

No se cumplen
los propdsitos
establecidos en
cada leccién.

Procrastinar la realizacién de tareas
del médulo de trabajo.

NS\ )0

il

WY

/

Hacer frente
estratégicamente

que llevan a
procrastinar.

OBJETIVO
CENTRAL

a las situaciones ||

ARBOL DE OBJETIVOS

FINES

Y

Seguir un horario
de estudios
ajustado ala
realidad.

SO

Cansancio No se ha Inadecuada
después de un || establecido un gestion de
dia largo de horario de emociones como
tfrabajo. i estudio.  [|  frustracion,
Z /7 T7T I\ ansiedad, estrés,
4/ CAUSA efc.
\

V(]

/\ Disciplina para

realizar actividad
no del fodo

placenteras pero

que llevan al logro
de metas.

Evitar la procrastinacion en Iu
reallzamon de tareas del modulo.

70 14 Y

|dentificar las
caracteristicas de
las sifuaciones que
llevan a
procrastinar,

7

Establecer un
horario de
estudio real'y
equilibrado.

[/11\
MEDIO

N

Reflexionar sobre
el futuro y las
metas a largo

plazo.
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/3(,} Aplico lo aprendido

Tarea M1.U1.14
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio.
A. Adjunto las actividades 1y 2.

B. De la actividad nUmero 1 selecciono un problema y con base en éste, elaboro un drbol de
problema y uno de objetivos.

Escribo un pdrrafo donde se establezca la importancia de estas dos herramientas como medios
para convertir una problemdtica en una situacion positiva.

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades de esta
leccion.

( Si  No

a 5 = ~
- 1. sgEstablezco laimportancia de las herramientas Arbol de Problemas |

y de Objetivos?

2. 8Sigo los pasos indicados para elaborar un Arbol de Problemas
correctamente?

3. 3Comprendo las ventajas de elaborar un Arbol de Obijetivos a
partir de una problemdtica detectada?

4. sEntfiendo la importancia de estas dos herramientas como medios
para convertir una problemdtica en una situacién positivae

C /,
Notas:
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Comunicacién y Lenguagje | Médulo 1, Unidad 1.

Leccion 5 |

iEntiendo las tiras comicas cuando las leo desde
el nivel connotativo!

@ Situacion de contexto

Conozco auna persona que empieza a leer el periddico

s ! ; . PEANUTS A
por la Ultima hoja. Un dia, por curiosidad le pregunte: (sl it
- sPor qué comienzas por el final2 »

-Porque me gusta empezar la lectura con algo divertido I ‘5‘ =
il ‘ v HIATRIC
que me llene de buen humor. Hmﬂ
- 3Y cdmo lo consigues?, insisti. I
. . s . ’ 0 -27
- iMuy sencillo! Leyendo las tiras cémicas, asi cuando @&w
lees las noficias que no son tan buenas, le encuentras

el lado bueno a lo que nos parece malo.

Srtmaidrr g

sty

Intenté hacer lo mismo, lei la fira cémica de Carlitos,
pero no entendi nada, no me parecid divertida.

b A

o

sEn qué nivel de significado de la palabra estdn
escritas las tiras comicase zQué permite al lector
entender cudndo es una expresion humoristica, irénica
o sarcdstica?

https://nonperfect.com/2018/10/16/te-lo-juro-por-snoopy-2/

Propésito de la leccion

ldentificar las diferencias entre los mensajes humoristicos, analégicos o sarcdsticos en
conversaciones o textos.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1.

Leo las preguntas, las copio y respondo. Agrego la actividad al portafolio.
* Cuando escucho chistes slos entiendo? Explico.

e Cuando leo algun chiste, 3lo entiendo? Explico.

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2.

2Qué sé acerca el humor, la analogia y el sarcasmo?2 Copio la pregunta, la respondo y explico
mi respuesta; agrego esta actividad al portafolio.
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Ahora leo y aprendo

En lecciones anteriores se ha estudiado cémo en los textos poéticos, persuasivos vy
argumentativos, asi como en la comunicacion oral, se usa el nivel de significado connotativo
del lenguagije.

jHumor, analogia y sarcasmo son los temas de esta leccién!
Humor, analogia y sarcasmo

Las frases humoristicas, el sarcasmo y la ironia usan el lenguaje en sentido figurado y se
realiza en el nivel de significado connotativo del lengugje.

Sentido figurado

El sentido figurado es el significado que una palabra o frase adquiere cuando no se usa de
manera literal, sino que expresa ideas a través de comparaciones, analogias, exageraciones
o imdagenes. Este tipo de lenguaje se basa en el significado connotativo: es decir, aquel que
depende de la intencidn del hablante o escritor y del contexto en que se usa la expresion.

Ejemplo:
Amelia es un roble.

AqQui, no se quiere decir que Amelia sea literalmente un darbol. Se estd usando el sentido
figurado para expresar que Amelia es fuerte, compardndola con un roble.

El humor

Puede entenderse de dos maneras, como un estado de dnimo que experimentan las personas
y también como expresiones que hacen reir. Cuando se refiere a estados de dnimo, se suele
decir: «Perico estd de buen humom o, «No estd de humor para bromasy. La ofra forma, se
refiere a expresiones que hacen reir, como se muestra en el ejemplo.

Sin embargo, no siempre la intencidon de esas expresiones es hacer reir, sino motivar la reflexion
acerca de la realidad que muestran.

Ejemplo
* Siselevanta antes que yo, procure no hacer ruido porque cuando duermo soy sordo.
El emisor hace broma de su condiciéon de dormilén.

Sarcasmo

Ejemplo

e No se preocupe, vaya tan lento como pueda, no sea que el ir muy rdpido le haga dano.
El emisor estd burldndose de la lentitud del receptor.

El sarcasmo es una especie de burla que se expresa con el fin de ofender, utiliza la connotacion
para solapar la ofensa y hacerla parecer como una broma. Cuando el sarcasmo es verbal,
lleva unida una entonacién precisa. El sarcasmo se expresa con ingenio y puede que hasta
haga reir, pero en el fondo esconde la intencidn de herir.
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Ironia

La ironia es la expresion de una idea confraria a lo que en la realidad querria decirse.
Dependiendo del contexto en el que se diga o de la intencidn, la ironia puede decirse para
provocar risa o bien, para esconder una ofensa o para criticar alguna situacion.

Ejemplo
* Dejaste el terreno tan plano como una montana rusa.
Con esa expresion, el emisor critica el frabajo de quien traté de aplanar un terrero.

Cdpsula ortogrdfica

Actividad 3.
Formas complejas escritas en una sola palabra
Palabras compuestas

Las palabras que se forman por la unidn de dos voces simples se acentuan como si fueran
palabras simples.

Ejemplos:

* Portalapiz, por ser una palabra grave que no termina en n, s o vocal, se filda en la pendltima
silaba;

* Espantapdjaros: por ser esdrUjula se tilda en la antepenultima silaba.
Adverbios terminados en MENTE

Son palabras que se forman con un adjetivo y la terminaciéon MENTE. Estas palabras conservan
la filde del adjetivo con el que se forman, si este la lleva:

Ejemplo:

e Pladcidomente,
« Agimente.

Copio las palabras de la tabla 1 y acentio grdficamente las palabras compuestas y las
terminadas en MENTE, segun lo indican las normas descritas en la Cdpsula ortfogrdfica.

Tabla 1. Acentuacion grdfica de palabras compuestas y terminadas en mente.

Palabras compuestas Palabras terminadas en mente

1. Pararrayos Abrefacil 1. Abiertamente 6. Casualmente

2. Antebrazo 7. Quitasol 2. Comunmente 7. Modicamente

3. Ciempies 8. Tiralineas 3. Ricamente 8. Olimpicamente

4. Puntapie 9. Limpiabotas 4. Dificimente 9. Alegremente
Q 5. Hasmerreir 10. Matamoscas 5. Armonicamente 10. Anualmente

— 77



Tarea M1.U1.L5

/@;\ Aplico lo aprendido

Trabajo todas las actividades de esta seccién en el portafolio. Ademds, recuerdo que en el
portafolio deben estar las actividades 1, 2y 3.

A. Fotocopio las imagenes que
aparecen a  confinuacion,
las leo y analizo en cual hay
expresiones humoristicas, en
cudl de ironia y en cudl de
sarcasmo. Explico, qué es lo que
significan esas expresiones. Para
comprender mejor la tarea, uso
un ejemplo.

En el Situacion de contexto, la
historieta muestra como Lucy
abre una clinica de ayuda

psicoldgica. Carlitos, que se
siente triste, llega buscando
orientacion. Antes de darle

un consejo, Lucy le cobra la
consulta. Finalmente, ella si le
da una respuesta, pero no es
el fipo de consejo que Carlitos

2AS QUE TELEVISOR,GEHZ
/POR FINZ.. =

&Y. TE_DEJA VER TELE-
VISION TU PAPA?
... TRATA DE_NOJ
DEJARME VER...

PERO EMPLEA |

RECURSOS..SCOMO
PODRIA DECIRTE ?

"9

NGQMANOLITO.
YA TE DIJE

NO SEAS ASi,
L | MAFALDA, ACEPTA
L CARAMELO

TE OFRECE

ESTA BIEN
LO ACEPTO

PERO AFIN DE MES
TE ARREGLAS
NOS CON EL,

(fQUE DIA MALDITO?;CON
£L MALHUMOR DEL JEFE
Y ESE CONDENADO B/

A.
LANCE, ESTOVY QUE EXPLOTO!
8 -

IMENOS MAL QUE
UNO LLEGAA
CASA Y SE

OLVIDA DEL)

=
/L _ESPERARA, PAPAY
QUIERO SARER QUE ﬁ
Lio £$ ESE
DEL VIETNAM
FEXPLICAME!

DELE QUINCE GOTAS EN UNA

i TAZA DE TiLO BIEN CARGADO

Y SINO SE LE PASA VUELVA A
z VERME

esperaba. La escena genera humor, pero también puede interpretarse como una situaciéon
irénica, pues Lucy cobra la consulta de una manera ingeniosa que esconde la infencidon que

le mueve a abrir su clinica.

Fuente: https://hectorucsar.files.wordpress.com/2014/08/mafalda-01.pdf

B. Copio y respondo las preguntas de la situacién de contexto:

e 5Qué nivel de significado de la palabra estdn escritas las tiras cOmicas?

e 5Qué permite allector entender cudndo es una expresidon humoristica, irbnica o sarcdstica?

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades de esta

Si  No

leccion.

1. sEstudio con interés en qué consisten el sentido del humor vy el
humor en sentido literario, para establecer la diferencia?

esfuerzo?

2. 3Me propongo aprender con entusiasmo, aungue suponga

3. 3Considero que los aprendizajes de esta leccion pueden ser mdas
profundos si investigo por mi cuenta?
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Matemdaticas | Médulo 1, Unidad 1.

Leccion 5 | Operando lo complejo

@ Situacion de contexto

El tamano de una onda de sonido que viaja por el aire estd
dado por un nUmero complejo:

sQué pasaria si se duplicara el tamano de la
dicha onda? 3Se duplicaria solamente la parte real,
solamente la parte imaginaria o ambas partes?

Propésito de la leccion

Resolver operaciones de nUmeros complejos.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para iniciar esta leccion reflexiono sobre las siguientes preguntas, para
ello las leo, copio y escribo las respuestas en mi portafolio, segin lo que recuerdo o sé.

» 5Cudl es el conjugado de 2i-32

* 5Cudl es el opuesto de 4i+62

e 5Cudl esla parte real de 5-%9i2

* 3Cudl esla parte imaginaria de 4-i2
e sCudleselvalordei2

. Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo, copio, pienso y observd las operaciones; obtengo el resultado y lo
anoto en mi portafolio.

Siz,=2+3iy z,=3-i, entonces zcudl es el resultado de cada operaciong

° Z]+22=
° Z]_Zzz
° Z'I X22=

Los nUmeros complejos se utilizan en la ingenieria electréonica y otros campos de la fisica. Por
eso, es importante ver como se efectuan operaciones con ellos.

Las mismas operaciones definidas para los nUmeros reales pueden realizarse con los nUmeros
complejos, teniendo en cuenta que i?=-1.

iMe preparo para aprender sobre el conjunto de nUmeros complejos!
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Ahora leo y aprendo

S

Presta y multiplicacion con nOmeros complejos

Para sumar dos nUmeros complejos z,=a+bi y z,=c+di, se suman por separado las partes reales
y las partes imaginarias:

z,+z,= (a+Dbi) + (c+di) = (a+c)+ (b+d)i
La suma de dos o mds numeros complejos cumple las mismas propiedades que las sumas de

los nUmeros reales.
Ejemplo No. 1:

o (12-6i)+(8+3i)=

o (12+8)+(-6+3)i=
* 20-3i

Ejemplo No. 2:

e (-10+i)+(1-12i)=
e (-10+1)+(1-12)i=
e -9-17i

Para restar dos nGmeros complejos z,=a+bi y z,=c+di, se le suma al minuendo el opuesto del

sustraendo:

z-z,= (@ +bi) + (-c-di)=(a-c)+ (b-d)i
Ejemplo No. 1:

o (12-6i)-(8+3i)=

e (12-6i)+(-8-3i)=

e (12-8)+(-6-3)i=

e 4-9i

Ejemplo No. 2:

e (-10+i)-(1-12i)=
(-10+i)+(-1+12i)=
(-10-1)+(1+12)i=
-11-13i

Para multiplicar dos nomeros complejos z =a+bi y z,=c+di, procedo como si multiplicara dos
binomios, teniendo en cuenta que al obtener i? debo cambiarlo por -1.

i2=-1

El resultado de la multiplicacién es un nUmero complejo:
z,xz,= (a + bi) - (¢ + di)
=qac + adi + bci + bdi?

=ac + adi + bci + bd(1)
= (ac - bd) + (ad + bc)i

Ejemplo No. 1:

o (12-6i)x(8+3i)=

o (12x8)+(12x3i)+(-6ix8)+(-6ix3i)=
*  96+36i-48i-18i*=

Reduzco términos semejantes

*  96+(36i-48i)-18i*=

o 96-12i-18i%=

Sustituyo i?=-1

o 96-12i-18(-1)=

o 96-12i+18=

Oftra vez reduzco términos semejantes
o (96+18)-12i=

* 114-12i
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Ejemplo No. 2:

o (-10+i)x(1-12i)=

o (-10x71)+(-10x-12i)+(ix1)+(ix-12i)=
e -10-120i+i-12i*=

Reduzco términos semejantes

e -10+(-120i+i)-12i%=

e -10-119i-12i%=

Sustituyo iN2=-1

e -10-119i-12(-1)=

e -10-119i+12

Otra vez reduzco términos semejantes
e (-10+12)-119i

e 2-119i



@ Aplico lo aprendido

Tarea M1. U1. LS.

Instrucciones: copio las siguientes actividades, incluyendo sus instrucciones y las realizo en
mi portafolio, hago lo mismo con todas las actividades realizadas a lo largo de esta leccion
identificdndolas con el cédigo M1. U1. LS.

A. Incluyo lo realizado en las actividades 1y 2.

Actividad 3. Resolver las operaciones dadas para los siguientes nUmeros complejos dejando
constancia clara de mis procedimientos:

1. z_1=1-2i
3. 7_3=-3+4i Z,x7,
4. 7_4=4-]

Reflexiono sobre mi desempeno

Lo que logré al realizar estas actividades. ¢ Qué hice para alcanzar esos logros?
Escribosio no, segun corresponda. Respondo las siguientes preguntas con
un si o un no:

* Resuelvo operaciones con numeros * &Resolvisumas y restas de

complejos. numeros complejose
» Sustituyo el valor de la unidad * sAplique reduccion de términos

imaginaria en las operaciones en la multiplicacion?

n rias. .

ecesanas * sldentifique la parte real y la
parte imaginaria de un complejo?
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Ciencias Naturales | Mod

Leccidn 5 | Latecnologia en Guatemala

@ Situacion de contexto

¢ Qué me puede recetar Don Guillermo?

Don Guillermo Méndez Santizo atendia su farmacia en el Barrio El Gallito, en la zona 3
capitalina. Era noviembre de 1953 y, como era su costumbre, ayudaba a los vecinos con sus
dolencias y malestares. El mezclaba diferentes sustancias, segun los sintomas que presentaba
cada paciente, para crear remedios en la parte trasera de su local y luego se los vendia. Una
manana llegd un joven acompanado de una mujer muy obesa a la farmacia. El hombre era un
antiguo paciente del boticario, pero en esta ocasién buscaba ayuda para su sehora madre.

El experto la examind. Ella presentaba Ulceras en las piernas causadas por la diabetes. El
farmacéutico le dijo al joven que él no podia curar eso. Sin embargo, este insistié con afliccion
y luego de una breve discusidn Don Guillermo le comentd: “Voy a investigar para ver cémo
puedo ayudar a su mama”.

Poco después, y basado en la experiencia acumulada en anos de trabajo y de “la mano de
Dios”, Don Guillermo empezd a mezclar varios ingredientes, puso todo en

un mortero, lo trituré y combind. Al quedar satisfecho con la textura
y consistencia de la mezcla, Méndez colocd todo en un frasco.
En ese lugar, en la trastienda de una farmacia, fue concebida la
primera pomada cuyo creador bautizé como GMS, las iniciales de
SsU nombre.

La formula cuenta con ingredientes como desinflamantes,
cicatrizantes, astringentes, analgésicos y antisepticos. Una
mezcla que permite aliviar el dolor, el malestar y también
sanar el area afectada. En la actualidad la pomada GMS se
exporta a toda Centroamérica y parte de Europa.

sPara qué has utilizado la pomada GMS?2. Sabias que la
pomada GMS puede usarse para eliminar los malestares de
la varicela, las escaldaduras, la panalitis, las quemaduras, los
raspones, los hongos, las afecciones de la piel, las Ulceras en las
piernas. También ayuda con los barros y las espinillas. jincreible
verdad!

FARMACIA

Propésito de la leccion

Identificar los avances y desafios de la innovacion cientifica y tecnoldgica en
Guatemala.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1.

Elaboro un diagrama donde se ilustre los usos que le damos al teléfono, como: hacer
llamadas telefénicas y envios de correo electronico, escuchar musica, ver videos,
estudiar, entfre ofros. Lo agrego en mi portafolio.
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¢Qué sé acerca de?

Actividad 2. Reflexiono y respondo en mi portafolio a las siguientes preguntas.

—_

5 Qué ejemplos de innovacion tecnolégica conozco en Guatemala?

2. 3Cudles son algunos de los desafios que enfrenta el pais en el campo de la ciencia y la
tecnologia?
3. 3Coémo la innovacion tecnolégica puede contribuir al desarrollo de Guatemala?

Ahora leo y aprendo

¢Qué es la tecnologia?

Casi todos los dias y por todos los medios escuchamos la palabra tecnologia. Esta estd mucho
mas cerca de nosotros de lo que pensamos. Vivimos rodeados de ella, casi inmersos en ellq,
como dependientes. Se encuentra en los telefonos celulares, las pantallas de television, los
procesos de compra a distancia, la educacién, entre otros. También podemos notar como su
mal uso puede afectarnos. Nos despersonaliza y tiene efectos no deseables sobre la vida vy el
medio ambiente.

Pero entonces 3qué es la tecnologia? Se puede definir como la aplicacién coordinada
del conjunto de conocimientos (ciencia) y habilidades (técnica) para crear un producto
tecnoldgico artificial (hecho por la humanidad) o desarrollar una idea, con el fin de resolver un
problema técnico o satisfacer necesidades del ser humano. La tecnologia va de la mano con
las ciencias, aungque no son o mismo.

Por ejemplo, hace aproximadamente 5 millones de anos, el hombre tenia cubierto el cuerpo
de vellosidades (pelo) que lo defendia del frio o del calor. Estas se perdieron, por lo que el
hombre quedd desnudo y expuesto al entorno que le rodeaba. Por lo que buscd una forma
de protegerse: se vio obligado a cubrirse con las pieles de los animales que habia cazado,
inventando asi la ropa.

Relacion entre ciencia y tecnologia

La ciencia tiene tres aspectos importantes: el primero es la motivaciéon, que es el deseo de los
humanos del conocimiento, del saber de su entorno, de los fendmenos que se relacionan con
él; el segundo es la investigacion cientifica, nos proporciona el conocimiento; y por Ultfimo, nos
da resultados tangibles a través de las publicaciones realizadas. Por otro lado, la tecnologia es
la forma en que se utiliza el conocimiento cientifico para beneficio del hombre.

En nuestro pais podemos ver que hay una gran capacidad cientifica. Por
ejemplo, los estudiantes de la Universidad del Valle de Guatemala con
el satélite Quetzal 1. Sin embargo, carece de capacidad
tecnoldgica. Esto por la falta de inversion de los
empresarios y poca viabilidad para la aplicacién de
los inventos o propuestas que se realizan a
través de concursos y convocatorias a nivel
universitario o de personas individuales
que de manera empirica realizan
cambios tecnolégicos para beneficio de
sus comunidades y, por ende, del pais.
Hay quienes se han hecho acreedores
de premios tanto dentro como fuera de
Guatemala.
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¢ Qué es STEAM?

Surgido en EEUU, la educacion STEAM —Science, Technology, Engineering and Mathematics
(Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matemdticas)— es un enfoque pedagdgico que apunta a
resolucion de problemas.

El modelo promueve la independencia de los estudiantes en pos de hacer del aula una
comunidad de aprendizaje. Estd inspirado en el trabajo colaborativo que caracteriza a las
ciencias y la ingenieria. Ha cobrado relevancia a nivel mundial como un modelo educativo
gue fomenta el pensamiento critico, la resolucidon de problemas y la creatividad.

En Guatemala, esta metodologia se ha implementado en diversos niveles educativos y
proyectos para mejorar la ensenanza de las ciencias y la tecnologia, aligual que para preparar
a los estudiantes para los desafios del siglo XXI. Instituciones como el Ministerio de Educacion
han promovido iniciativas para incluirla en el curriculo escolar.

Un ejemplo es la creacion de programas que integran la robdtica y la programacion en
escuelas publicas y privadas, permitiendo que ninos y jovenes tengan acceso a herramientas
tecnoldégicas innovadoras. Ademds, universidades y centros de

investigacion han fomentado proyectos interdisciplinarios en

dreas como la biotecnologia, la inteligencia artificial y la energia

renovable.

Otro aspecto clave en la aplicaciéon de STEAM en Guatemala
es el impulso de iniciativas privadas y ONGs, como FUNDEGUA, \

que han desarrollado programas para capacitar docentes, ) \ 7

asegurando que los estudiantes reciban formacién prdctica ,\‘ 000! o0

y relevante. A

Sin embargo, el pais aun enfrenta desafios como el acceso ﬁ
equitativo ala educacion STEAM, especialmente en comunidades +

rurales.

Por otro lado, hay exponentes como STEAMGroup, un centro
de investigacion y educacion que desde 2014 ha desarrollado
programas educativos que combinan ciencia y tecnologia con un
enfoque experimental. Este centro ofrece programas de robdtica
y mecdnica, asi como plataformas tecnoldgicas para certificar
competencias profesionales.

Otro proyecto destacado es GameDevGT, una comunidad de =fm ==

desarrolladores de videojuegos que ha lanzado titulos como “502

Arcade” y “llluminaria”, demostrando el potencial de la industria del entretenimiento digital en
el pais.

Estos proyectos no solo promueven habilidades técnicas, sino que también inspiran a los
jovenes a explorar nuevas dreas de conocimiento y a aplicar sus aprendizajes en contextos
reales y significativos.

¢Sabias qué?

La guarimba es un género musical creado en Guatemala que combina el ritmo
de melodias europeas a una velocidad de 6x8 compases y marimba. Este género ha sido
adaptado por muchos compositores para que sea bailable y se identificara como un sonido
nacional para los oidos de los guatemaltecos en el extranjero.

Durante el siglo XX, este género fue muy popular para acompanar las fiestas, especialmente
por el sonido de los bajos que permitia que las personas siguieran el baile con fluidez.
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Origen de la guarimba

El inventor de este ritmo Victor Wotzbeli Aguilar, quien
se dedicd al estudio de la muUsica, la composicion y
la marimba por mds de 30 anos. La creacion de este
género surgid por su interés por la musica indigena y la
buUsqueda de identidad en las raices de los ancestros
mayas. El nombre se tomd de las silabas de Gua:
Guatemala y Rimba: marimba, asi se le dio el nombre
de guarimba.

Las piezas mds sonadas de este género en las diferentes
festividades son: la Cruz del Cerrito, Anoranza vy
Occidente. La Patrona de mi Pueblo y Tristezas
Quetzaltecas, fueron escritas por el maestro Aguilar.

Existieron también otros compositores que se inspiraron
en la guarimba para crear piezas musicales. Por

ejemp|0, el mOeSTI’O ROCOel HUrTOdO COmpUSO |O Fuente: https://aprende.guatemala.com/cultura-guatemalteca/que-es-la-

guarimba-en-guatemala/#:~:text=La%20guarimba%20en%20Guatemala%20

gUQrimbO Boca con Boca. Por otro lado, el muUsico 65,per0%200%201a%20vez%20bailable. & text=La%20guarimba%20en%20

Guatemala%20es%20un%20ritmo%20musical%20que%20fue,el%20

Cuperﬁno Soberonis, cred La Fiesta de mi pueb|o_ Sin connotado%20maestro%20Wotzbel%C3%AD%20Aguilar

duda alguna, la guarimba es uno de los géneros mds
representativos del pais, que fusiona ritmos bailables
pero sin perder la esencia guatemalteca.

Luis von Ahn, el latinoamericano que le ensena un nuevo idioma a 300 millones de
personas.

https://www.bbc.com/mundo/noticias-51241014 [m]:r3 m]
o

Aplico lo aprendido

Tarea M1. U1. L5
1. Elaboro una linea de tiempo con al menos seis inventos guatemaltecos.

& . . -
\ Reflexiono sobre mi desempeno

Respondo escribiendo Si o NO, segun se ajuste a mi situacion.

‘ 1. 2Sérelacionar la Ciencia y la Tecnologia?

‘ 2. sEntiendo por qué esimportante para el ser humano la Tecnologia? ‘
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Ciencias Sociales y Ciuc

Leccidn 5 | Hablemos sobre cémo hacerlo

@ Situacion de contexto

Promueven las investigaciones médicas en
Quetzaltenango

Con la inauguraciéon del centro de investigacion en el
Hospital Regional de Occidente (HRO), autoridades
de este hospital y de la Universidad de San Carlos de
Guatemala (USAC) pretenden homologar los estudios
de grado y posgrado, contar con un comité de
bioética, impulsar las investigaciones médicas en la
ciudad y divulgar las que ya realizan los estudiantes de
medicina.

Elnuevo departamento contard consistemas digitales
y senal de Internet, en los proximos meses se espera
la publicacién de una revista local que divulgue los
estudios que ya se han realizado en Quetzaltenango.

sPara qué servird la investigacion médica en Quetzaltenango? zDe qué manera o forma se

hace unainvestigacion? 3Qué pasos o aspectos son necesarios para hacer una investigacion?
¢

sEs necesario llevar un orden al hacer una investigaciéon?

Propdsito de la leccion

Explicar los distintos métodos y técnicas de investigacion social para elegir el mds
adecuado.

{é}) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para comenzar esta leccion reflexiono sobre las siguientes preguntas.
Luego copio las preguntas y escribo las respuestas en mi portafolio.

1. Busco en el diccionario el significado de las palabras Técnica y Método.

2. Cuandoun grupo de ninos va ajugar futbol enla calle, squé reglas ponen antes de empezar
el juego?

sPor qué es importante decir las reglas de un juego antes de empezar a jugar?
sPara qué sirve establecer las reglas o normas de una investigacion antes de empezar?

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo y copio las siguientes preguntas en mi portafolio. Luego, pienso y
escribo las respuestas, también en el portafolio.

1. 5Sé la diferencia entre un método y una técnica? Sila respuesta es afirmativa, la escribo.

2. Muchas personas cocinan, pero nadie cocinaigual. 3Cudl eslarazdn de que todos cocinen
de forma diferente?

= W
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3. Es claro que cada persona tiene una forma diferente de hacer las cosas. A esto se le llama
técnica. Escribo una accidn que yo hago diferente a otras personas, como cocinar, dibujar,
tocar un instrumento.

4. Alhacerunainvestigacion es necesario saberlas formas o maneras en que se va a estudiar el
problema social o cultural. No es recomendable hacer una investigacion sin una estrategia.
Para ello es importante conocer algunos aspectos que ayudan a que la investigacion sea
ordenada y definida. Entre estos aspectos encontramos los métodos y las técnicas. Cada
uno de estos tiene una funcién que ayuda a que la investigacion tenga resultados confiables
si se hacen de manera adecuada.

iMe preparo para aprender sobre los métodos y las técnicas!

Ahora leo y aprendo

Los métodos y las técnicas de investigacion permiten darle orden y forma a la
investigacion que se estd haciendo. Por lo general, esto ayuda a que haya una forma
adecuada de seguimiento de instrucciones y procesos durante la investigacion.

Métodos de investigacion

Unmeétodo eslaforma organizada Método inductivo Método deductivo
y estructurado para alcanzar un

objetivo o readlizar una accién.

En investigacion existen dos tipos

de métodos bdsicos: el método

inductivo y el método deductivo. Se k?.oscf en ideas Se basa en ideas

. . articulares para ini

Dicho de otramanera, losmétodos detni e geﬁerme& g?geeé‘;'ggﬁ%acig‘;'h"

nos dicen como podemos llegara

las conclusiones que necesitamos

para nuestra investigacion. Es

importante seleccionar el método

correcto, pues de esto depende Eiemplo: las gallinas Eiemplo: si todas las

que los resultados sean confiables h(thZ\T)ispOg?Ig?gr?Tg QO“[rﬂOS po?eﬂ h‘fl.evos'

ono. A continuacion, hay algunas L rodan Igs gdlinas 32 ?nri‘%eosﬂgs,rogr%k')?gg

ideas sob_re los métodos inductivo ponen huevos. ponen huevos.

y deductivo:

Carlos sabe leer Todas las personas Las mujeres de mi  En todas las

y también sabe que saben comunidad tienen  comunidades las

escribir.  Por lo leer también participaciédn mujeres tienen

mismo, cualquier saben escribir. Si en el consejo participacion en

persona que sabe  Carlos sabe leer, de desarrollo  los consejos de

leer debe saber también debe comunitario, por  desarrollo. Esto

escribir saber escribir. lo tanto, en todas  quiere decir que
las comunidades en mi comunidad
las mujeres tienen  las mujeres

participacion en participan
sus consejos de en el consejo
desarrollo. de desarrollo

comunitario.
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Técnicas de investigacién

Las técnicas son los procedimientos que se usardn para realizar la investigacién. Es decir, las
técnicas son la forma de desarrollar y cumplir con la investigacion de forma prdctica. Existen
varias técnicas, pero las mas comunes son:

Observacion

Entrevista

Consiste en tomar el
tiempo para very
analizar el
comportamiento o los
SUCESOS que se quieren
estudiar.

Para ello, la persona
que investiga puede
observar y participar en
los sucesos para obtener
la informacion que
necesita.

Es la forma de obtener
informacién haciendo
preguntas a personas
para conocer sus
opiniones y experiencias
relacionadas con el
tema. En una entrevista
se procura que las
preguntas se puedan
responder de forma
amplia y sin limitantes.

Esta forma de conocer
mds sobre el tema se
realiza por medio de
preguntas directas a
muchas personas de
una misma comunidad
0 grupo, con el fin de
conocer su punto de
vista. Esta técnica se usa
con preguntas que
tienen algunas
respuestas definidas,
como si y no; bien,

Andlisis de
documentos

Esta técnica consiste en
leer uno o varios
documentos y exfraer la
informacién necesaria
para la investigacion.
Para ello se pueden usar
algunos criterios como
los datos que se buscan,
las fechas de la
informacién, las
personas que
escribieron la
informacién, entre otros.

regular y mal; muchoy
poco; entre ofras.

Los métodos y las técnicas le dan orden y forma a la investigacion. El método permite darle
estructura a la investigacion, de forma que se pueda determinar si se inicia analizando la
informaciéon especifica del problema social o cultural que se da en un lugar, o si se inicia
analizando la informacién general del problema que se da en toda una regién o pais.

Junto con esto, las técnicas permiten definir la forma en que se obtendrd la informacioén
necesaria para la investigacion. Es decir, que las técnicas dan los lineamientos o formas en
que se debe trabajar para recopilar u obtener la informacién que sea necesaria para realizar
la investigacion.

% Aplico lo aprendido

Tarea M1.U1.L5
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio:
1. Incluyo en esta tarea las actividades 1y 2.

2. Usando el tema de investigacion que elegi en la leccidon 3, escribo el método que usaré
para realizar mi investigacion, y junto con ello selecciono 2 técnicas que pueda usar para
obtener informacién del tema. La forma para hacerlo es la siguiente:

a. Al seleccionar el método que usaré, sea el método inductivo o deductivo, debo escribir
por qué me conviene usar ese método.

b. Cuando seleccione las 2 técnicas para obtener informacion, debo escribir los criterios
gue necesito al usar las técnicas. Esto lo haré asi:

i.Si uso la observacion debo escribir por lo menos 3 aspectos que quiero observar en mi
comunidad que tienen que ver con el fema de investigacion que elegi.

ii. Si uso la entrevista debo escribir por lo menos 3 personas a quienes voy a enfrevistar y
por qué son importantes sus opiniones para mi investigacion. Junto con esto debo escribir
por lo menos 3 preguntas que les haré a estas personas.

iii. Si uso la encuesta debo indicar a cuantas personas pienso hacerles las preguntas de
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la encuesta. El grupo puede ser pequeno o grande, segun la cantidad de personas que
vivan en la comunidad y que tengan que ver con el tema de investigacion. También
debo escribir por lo menos 3 preguntas que usaré en la encuesta.

iv. Si uso el andlisis de documentos debo escribir por lo menos 3 aspectos que quiero
analizar de los documentos que voy a buscar. También debo escribir donde creo que
puedo encontrar estos documentos.

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades

de esta leccion. ) ,
~ Si  No

1. slogré diferenciar entre los métodos y las técnicas?

2. 3Pude definir las distintas fuentes de informacién?

3. 3Pude ver la diferencia entre el método inductivo y el deductivo?

Notas:




Emprendimiento para la productividac

Leccion 5 | Ecosistema Emprendedor

@ Situacion de contexto

2Qué es un ecosistema?

Es el conjunto de especies de un drea geogrdafica determinada que interactuan entre
ellos y con su ambiente mediante procesos como la depredacion (uno se alimenta de
otro), el parasitismo (uno se aprovecha de otro), la competencia (por territorio, alimento,
liderazgo, etc.), la simbiosis (se benefician mutuamente) y con su medio ambiente al
desintegrarse y volver a ser parte del ciclo de energia y de nutrientes. Las especies del
ecosistema, incluyendo bacterias, hongos, plantas y animales dependen unos de ofros.

Reflexiono:

2Qué comparacion puede establecerse entre

las relaciones que se dan en un ecosistema como
el descrito, con las relaciones y situaciones

a las que se enfrenta un emprendedor? 3A qué
se le llama ecosistema emprendedor2 3Cudles
son sus caracteristicase 3Cudles son los factores
fundamentales para su correcto desarrollo?

Propésito de la leccion

Conocer las caracteristicas mds importantes de un ecosistema emprendedor y los
factores fundamentales para su desarrollo.

{é}) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Respondo en mi portafolio.

Escribo dos ejemplos donde se comparen los diferentes tipos de relaciones que se explican
en el Situacién de contexto, con situaciones a las cuales se enfrenta un emprendedor. Puedo
investigar mas sobre el tema para aclarar cualquier duda. Observo el ejemplo.

¢ Competencia:

Rivalidad por tener los mejores productos en época de gran demanda.
* Depredacion

e Parasitismo

* Simbiosis
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¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2. Respondo en mi portafolio.

1. Investigo y escribo en mi portafolio un resumen sobre los aspectos mds importantes que
aborda el Decreto 20-2018 «Ley de Fortalecimiento al Emprendimienton.

Ahora leo y aprendo

Segun el Decreto 20-2018 «Ley de Fortalecimiento al Emprendimienton, en el Capitulo Il, Arficulo
5, el ecosistema emprendedor se puede definir como «el conjunto de agentes, publicos y
privados, cuya actividad estd estrechamente relacionada con el fendbmeno emprendedor y
que, por tanto, puede contribuir a la creacién y desarrollo de nuevas empresasy. Se trata de
la combinacién de instituciones y sus servicios, tanto por parte del Estado como privadas, que
apoyan a que los emprendedores puedan poner nuevas empresas 0 ampliar sus negocios. Es
todo aquello que facilita el desarrollo de las nuevas empresas, y que, cubren las necesidades
gue van surgiendo al emprendedor cada dia. También se le conoce como ecosistema de
innovacioén. Algunos ofros conceptos importantes que se definen en este decreto son:

« Emprendimiento: manera de pensar y actuar orientada hacia la creaciéon de riquezq,
aprovechando las oportunidades presentes en el entorno, para satisfacer las necesidades
de ingresos personales a través de la innovacién de procesos y productos que generen
competitividad y cuyo resultado sea la creacion de valor en beneficio de la persona, la
empresa, la economia nacional y la sociedad.

e Emprendedor: persona individual o juridica, con vision innovadora de negocios, productos
y servicios que crea una idea, y que a fravés de procesos dindmicos la ejecuta para
convertirla en realidad.

¢ Mentalidad y Cultura Emprendedora: manera de pensar y actuar frente al emprendimiento,
transformando comportamientos, creencias, modelos mentales y paradigmas a favor de la
creacién de empresas innovadoras como opcion de vida.

Entre los factores fundamentales para el desarrollo exitoso de un emprendedor se incluyen los
siguientes:

Capital: es decir la
cantidad y
disponibilidad de
recursos para
emprender. Esto
abarca apoyos
econoémicos
privados y publicos,
sistemas de
financiamientos
robustos y
eficientes. También
se incluyen
“inversionistas de
riesgo”, que son
personas dispuestas
a aportar recursos
a cambio de un
beneficio.

Densidad de talento
humano: personas
capacitadas a
quienes se pueda
contratar para que
formen al
emprendedor. Son
claves las
universidades y los
centros de
capacitacion para
generar la cantidad
y calidad de
“capital humano”
que se necesitan.

Cultura
emprendedora: se
frafa de fodas las
actitudes y las
creencias de las
personas de las
instituciones y los
negocios
relacionados con la
busqueda de
soluciones nuevas y
con el crecimiento,
que ademds se
apoyan enla
capacitacion, el
uso de
herramientas
tecnolégicas, leyes
de fomento ala
inversion, etc.

Fuente: Elaboracion propia (2022).

Infraestructura: se
trata de las leyes
que enmarcan y
protegen la
actividad
econdmica del
emprendimiento y
de las redes de
bancosy
mecanismos de
pago. También
incluye los caminos,
las carreteras y las
comunicaciones
electronicas para
que los bienes y
servicios se
intercambien con
fluidez, velocidad y
precision.

Organizaciones de
soporte y apoyo: son
fodas las
instituciones que
facilitan las
relaciones y los
intercambios para
las personas
emprendedoras.
Por ejemplo, la
prensa que les hace
reportajes o publica
femas de
innovacion, los
organizadores de
eventos
relacionados con el
tema, los asesores
gubernamentales y
privados, efc.
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/3(,} Aplico lo aprendido

Tarea M1.U1.L5
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio.
A. Adjunto las actividades 1y 2.

B. En forma creativa, represento a través de una ilustracidon de un ecosistema, los conceptos
(con sus definiciones) mds importantes relacionados al ecosistema emprendedor. Sustituyo los
elementos de la naturaleza por conceptos relacionados al emprendimiento.

Escribo detalladamente 5 formas en que una persona que desea iniciar con un emprendimiento
puede desarrollar su mentalidad emprendedora.

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades
de esta leccion.

7 . 8i | No
J/ M M \\
1. | sComparo las relaciones que dan en un ecosistema con las
relaciones y situaciones a las que se enfrenta un emprendedor?
2.  sDefino el término ecosistema emprendedor?
3. | gEnlisto las caracteristicas mds importantes de un ecosistema
emprendedor?e
4.  3Establezco cudles son los factores fundamentales para el correcto
desarrollo de un ecosistema emprendedor?
\\\ 7/"

Notas:
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UNIDAD 2

Indicadores de logro

Comunicacion y Lenguaje

* Infiere elsignificado de lainformacion y argumentos validos o Utiles, en distintos
contextos orales en los que participa: informales y formales, coloquiales,
publicitarios y cientificos.

* Lee los textos digitales con fluidez.

» Utiliza habilidades de comprension lectora en distintos textos, incluidos los
digitales.

* Redacta textos gramaticalmente de forma correcta.

Matematicas

e Determina cantidades del sistema decimal y su relacidon con otros sistemas de
diferentes bases.

* Usa los patrones relacionados con el pensamiento maya.

* Interpretalas matemdticas de contexto a partir de su relaciéon con el universo,
el tiempo y el espacio

Ciencias Naturales

* Relaciona el concepto de riesgo con la amenaza y la vulnerabilidad local.

e Discute acerca de los problemas socio - ambientales locales y sus posibles
soluciones.

* Aplica el protocolo establecido en el plan de respuesta escolar para proteger
su vida y la de los demds en caso de un desastre natural.

* Discute acercadeldano personaly social que produce el consumo de drogas,
con base en informacidén y datos estadisticos confiables.




Planifica procesos de investigacion del problema seleccionado.

Se esfuerza por presentar un informe de investigacion que cumpla con
caracteristicas cientificas.

Explica las caracteristicas de la vulnerabilidad geogrdfica de Guatemala.

Emprendimiento para la productividad

Aplica procesos de mercadotécnica y publicidad en proyectos de
emprendimiento local.
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Comunicacién y Lenguagje | Médulo 1, Unidad 2.

Leccion 6 | jAplico estrategias para leer mds rapido!

@ Problema de contexto

En un grupo de amigos, Fredy se quejaba de que
tenia que estudiar mucho; Aroldo decia que a
él le encantaba leer novelas policiacas, pero
que en su biblioteca digital habia tantas, que no
sabia cudl escoger. Marcos fenia que hacer una
investigacion y no encontraba informacion v,
ademds, no tenia tiempo para buscarla. Gabriel,
tratando de ayudarlos a solucionar el problema
de falta de tiempo, les dio el siguiente consejo:

f

- jQué lio tan grande el de ustedes! jFacil, lean por
encima cada texto y verdn coémo les sobra tiempo!

La solucion que les propuso Gabriel, sfunciona para las necesidades de cada uno de sus
amigose, o gcada uno de ellos debe emplear una estrategia diferente?

Propésito de la leccion

Leer textos digitales con fluidez aplicando estrategias de lectura rdpida exploratoria.

@) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1.
Leo la pregunta, la copio y respondo. Agrego la actividad al portafolio.
e Cuando me encuentro con un texto digital, 3qué es lo primero que hago? Explico.

. Qué sé acerca de?
Actividad 2.

2Qué sé acerca de la aplicacion de estrategias de lectura rdpida? Copio la pregunta, la
respondo y explico mirespuesta; agrego esta actividad al portafolio.

Ahora leo y aprendo

Cada vez estdn surgiendo en mayor nUmero los recursos digitales para aprender. En la época
actual es mas facil conseguir informacion en Internet, que en la biblioteca en la comunidad.
Pero, es tanta la informacion digital y tan variada que se dificulta la seleccion de lo que se
necesita, por lo que es importante aprender a seleccionar la informacién Util, en el menor
tiempo posible.

jAprendo a seleccionar, en dispositivos electronicos, informacion y textos utiles!



Estrategias de lectura rapida exploratoria

5Qué se entiende por lectura exploratoria? Es la primera lectura que se hace del texto, con
el objetivo de enterarse de su contenido y tomar una decision acerca de si es Util para los
fines que se proponga el lector. Es una lectura superficial del texto que permite, en un corto
tiempo, hacerse una idea global del articulo o libro que se estd explorando. Existen distintas
estrategias de lectura répida.

Escaneo Se usa para identificar informacion importante segin el propdsito que se tenga.
Consiste en buscar, pasando la vista sobre el texto, las palabras o frases clave, que permitan
reconocer la informacion valiosa en el texto. Este tipo de lectura es Util para buscar datos.

Ejemplo: Marcos tiene que hacer una investigacion sobre los acuerdos salariales. Tiene varios
acuerdos y no sabe cudles de ellos se refieren al tema que investiga. Para hacer el escaneo
de esos documentos, pasa la vista por cada uno de ellos, se salta fodos los considerandos y
se detiene en los acuerdos, de esta forma determina si se refieren al tema que busca, si no,
los descarta.

CONSIDERANDO

Que es necesario reunir en un solo cuerpo legal disposiciones de cardcter procedimental,
que permita a las dependencias del Organismo Ejecutivo y entidades Descentralizadas o
Autdnomas su adecuada aplicacion;

POR TANTO:

En el ejercicio de las funciones que le confiere el inciso e) del Articulo 183 de la Constitucion
Politica de la Republica de Guatemala y el Articulo 8. ° de la Ley de Servicio Civil;

EL CONSEJO DE MINISTROS,
ACUERDA:

Articulo 1. COBERTURA. Las normas del presente Acuerdo rigen para las dependencias

del Organismo Ejecutivo v Entidades Descentralizadas o Autdnomas, gue no cuentan con
disposiciones legalmente aprobadas sobre administracion de personal, clasificacion de
puestos vy administracién de salarios en lo que sea aplicable.

Fuente: https://www.yumpu.com/es/document/read/24976089/acuerdo-gubernativo-no-onsec

Barrido

Es otra estrategia de lectura rédpida que no requiere leer palabra por palabra, ni busca
comprender lo que se lee, sino solo identificar datos Utiles. Consiste en leer la primera y la
Ultima frase del pdarrafo, para hacerse una idea de su contenido y seleccionar lo importante.
Esto permite identificar si el texto es Util o no para el fin que se persigue.

Ejemplo: Fredy se queja de falta de tiempo para todo lo que tiene que estudiar. Tiene varios
articulos sobre los estados del agua, lee el primero con la estrategia de barrido y subraya
lo importante, luego el segundo, selecciona la informaciéon que no aparece en el articulo
anterior. Asi, al final del barrido de todos los textos, puede hacer unresumen con lainformacion
completa acerca de los estados del agua.

La molécula del agua y sus fases

Cuando observamos una gota de agua, nuestros ojos sélo perciben un liquido transparente
y no alcanzan a ver que estd compuesto de moléculas, todas iguales, que se mueven
cadticamente. Cada molécula de agua estd formada por tres dGtomos: un dGtomo de oxigeno
y dos de hidrégeno unidos a él.

Fuente: hitps://conacyt.mx/los-estados-del-agua/
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Diagonal

Consiste en leer en diagonal cada pdgina de un libro o un articulo. Primero se lee la primera
o primera lineas del pdrrafo para saber de qué trata, luego se va leyendo desde la esquina
superior izquierda a la esquina inferior derecha, no fijndose en ninguna palabra en especial,
con la vista periférica se captan los datos mds importantes. Es una forma de lectura Util para
estudiar, el lector necesita haber desarrollado la comprensidon lectora y tener conocimientos
previos de lo que va a estudiar, de lo contrario es preferible invertir mds tiempo en otra forma
mds efectiva de estudio. Este tipo de lectura no se recomienda para leer obras literarias.
Ejemplo: Fredy podria aplicar esta técnica para estudiar, siempre que sea un buen lector, es
decir, que haya desarrollado una aceptable comprensidon lectora; de lo contrario, se arriesga
a no aprender, porgue no le seria facil comprender lo que lee.

Historias alrededor del fuego...

Los humanos desculbrieron el fuego hace entre 400.000 y un milldn de anos. Sus llamas fueron
usadas para cocinar alimentos, defenderse de depredadores e iluminar la oscuridad. Ahora,
un estudio con bosquimanos del Kalahari, en Africa, dice que las historias contadas al calor
del fuego sirvieron también para hacer evolucionar el pensamiento humano, al reforzar las
tradiciones sociales y cultivar la imaginacion.

Fuente: hitps://www.agenciasinc.es/Noticias/Las-historias-alrededor-del-fuego-influyeron-en-nuestra-evolucion-cultural-y-sociali#:~:text=Los %20humanos %20
descubrieron%20el%20fuego,depredadores%20e %20iluminar%20la%20oscuridad

Selectiva

Este es un tipo de lectura Util para tener una idea general del texto que se piensa leer o para
seleccionar un texto. Consiste en leer la portada, la contraportada y las primeras pdaginas del
libro y la informacién que proporciona acerca del autor y el contenido. También es importante
leer el indice, las primeras pdginas de un capitulo y, dependiendo del tipo de texto, la
bibliografia. Con esta informaciéon se puede tomar la decision de si conviene o no leer ese
libro. Ejemplo: a Aroldo le encanta leer novelas policiacas, pero hay tantas, que no sabe cudl
escoger. Haciendo lectura selectiva de las novelas que tiene a su alcance, puede tomar la
decision de cudl de todas leer.

:Sabias qué?

iLeer rapido no significa leer comprensivamente!
Actividad 3.

2Qué haria sime hicieran preguntas sencillas en idioma inglés? Con la ayuda de un diccionario,
o de un fraductor (es facil encontrar en Internet), fraduzco al inglés las siguientes preguntas y
doy una respuesta breve, por ejemplo:

¢Cudl es su nombre? Hago lo mismo con las siguientes preguntas.
*  What her name? e 5COmo estd? * s;Cudntocuesta? ¢ 3le gusta?
e Mynameis e 5Cudntos anos e 3A doénde va?
. Andrea Morales. tiene?¢ 4

Esta actividad la agrego al portafolio.
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/é,h,\ Aplico lo aprendido
Tarea M1.U2. L6
1. Agrego las actividades 1, 2 y 3 a mi portafolio.

2. Copio o fotocopio el texto “Estado gaseoso del agua”. Practico la lectura de barrido y
subrayo las partes del texto que me parecen importantes y que podrian ser preguntas de
un examen. Recuerdo que es una estrategia de lectura rapida.

e Explico con detalle porque me parece que lo subrayado es lo mds importante para
estudiar sobre el tema. Agrego un comentario personal acerca de lo que me parecid esta
experiencia y si me fue Util esta estrategia de lectura.

Estado gaseoso del agua: ;Qué es?

El vapor es agua en fase gaseosa. Esto puede ocurrir por evaporacion, o por ebullicion,
donde se aplica calor hasta que el agua alcanza la entalpia de vaporizacion. El vapor
saturado o sobrecalentado es invisible; sin embargo, «vapom a menudo se refiere a vapor
humedo, la niebla visible o el aerosol de las gotas de agua que se forman cuando el vapor
de agua se condensa.

El agua aumenta en volumen 1.700 veces a temperatura y presion estdndar; este cambio
de volumen se puede convertir en trabajo mecdnico mediante motores de vapor, como los
motores de piston alternativo y las turbinas de vapor, que son un subgrupo de motores de
vapor.

Las mdquinas de vapor de pistdon jugaron un papel central en la Revolucion Industrial. Las
turbinas de vapor modernas se utilizan para generar mds del 80% de la electricidad mundial.

Si el agua liguida entra en contacto con una superficie muy caliente o se despresuriza
répidamente por debajo de su presidn de vapor, puede crear una explosion de vapor.

Fuente: hitps://www.fundacionaquae.org/los-estados-del-agua/

3. Busco en algun periddico o revista, algun articulo que me parezca interesante. Practico la
lectura de escaneo y selecciono las ideas que pueden ser Utiles para enterarme de qué va
el texto. Recuerdo que es una estrategia de lectura rapida. Agrego el texto que trabajé en
el portafolio y explico con detalle por qué me parece que las ideas que elegi son las ideas
clave. Agrego un comentario personal acerca de lo que me parecid esta experiencia vy si
me fue Util esta estrategia de lectura.

4. Copio y respondo las preguntas del problema de contexto:

* El consejo que da Gabriel, zfunciona para las necesidades de cada uno de sus amigos?
Explico. 3Qué sucederia si Aroldo aplica la estrategia de barrido para resolver su problema?

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades de esta
leccion. . S8Si | No

1. sldentifico las distintas estrategias que pueden aplicarse para
seleccionar informacién de forma rdpida en uno o varios textose

2. sReconozco que no todas las estrategias de lectura rdpida pueden
aplicarse para alcanzar todos los objetivos de lectura?

3. 3Me propongo aplicar estas estrategias para estudiar temas de ofras
dreas de aprendizaje?
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Matemadticas | Médulo 1, Unidad 2.

Leccion 6 | Agrupando de dos en dos

@ Problema de contexto

Tengo dulces muy especiales que voy a empacar de la siguiente manera, empaco dos dulces
en un paqguete morado, cada vez que tengo dos paguetes morados los coloco en un paquete
verde y dos de esos paqguetes verde en uno rojo. Si deseo empacar 10 dulces 3qué cantidad
y tipo de cajas necesito para hacerlos? 3Con cudntos dulces completo dos empagques rojose

- [0 - (] - [

Propodsito de la leccidn

Determinar cantidades del sistema decimal en otros sistemas de diferentes bases.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para iniciar esta leccién reflexiono acerca de las siguientes preguntas, para ello
las leo, copio y escribo las respuestas en mi portafolio, segun lo que recuerdo o sé.

1. El sistema de numeracion decimal utiliza la base 10, el sistema de numeracién maya
(vigesimal) utiliza la base 20, ;qué base emplea el sistema de numeracion binario?

2. Elnumero 300 es equivalente a 3 x 102 porque el valor posicional de las centenas es igual a
102 = 100. s A qué equivale el nUmero 70002

3. Recordando las leyes de exponentes indico a qué equivalen: 24, 28, 22, 2y 2°,

¢Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo, copio, pienso y respondo las siguientes preguntas en mi portafolio.

1. Las computadoras emplean nUmeros binarios en su funcionamiento, zqué significa el
término binario?

2. 5Qué digitos usa el sistema binario para representar cualquier cantidad?

3. Elsistema de numeracion decimal emplea diez digitos distintos para representarlos nUmeros,
scudntos digitos se empleardn en el sistema de numeracién binario?
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El sistema de numeracion binaria tiene sus inicios en el siglo fres antes de Cristo, cuando el
matemdtico hindU Pingala realiza la primera descripcion conocida de este sistema. En el siglo
XVII el matemdtico Leibniz plantea el sistema binario moderno en su articulo “Explication de
I' Arithmétique Binaire”, donde menciona como realizar cdlculos en este sistema.

Actualmente la informdtica emplea el sistema binario para hacer funcionar las computadoras
y cualguier dispositivo electronico, debido a la facilidad para representar la presencia o
ausencia de electricidad que se tiene con su uso. Por ello resulta importante conocer cémo se
emplea, con ello en mente,

iMe preparo para aprender acerca del sistema binario!

Ahora leo y aprendo

El sistema binario, sistema de numeracion base dos o sistema diddico como se conoce en
ciencias de la computacion, es aquel donde debo representar los nUmeros con solo dos cifras:
ceroyuno (0y 1).Tanto las computadoras como los circuitos electréonicos trabajan internamente
con dos niveles presencia o ausencia de electricidad que puedo simbolizar con los nUmeros
1 y 0. Escribir nUmeros binarios: al escribir nUmeros binarios debo considerar que el sistema
binario es posicional, en cada espacio hay una potencia distinta, igual que el sistema decimal,
la diferencia es que en el sistema binario la base empleada es 2. La tabla gue me dan muestra
las primeras cinco posiciones del sistema binario.

4 24 23 2? 2! 20 w
16 8 4 2 1
grupos de grupos de grupos de pares unidades
dieciséis ocho cuatro

Cada espacio por su valor posicional y la base dos, siempre es el doble que la posicidn anterior.
Es importante que recuerde que la primera posiciéon (unidades) siempre corresponde a la
potencia cero, 2°=1.

Para escribir cualquier canfidad debo ir aumentando de derecha a izquierda las posiciones.
Cuando coloco el nUmero “uno” en distintas posiciones hago que tome distinto valor:

100,

22=4
Si el nUmero uno estd en la tercera posicién equivale a un grupo de cuatro, por tanto, seria la
forma en la que puedo representar esa cantidad.

1000,
23=8

El nUmero uno enla cuarta posiciéon equivale a un grupo de ocho. Para que se tenga la certeza
que el nUmero estd en sistema binario debo colocar un subindice dos al final del nUmero.
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Los nUmeros del uno al seis en sistema binario serian:

1, uno 100, cuatro
20 22 21 20

1 0, dos 10 1, cinco
2120 22 20 20

112 tres 110, seis
220 22 20 20

Conversion de sistema binario a sistema decimal

Para poder indicar a qué cantidad equivale un nUmero binario es necesario que conozca el
valor de cada posicién, para ir sumando las cantidades que obtenga en cada espacio, inicio
siempre colocando la base 20 equivalente a las unidades para ir aumentando la potencia
cuando conforme me muevo a la izquierda, por ejemplo:

1 O 1 1, Multiplico cada 1 por la cantidad a la que corresponda segun
23 92 ol 90 suU posicion, puedo iniciar de izquierda a derecha o al revés, el
resulfado no cambia:
8 2 1
1X8=8 Inicio desde la izquierda, multiplico el primer uno por su posicion
B 23, que es 8, la siguiente cantidad fiene cero, no es necesario
1X2=2 multiplicarlo, el siguiente 1 se multiplica por 2' que es 2y el Ultimo
IX1=1+ por 2° que es 1, finalizo sumando los resultados.
1 Infento con un nUmero mds grande, esta vez iniciaré de
1 1 0 0 1 02 derecha a izquierda:
25 94 923 92 9ol 20 El primer valor es cero, no necesito multiplicarlo, el primer 1
32 16 9 estd en la posicion 21, las siguientes dos posiciones son cero

y tampoco deben multiplicarse, continuo con el 1 en la
posicion 24y termino con el 1 de la posicidon 2°:
32F16+2=50 Chequear .

Igual, finalizo sumando los resultados.
Como ejemplo voy a convertir 78 en base 10 a binarios:

2[ 32 2[ZA 2= zﬁ .z.|_ 24__)

- ha = o
I B | O

o \ Yo. "\J"—O > '
F—’/

+ bto
Mo,

Divido 78 dentro de dos y obtengo de cociente 39 y de residuo 0. Los residuos son muy
importantes porque de ellos se formard el nUmero binario.

Vuelvo a dividir 39 dentro de dos, obtengo de cociente 19 y de residuo 1, confinbo dividiendo
cada residuo hasta que el cociente que me sale es 1.

El nUmero binario se forma colocando el cociente 1 seguido de cada uno de los residuos,
empezando por el que obtuve de la Ultima division y terminando por el que me salié en la
primera division.
78 =1001110,
o= 103



Aqui tengo ofro ejemplo donde se convierte el 107 de numeros ardbigos (sistema decimal) a
nUumeros binarios.

53 2 e (3 3 !
ALl (OF L - 2 26 PA I P Al 6 Z..l 3 7
e 5= s =_ -2 - 2
o3 13 Ok ( o) | &
=i 12 6 S B
{ 1 o)

F‘M_._,_/R—______/

Igual que en el ejemplo anterior coloco el Ultimo cociente de primero y contindo poniendo
cada uno de los residuos, del Ultimo al primero.

107 =1101011,

/@,q\ Aplico lo aprendido

L3

Tarea M1.U2. Lé

Instrucciones: copio las siguientes actividades, incluyendo sus instrucciones y las realizo en
mi portafolio, hago lo mismo con todas las actividades realizadas a lo largo de esta leccidon
identificdndolas con el cddigo M1. U2. Lé.

A. Incluyo lo realizado en las actividades 1y 2.

B. Actividad 3. Indico a qué valor corresponde cada potencia de la base 2.

1. 2¢

2. 28

3. 2

4, 2

5. 20

. Actividad 4. Convierto cada nUmero binario en su equivalente en niUmeros decimales.
. 10101,

2. 11100,

3. 110001,

4. 100110,

5. 1100111,

C
1
D. Actividad 5. Escribo como nUmeros binarios cada uno de los nUmeros decimales que me
dan. Recuerdo poner un subindice dos al final del nUmero para indicar la base.

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades
de esta leccion. ( Si | No )

1. sPuedo calcular correctamente los valores de distintas potencias
de base dos?

2. | 8Soy capaz de convertir nUmeros binarios en nUmeros decimales
sumando el valor de cada potencia?

3. | 3He convertido correctamente numeros decimales a binarios
dividiendo dentro de la base dos?
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Ciencias Naturales | M

Riesgos, amenazas y factores que

Leccion 6 | acentuan la vulnerabilidad local

@ Problema de contexto

¢Amenazas y fenédmenos naturales o pobreza?

El incremento de la pobreza urbana vy rural, el deterioro de los recursos naturales, una
desordenada urbanizacién en todas las comunidades, falta de planificacién de la utilizacion
de los recursos naturales, son algunas de las caracteristicas de la poblacién guatemalteca,
cuyos indices sociales y econdmicos han sufrido un

continuo detrimento en las Ultimas décadas.

Estas caracteristicas han puesto al descubierto las
vulnerabilidades del pais frente a la exposicion de los
fendmenos o eventos de origen natural que se han hecho
presentes en los Ultimos diez anos.

Reflexiono:

CONRED, considera que las vulnerabilidades que deben
ser fomadas para Guatemala, como base para futuros
estudios o documentos son las siguientes: (vulnerabilidad
fisica, econdmica, social, técnica, educativa, ecoldgica-
ambiental, politica e institucional).

s

(o
<

Propésito de la leccion

Definir que es riesgo, amenaza y vulnerabilidad local.

'@) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Analizo y respondo en mi portafolio.

a. 3Cudles son las caracteristicas demogrdficas de las poblaciones con mayores riesgos,
amenazas y vulnerabilidad de tu comunidad?

b. 5Cudl es el tipo de posesion de los terrenos y la vivienda que ocupan en mi comunidad?
c. 3Qué factores inciden para su permanencia en estos lugares de alto riesgo?

o 105



. Qué sé acerca de?

Actividad 2. Relaciono el concepto de riesgo, amenaza y vulnerabilidad. 3Sé cudles
son los lugares peligrosos para vivir en mi comunidad, donde el riesgo es alto? Elaboro una lista
en mi portafolio.

Ahora leo y aprendo

Guatemala ocupa el cuarto lugar de los paises con mds riesgo de sufrir catdstrofes, de
acuerdo con el indice de Riesgo Mundial, esta situacién unida a las amenazas locales como las
derivadas del cambio climdatico incrementan el riesgo a desastres, concretdndose a través de
pérdidas humanas, materiales y econdmicas. Esta situacion demanda una accién inmediata
tfanto en materia correctiva como preventiva para prevenir, reducir y controlar los factores de
riesgo de desastres, especialmente de aquellas familias en condiciones vulnerables.

Como prevencion se presentan las siguientes acciones estratégicas:

e Reducir las condiciones de riesgo de los medios de vida de la poblacién con un enfoque
territorial y con orientacion de gestion de riesgos de desastres.

* Capacitacion de respuesta ante emergencias y desastres, mediante el fortalecimiento de
las capacidades de respuesta de las instituciones responsables.

* Mejora de las capacidades institucionales para la adecuada y oportuna gestion del riesgo
de desastres en los niveles nacional, regional y municipal.

¢Como medir la intensidad y magnitud de terremotos, tornados y huracanes?

e Escala de Richter: sirve para medir la magnitud de la energia liberada por el sismo. Hasta la
fecha los mayores sismos que se han registrado estan en el rango de 9 grados.

e Escala Modificada de Mercali: sirve para medir la infensidad de un terremoto, o sea, los
efectos o danos que causa un sismo. Va de | a Xll.-Escala Fujita: sirve para la clasificacion
de los tornados: FO, F1, F2, F3, F4 y F5.

* Escala Sdffir-Simpson: se ufiliza para clasificar la categoria de los huracanes: categoria 1
(119-153 Km/h), Categoria 2 (154-177 Km/h), Categoria 3 (178-209 Km/h), Categoria 4 (210-
249 Km/h), Categoria 5 (mdas de 249 Km/h).

Escala de magnitud de un sismo



Me intereso por

-COE Nacional: Centro de Operaciones de Emergencia Nacional.
-COGUANOR: Comision Guatemalteca de Normas, Ministerio de Economia.
-COLRED: Coordinadora Local para la Reduccidén de Desastres.

-COMRED: Coordinadora Municipal para la Reduccién de Desastres.

5Qué es amenaza, vulnerabilidad, riesgo, desastre, los colores de la alerta?
https://youtu.be/Qlbxz 347F3A2si=P SCAMARomM7OE4ks

/ﬁflh\ Aplico lo aprendido

Tarea M1.U2. L6
1. Observo la foto y escribo en mi portafolio dos aspectos que observas de amenazag,

vulnerabilidad y riesgo, que acciones sugieres que se
tomen antfes, durante y después del desastre.

Fuente: https://www.tn23.tv/wp-content/uploads/2019/10/derrumbe-2-2-
e1572892336571-700x388.jpg

Reflexiono sobre mi desempeno

Respondo escribiendo Si o NO, segin se ajuste a mi situacion.

"]_ 5S¢é diferenciar los riesgos, amenazas y vulnerabilidad en mi
" localidad? |

2. sEntfiendo cudles son las estrategias para reducir la vulnerabilidad
ante las amenazas localese
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Ciencias Sociales y Ci

Leccidn é | Hay que preguntar

@ Problema de contexto

La industria del café:
un catalizador para el cambio en el trabajo infantil A

sAlguna vez te has preguntado de dénde vienen los granos
del café que bebes?2 Lo mds probable es que vengan de
Guatemala, el noveno exportador de café mdas grande
del mundo. En la remota region de Ixil, lejos de los destinos
mds conocidos de la parte norte del pais, donde las bajas
tasas de alfabetizaciéon y la pobreza han afectado durante
mucho tiempo a la poblacién indigena maya ixil.

Las oportunidades de empleo estdn en lugares distantes y son
escasas. Muchos padres sienten que no tienen otra opciodn
que llevar a sus hijos a trabajar con ellos en los cafetales para
llegar a fin de mes. La Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura (FAQO) vy sus socios abordan el trabajo
infantil y la pobreza en esta zona mediante la promocién de la educaciéon y
el empleo seguro para jévenes en la industria del café.

sDe qué manera las Naciones Unidas saben coémo trabajar en las comunidades de la region
Ixile sComo pueden determinar qué acciones tomar para cada caso o problema social? Lo
hacen sin consultar? sPreguntan? zinvestigan?2 sHacen estudios para saber cémo trabajar
cada aspecto social o cultural?

a‘\‘

Propésito de la leccidn

Describir el proceso de investigacion social o cultural.

@2 Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para comenzar esta leccién reflexiono sobre las siguientes preguntas.
Luego copio las preguntas y escribo las respuestas en mi portafolio.

1. 3Qué es necesario hacer antes de empezar a investigar un tema?

2. 3Qué problemas se pueden dar si no se planifica bien un proceso de investigacion?

3. 3Qué beneficios hay cuando se planifica correctamente un proceso de investigacion?

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo y copio las siguientes preguntas en mi portafolio. Luego, pienso y escribo las
respuestas, también en el portafolio.

1. gPara qué sirve hacer un diagndstico de problemas sociales o culturales?
2. 3Por qué esimportante limitar un problema de investigacion?
3. sCudl es la funcion de las fuentes de informacion al hacer una investigacion?
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El proceso de investigacion es una serie de pasos bien definidos y ordenados que permiten
encontrar la informacién correcta para saber como actuar y tomar las decisiones mas
adecuadas para resolver un problema. Si la persona que investiga se salta un paso,
sobtendrdinformacion confiable? Sino sigue bien el proceso, gpuede llegar a conclusiones
correctas? Ese es el punto de seguir un proceso de investigacion: tener la seguridad de
que los resultados son confiables y correctos.

iMe preparo para aprender sobre el proceso de investigacion!

L Ahora leo y aprendo

El proceso de investigacion lleva varios pasos importantes en su desarrollo. Pero, el
punto central es cuando la persona que investiga empieza a recolectar la informacion en la
region, comunidad o grupo de personas que son parte de la investigacion.

Recoleccion de informacion e instrumentos

Este es el paso en la investigacion en el cual se utilizan las técnicas de investigacion que estdn
en laleccion 5. Pero para poder aplicarlos debemos utilizar los instrumentos correctos. Entre los
instrumentos que podemos usar estdn:

Lista de Si se investigan Trabajador:
cotejo los aspectos que Aspecto Si No
tiene un grupo de

trabajadores de - -
una fdbrica. Vive en la comunidad

Es mayor de edad

AQui se pone una Habla espanol

X en el aspecto Sabe leer
que un frabajador  sape escribir
sicumple o no

cumple.
Rubrica Si se inveSﬂgO la Aspecto Siempre Casisiempre A veces Casinunca Nunca
opinion de las &=
confiables
personas sobre el o
tfrabajo que han oot
hecho los lideres SIS
comunitarios. Ayudan a la

comunidad

Proponen
soluciones

Cuestionario  Si se quiere saber Nombre:
la opinidn de varias | 1. 5Qué opina de los nuevos
personas sobre los
nuevos proyectos

proyectos comunitariose

comunitarios 2. 3En qué le benefician a usted estos nuevos
realizados por proyectos?

los Ilder.es de la 3. 5Qué proyectos o mejoras considera usted
comunidad.

que deben hacerse?
4. 3Cudl es su opinidn sobre el frabajo de los

Las respuestas

pueden ser muy ) o
variadas. También lideres comunitarios en los nuevos

pueden ser. proyectos?
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Instrumento  Caso de ejemplo Forma del instrumento

Si queremos sPartficipa usted enun grupo de participacion

saber algunos : .
sociale  Si No
shelEsie datos sobre la L] [ ]

participacién social 3En qué fipo de grupo participa usted?
de las personas Deportivo  Religioso  Social  Politico

Hoja de

de la comunidad. [ ]
Esto es mds ; : .

sencillo cuando sDurante cudnto tiempo ha participado en
son muchas las este o estos grupose

personas a las Menos de un ano [ ] Entre 1y 3 anos ]

que se les hardn
las preguntas.
Por lo general
las preguntas sQué personas pueden participar en este o
tienen respuestas  estos grupos?

definidas para que

la persona elija
entre ellas. Hombres ~ Mujeres = Adolescentes

Nifios | [ ]

Enfre 4y 5anos | Mdsde 5anos

Los instrumentos deben estar disenados de acuerdo a la técnica que se vaya a utilizar. Por
ejemplo, si se hace observacion o el andlisis de documentos, se puede utilizar la lista de cotejo
o larubrica, dependiendo de coémo se hard la observacion. Sise hace una entrevista, se puede
usar un cuestionario, y si se hace una encuesta, se puede usar una hoja de encuestas.

Recomendaciones
Cuando se hace un instrumento de investigaciéon es bueno seguir las siguientes
recomendaciones:

Cantidad de preguntas

Es bueno hacer un nUmero adecuado
de preguntas, solo las necesarias para Orden

tener la informacién que se quiere. Dependiendo de la cantidad de
preguntas, es bueno que haya un
orden para el instrumento. Las
preguntas generales pueden ir al inicio
Redaccién y las especificas al final.

Las preguntas deben ser claras y
entendibles. Es decir, que cualquier
persona las pueda entender
facilmente.

Revisién

Antes de usar el instrumento es
adecuado hacerle una revision. Es
decir, leerlo nuevamente para ver si se
entiende bien y si todo estd en el
orden correcto.

Enfoque

Las preguntas o aspectos deben
plantear lo que realmente importa de
la investigacion. Si una pregunta no
estd enfocada en la investigacion, no
serd necesario ponerla en el
instrumento.

Al tener los instrumentos listos, se debe ir con las personas indicadas o ir a los lugares donde se
puede enconftrar la informacidén para usar los instrumentos y recolectar los datos necesarios.

En algunos casos, esimportante tener varias copias de un mismo instrumento o hacer un cuadro
donde se pueda incluir un resumen general de los datos recolectados. Por ejemplo, si usamos
la lista de cotejo del primer ejemplo con 5 personas diferentes, podemos tener 5 copias de la
misma lista de cotejo de los tfrabajadores. Una para cada trabajador.
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Pero, si no podemos tener las 5 copias o son muchos trabajadores mds, podemos hacer un
cuadro de resumen asi:

Es mayor Vive en la Habla Sabe Sabe

de edad ciudad espanol leer escribir

Si No Si No Si No Si No Si No

Trabajador 1

Trabajador 2

Trabajador 3

Trabajador 4

Trabajador 5

Es la misma informacion de la lista de cotejo, pero unificando a fodos los trabajadores. Esta lista
puede usarse para mds datos si en caso es necesario.

@ Aplico lo aprendido

Tarea M1.U2.L6
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio:
A. Incluyo en esta tarea las actividades 1y 2.

B. Usando eltemaylastécnicas de investigacidon que seleccioné enlaslecciones 3y 5, disefo dos
instrumentos de investigacion para recolectar informacion en mi comunidad. Los instrumentos
pueden ser una lista de cotejo, una rdbrica, un cuestionario o una hoja de encuesta. Cada
instrumento debe tener por lo menos 5 preguntas o aspectos relacionados con el tema de
investigacion.

C. Cuando ya tenga mis instrumentos, busco a 5 personas o veo 5 casos con los cuales pueda
obtenerinformacién para miinvestigacion. Es decir, puedo entrevistar o encuestar a 5 personas
sobre mi tema de investigacién. Si voy a hacer una observacién o un andlisis de documentos,
debo hacer 5 observaciones o buscar 5 documentos que tienen que ver con mi investigacion.

D. Al terminar, debo escribir y guardar toda la informacién que recolecté.

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades
de esta leccion. si | No

1. sldentifiqué el uso que tienen los instrumentos de investigacion?

2. 3Disené mis instrumentos de investigacion siguiendo las
recomendaciones?

3. 3Pude usar mis instrumentos de investigacion en mi comunidad?
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Emprendimiento para la Productivido

Leccion é

Estrategia, innovacion, investigacion,

creatividad..

@ Problema

de contexto

( ) .
<<El marketing funciona cuando los
USUQIios Compran por sus razones, No
por las tuyas>>.,

Orvel Ray Wilson
Enfrenador de ventas

|

-
<<Los productos hacen cosas, pero
las marcas significan algo, fransmiten

(«<la gente influye enla gente. Nada
influye enla decision de compra méds
que en larecomendacion de un
amigo de confianza>>.,

un concepto especifico>>.

“Pancho” Garcia
_ Publicista guatemalteco

Mark Zuckerberg

Propésito

Fundador de facebook

de la leccidon

J

J

Reflexiono:

N\ 3A qué se refiere el

término marketing?
2Cudl es su relacion con
la publicidad? 3Por qué
es de vital importancia
el marketing y
publicidad para un
proyecto emprendedor?
2Cudles son los pasos
para realizar un estudio
de mercado?

Aplicar procesos de mercadotecnia y publicidad en proyectos emprendedores.

Actividad 1. Redlizo en

mi portafolio.

{35:}) Conecto con mis conocimientos previos

1. Mi opinidn sobre el mensaje central de cada frase del problema de contexto.

. Qué sé acerca de?

Actividad 2. Escribo las respuestas en mi portafolio.

1.

Consulto un diccionario y escribo la definicidon de los siguientes conceptos:

2. Mercadotecnia, publicidad, influir, decision, venta, fidelidad y cliente.
3. Escribo un pdrrafo que contenga los 7 conceptos anteriores. Los resalto con un color

diferente.

112



Ahora leo y aprendo

Mercadotecnia y publicidad son palabras que marcan esta época. Diariomente nos
enconframos con avisos, anuncios, promociones y diferentes estrategias de comunicacion
orientadas a aumentar la demanda de un determinado producto o servicio.

También, estas disciplinas son instrumentos valiosos para mejorar el posicionamiento de las
marcas y, en general, hacer que los hegocios sean rentables.

5Qué es la mercadotecnia?

La mercadotecnia es un monstruo de mil caras, pues no es simplemente hacer promociones
tan clasicas como un 2x1 o 50 % de descuento. Tampoco se limita a divulgar una marca vy sus
productos o servicios a tfravés de medios tradicionales y digitales.

Se trata de una disciplina que abarca todo lo referente a la comercializaciéon y a aspectos
estratégicos de las marcas. Emplea estrategias para localizar mercados potenciales. Abarca
desde la definicién del propio producto o servicio, hasta su entrega final. También incluye la
investigacion del mercado para determinar cudntas personas podrian estar interesadas (la
demanda), competencia (quienes ofrecen productos y servicios similares), los factores para
fijar los precios, asi como la satisfacciéon del cliente y la tendencia de ventas.

5Qué es la publicidad?

Se trata de una actividad que engloba investigacion, innovacién, andlisis, psicologia,
creatividad, originalidad y persuasion. Es el proceso a través del cual el producto o servicio, se
da a conocer en el mercado. Se encarga de comunicar a los demds lo que la empresa ofrece.
Un estudio de mercado es el proceso mediante el cual realizamos la recoleccion y andlisis de
informacién que sirve para identificar las caracteristicas de un mercado y comprender cémo
funciona. Este proceso es vital para mantenerse al dia con las tendencias, las expectativas y
necesidades de los clientes, los cambios en la dindmica de la industria, etc. La importancia
de hacer un estudio de mercado radica en la posibilidad de asegurar el éxito de cualquier
emprendimiento, ya que el conocer el entorno en el cual se desarrollard dicho proyecto,
permite a cualquiera realizar una planeacion adecuada.

Mercadotecnia es la investigacion para

decidir cémo convencer a los potenciales

clientes que el producto es el que ellos
necesitan.

Publicidad es la forma en la que se les
comunica a los clientes la existencia del
producto.

1
Definir el objetivo de
negocio (ganar
presencia de marca,

Elegir método de
recopilacion de
informacién como

tender el encuestas,
& edn ereT investigaciones
mercado v ofro). externas, sondeos,

etc.

3
Segmentar al publico
objetivo por edad,
necesidades,
intereses, género, etfc.

¢Como hacer
un estudio de
mercado?

4
Investigar ala
competencia enla
experiencia que
brinda, producto,
estrategias de ventas,
etfc.

5
Analizar los
resultados, definir el
producto, precios,
estrategias de
publicidad, etc.
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/3(,} Aplico lo aprendido

Tarea M1.U2.Lé6
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio.
A. Adjunto las actividades 1y 2.

B. Elijo un producto o servicio de mi preferencia, el que me gustaria fuera parte de un
emprendimiento. A través de una linea del tiempo explico paso a paso coémo llevaré a cabo
el estudio de mercado de dicho producto.

Explico 3 estrategias de mercadotecnia y 3 de publicidad que aplicaré para posicionar mi
producto o servicio en el mercado. Puedo investigar mds sobre el tema para ampliar mis
respuestas.

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades
de esta leccion.

7 . Si | No |
‘/1. s2Defino los conceptos mercadotecnia y publicidad? A

2. sEntiendo la relacién entre el proceso de marketing con el de
publicidad?
3. sRealizo un estudio de mercado con base a un producto o servicio?

4. sEstablezcolaimportancia del estudio de mercado para posicionar
un producto o servicio?

A )
Notas:
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Comunicacién y Lenguagje | Médulo 1, Unidad 2.

:Se lee igual un texto impreso en papel que un

Leccion 7 | “iyi0 elecirénico?

@ Problema de contexto

Noelia estd investigando acerca de cémo hacer mds
eficiente el cultivo de maiz, como en su comunidad no hay
biblioteca, toda la informacion la estd obteniendo de Internet. Le
encuentra muchas ventajas a esta forma de investigar, pero se da

cuenta que tarda mucho en leer la informacion que encuentra. -~

Por ofro lado, se ha aficionado a leer articulos de ofros temas y a
ver lo gque anuncian algunas empresas. Lo que mds le preocupa es
gue no avanza en la investigacion.

3Qué deberia saber Noelia para hacer mads eficiente su lectura y
aprovechar mejor el tiempo cuando investiga en Internet?e

Propésito de la leccion - -
Leer con fluidez textos no lineales e interactivos.

{é}) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1.
Leo las preguntas, las copio y respondo. Agrego la actividad al portafolio.
» 3Tengo acceso a Internet? Si mirespuesta es si, 3por teléfono o computadora? Explico.

* 35Qué eslo que leo en Internet? Explico.
¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2.

5Qué sé acerca de la lectura de textos electronicose Copio la pregunta, la respondo y explico
mi respuesta; agrego esta actividad al portafolio.

Ahora leo y aprendo

Cada vez se estd generalizando mds la lectura por medios electronicos, lo mas
frecuente es la lectura en teléfonos digitales, pero no siempre la lectura es eficiente.

:Se lee de la misma forma un texto impreso que uno electrénico?

Textos impresos y textos electrénicos

Se entiende por texto, ya sea en papel o electrénico, a un discurso representado mediante el
sistema grdfico de una lengua, conservado en un soporte material (papel, medio magnético u
6ptico) y accesible mediante dispositivos diversos (cfr. Vaca y Herndndez, 2006).

Los textos impresos y los electrénicos son iguales en cuanto al cédigo que usan: son escritos
en espanol, en inglés, en francés o en cualquier ofro idioma y deben mantener las normas
ortogrdficas, asi como la coherencia, la cohesion, entre otros, para que sean comprensibles.
Las diferencias entre los textos electronicos y los impresos son muchas, en la Tabla 1 se explican

— 115



las que hacen la diferencia entre la lectura de textos electrénicos y los impresos. Vea la

siguiente tabla:

Facilidad para
transportarlos

En el teléfono, por ejemplo, se puede llevar gran cantidad de
libros, los impresos requieren espacio fisico.

Calidad

No todos los textos electronicos son de buena calidad, esto
no sucede con un libro impreso, porque como supone mucha
inversion de dinero, pasan por distintas revisiones.

Textos

interactivos

El lector interactUa dando sus propias respuestas por medio de
la ejecucidén de instrucciones. Esto no es posible en los textos
impresos.

Textos
multimodales

Se acompanan de imdgenes, videos, audios, entre otros. En

los textos impresos, solo es posible acompanarlos de imagenes.

Para familiarizarse mds con la lectura en Internet, conviene conocer algunos conceptos que
pueden facilitar la busqueda de informacidn, asi como explicar por qué es diferente leer en un
libro impreso y leer en medios electronicos. En la siguiente tabla se explican esos conceptos:

Uniform Resource
Locator (URL).
Localizador Uniforme
de Recursos

Hipervinculo o
hiperenlace

Multimedia

Hipermedia

Hipertextos

Es la direccién que se asigna a cada uno de los recursos
disponibles en la red con la finalidad de que estos puedan ser
localizados o identificados (significados.com, s.f.).

Es un enlace entre dos URL, estos enlaces pueden ir dirigidos a
un mismo sitio web, a una pdgina de un sitio web distinto, a un
fichero, a una imagen, etc. Para llegar donde apunta el enlace
se tiene que hacer clic sobre él. Este recurso se encuentra en
casi todas las paginas web. (Aritmetics, s.f.).

Sistemas que se valen de diversos medios para tfransmitir o
presentar un tipo de informacién combinando, textos, imdgenes,
audios, entre otros.

Es una red de elementos enlazados entre si que incluye
textos, sonidos, iméagenes y ofros recursos: infegra hipertexto y
multimedia. (Cfr. Pérez y Gardey, 2020).

Es un sistema que, en un sitio web, permite enlazar textos entre
una pdgina y ofra o bien, en un mismo sitio, con la finalidad de
proporcionar mds informacién acerca de un tema de interés del
usuario. Con este sistema se lleva a cabo la lectura no lineal, es
decir, se salta de un texto a otro y en muchas ocasiones, de un
tema a otro. (Cfr. Significado de hipertexto, s.f.).

Actualmente se habla de dos formas de lectura: lineal y no lineal. Lineal es la que se hace
cuando se leen textos impresos porque el lector sigue una secuencia de lectura, que va desde
el comienzo del libro y progresa de forma sistemdatica hasta llegar al final. La lectura no lineal
es la que se hace en medios electréonicos porque, generalmente, no se desarrolla segun una
secuencia, sino que, debido a que son hipertextos, el usuario tiene la posibilidad de conectarse
a otros sitios que le proporcionen informacion similar.
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Lectura de textos impresos Lectura de textos digitales

e Mayor concentracion en la lectura. * Menos concentracién en la lectura.

e  Mds posibilidad de profundizarenlo quese ¢ Mayor frecuencia de lectura de
lee. escaneo, para encontrar informacion

* Menos distractores porque no hay recursos maAs rapido.
de sonidos, videos, entre otros. *  Menor comprension de lo que se lee.

* Mejor desarrollo de habilidades lectoras. e Menos posibilidad de adquirir el

e  Mayor facilidad para recordar detalles. hdbito de lectura, especialmente si

se usan los «audiolibrosy.
< 4

Los cambios hacia la lectura digital se estdn dando, es importante aprender a leer los textos
digitales y alcanzar el maximo beneficio de la lectura. No se trata de no leer textos digitales,
sino de aprender a leerlos con el méximo beneficio.

¢Qué hacer para desarrollar las habilidades propias de la comprensién digital?
« Definir el objetivo de la busqueda de la informacion digital.

e Localizar, identificar y utilizar los diferentes enlaces incluidos en una pdgina, infegrando de
manera coherente la informacién que presenta y que responda a la informacién que se
necesita.

e Evitar navegar en las pdginas que no tienen relacidén con el objetivo propuesto.

e Aprender a buscar y localizar informacién que responda al objetivo propuesto; para ser
eficientes en esta bUsqueda, es necesario adquirir un amplio vocabulario y leer de forma
inferencial, de esta forma.

e Seleccionar la informacion que se ajuste mds al objetivo propuesto, haciendo inferencias
del contenido de las paginas, desde la descripcion que proporciona las diferentes pdginas.

GQ :Sabias qué?
Actividad 3.

Para navegar mejor en Internet y seleccionar la informacién mds adecuada a las
necesidades de aprendizaje o de busqueda de ofro tipo de informacidn, es importante
conocer qué elementos multimedia puede encontrar el usuario en una pdgina web. Esos
elementos son: texto, imagen, videos, musica y audio, infografia, animacion. Investigo acerca
de esos elementos y elaboro un informe creativo que incluyo en el portafolio.

Consulto la siguiente pégina: https://ieperiodismo.com/que-elementos-multimedia-existen/ y otras que amplien el tema.

/?(lh\ Aplico lo aprendido

Tarea M1.U2. L7

Trabajo todas las actividades de esta seccidn en el portafolio. Ademds, recuerdo que en él
deben estar las actividades 1, 2y 3.

A. Estudio la seccion Ahora leo y aprendo de esta leccion. Investigo acerca de El Cantar del
Mio Cid, busco por lo menos tres fuentes en Internet que me proporcionen la informacién
acerca del tema. Elaboro un informe creativo de no menos de tres pdginas. A la derecha
aparece el indice de la investigacion.

Durante larealizacién de la investigacion, tengo en cuentalo que se describe en Competencias
digitales y herramientas esenciales para transformar las clases y avanzar profesionalmente, el
enlace aparece en la seccion Aprendo mds.
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Al finalizar la investigacion copio y respondo las siguientes preguntas:
e 5Qué objetivo me propuse al comenzar la busqueda de informacidn? Escribo el objetivo.
e 5Qué hice para localizar la informaciéng Explico.

e 5Qué tuve en cuenta en el momento de seleccionar los sitios o pdginas que usé para hacer
la investigacion? Explico.

*  sMe resultd facil no distraerme con ofros enlaces, videos o audios a los que me dirigia los
hiperenlaces? Explico.

indice del informe Aprendo més...

Competencias digitales y
herramientas esenciales
para tfransformar las clases y

Intfroduccién
Explico de qué se frata la investigacion

Descripcion de El Cantar del Mio Cid avanzar profesionalmente
Autor https://cooperaciondocente.
Tema com/competencias-digitales-

. y-herramientas-esenciales-
Personajes

para-transformar-las-clases-y-
Resumen de la historia avanzar-profesionalmente/

Comentario personal

Comento qué me parecio la historia
Bibliografia

Tengo en cuenta lo que aprendi en la Cdpsula
ortogrdfica de la Leccion 33, del Mdédulo 2, de la
Etapa 1.

Agrego las preguntas de metacognicion de la
investigacion.

A. Copio y respondo las preguntas del problema de contexto;

5Qué deberia saber Noelia para hacer mads eficiente su lectura y aprovechar mejor el tiempo
cuando investiga en Internet? Explico.

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades de esta
leccion. . Si  No
’/" N

1. sLeo y analizo el tema para comprender la diferencia entre textos
impresos y textos digitales?e

2. &Me intereso por aprender a leer comprensivamente en Internet?e

3. sMe doy cuenta de que debo valorar la lectura de textos impresos,
. asi como la de textos digitales?
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Matemdaticas | Médulo 1, Unidad 2.

Leccion 7 | Sumando grupos de dos

@ Problema de contexto

Voy a empacar cajas de zapatos y estoy agrupando, usando potencias de dos.
Realicé grupos distintos: el primer grupo tiene ocho cajas, un par de cajas y una caja suelta
mientras que el segundo grupo tiene ocho cajas, un grupo de 4 cajas, un par de cajas y una
caja suelta, gcudntos pares de zapatos tengo?. Al tener dos pares, uno del primer grupo y ofro
del segundo 3cudntos grupos de cuatro formo?, 3A qué son equivalentes dos grupos de cuatro
cajas?e, 3Y dos grupos de ocho a qué son equivalentes?

Propésito de la leccion

Operar cantidades binarias realizando sumas y restas.

{cfg) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para iniciar esta leccion reflexiono acerca de Ias siguientes preguntas,
para ello las leo, copio y escribo las respuestas en mi portafolio, segun lo que recuerdo o sé.

1. Cuando sumo 8 + 9 en sistema decimal obtengo 15, una cantidad que no se puede escribir
con un Unico zen qué posicion se encuentra el nUmero 12 Por la posicidon que ocupa 3a
cudnto equivales ese 12

2. Cuando realizo la resta 22 — 9, debo “prestar” una decena para poder operar, 3a cudntas
unidades equivale esa decena? 3Cudl seria el resultado de la resta?

3. Ensistema binario cada potencia equivale al doble de la potencia anterior, en un grupo de
cuatro scudntas parejas hay? En una pareja, scudntas unidades hay?

@ . Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo, copio, pienso y respondo las siguientes preguntas en mi portafolio.

1. Sisumo dos cantidades binarias y al hacerlo se forma un grupo de ocho, 3en qué posicion
debo colocar el uno para representar esa posiciéon?e

2. Me dan el nimero 100002, que equivale a 16 en numeros decimales, si le resto 10012 que
equivale a 9 ensistema decimal 3cdémo debo representar esa cantidad en sistema binario?

3. En los numeros binarios zcudntas unidades necesito para cambiar al nivel superior?
2Cudntas unidades tengo que colocar cuando bajo a una potencia menore Al sumar y
restar cantidades en sistema binario debo recordar que estoy trabajando con la base dos.
A diferencia del sistema decimal donde se emplean grupos de diez, en los nUmeros binarios
solamente se usan grupos de dos, parejas.
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Las operaciones en sistemas posicionales son similares, solamente debo entender la cantidad
necesaria para subir una potencia o la canfidad que se obtiene al disminuir una potencia, con
ello en mente.

iMe preparo para aprender acerca de sumar y restar en sistema binario!

Ahora leo y aprendo

Suma de binarios

Para sumar en sistema binario debo recordar cémo se Decenas Unidades

suma en sistema decimal. Si sumo 37 + 59 al sumar en
las unidades 7 + 9 obtengo 16, pero no puedo colocar
dos digitos, el uno corresponde a una decena, por lo
que debo colocar en la siguiente pofencia como un 4
nUmero uno que representa la decena formada y se
suma con las otras cantidades el resultado final es 96, 9
decenas y 6 unidades.

7
9

6
Para facilitar el sumar binarios puedo realizar una
tabla donde indique los valores de cada potencia y 24 | 28 | 22| 21 | 20
coloque como puntos cada uno de los nimeros que Pimer nimerol11012| o | @ | @ Y
debo sumar, aqui tengo un ejemplo donde sumo 10 [“segundo nomero 1100,
numeros 11101,y 1100,

N W -

Suma de todos los °® 0.0

Escribo el primer numero, luego dibujo un punto en el puntas e

espacio donde aparezca uno y dejo vacio el espacio

con cero, aqui lo hice de color azul. 25 | 24 | 28 | 22| 21 | 20
Primer nimero111012 e o o Y

Luego escribo el segundo nUmero colocando igual
que en el anterior punto donde haya uno y dejando
vacio donde exista cero, lo coloqué debajo del Suma de todos los @00

primero en color amarillo. Sumo los puntos que puntos .Sz} Q

existan en el espacio de cada potencia. Resultado en sistema
binario

No puedo tener mds de un punto en cada potencia, por lo que cuando tenga una pareja la
debo frasladar como un puntfo en la potencia superior.

Cada pareja que forme puedo colocarla como un punto (un grupo de dos) en la siguiente

potencia. ‘ )
En la potencia 22 hay una pareja, la encerré en un

circulo rojo vy la trasladé al espacio de la potencia
23, esto hace que quede vacio el espacio, lo que
corresponde a un cero.

Segundo nUmero 11002

1 0 1 0 0 1

Aprendo mds...

Esta pdagina es una

En la potencia 22 quedan ahora tres puntos, con ellos
plataforma que me facilita

formo una pareja que encerré en verde y la trasladé

a la potencia superior, 24, me quedd un punto. El aprender sobre el sistema

punto que trasladé lo agrupé con el que ya estaba binario y otros sistemas de

encerrdndolos en color corinto y coloqué el punto numeracién ademds de

en la potencia de 25. Para terminar la suma escribo 1 facilitar la comprension del

en cada casilla donde exista punto y cero donde no, algebra

el resultado final es: https://www.explodingdots.
11101, + 1100, = 101001, org/station/11$1 @

=]
=
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También puedo hacer el proceso con nimeros en vez de puntos, debo usar lo que me facilite
el proceso. Aqui tengo otro ejemplo realizado con numeros. Coloco las cantidades en las
potencias que corresponda, sumo las cantidades y si formo una pareja la traslado a la siguiente
potencia.

En la potencia 2° formé una pareja, la 25 | 24| 28 | 22 21 | 20
traslado a la potencia superior, esta [N T Tl 1,
vez la coloqué como un ndmero uno Primer numero 111112 \ \ \

en la parte superior de las cantidades _ \ \

que estoy sumando, tal como se hace segundo numero 10112 \ \l \0 \ 1 1

en sistema decimal, si queda vacio el 3 7
espacio equivale a tener un cero en Suma de todos los 1 ( 2 )( \@ @
esa potencia. puntos

Si al sumar obtengo un tfres como en Resultado en sistema i 0 . 0 i 0
la potencia 21 traslado a la siguiente binario
potenciaun grupo y dejo la unidad sola

en el nivel donde estoy operando. Al terminar de operar escribo la cantidad que corresponde,
este es el resultado de la suma: 11111,+1010,= 1010102

Resta de binarios

Cuando resto en binarios, al igual que sistema base

diez, debo tener presente que ocurre cuando en una Decenas Umdades
potencia tengo una cantidad a la que debo restar

una cantidad mayor, por ejemplo: 3 10 +
Para restarle a cinco unidades nueve unidades debo

ir a las decenas, tomar una de ellas y convertirla en 4 5

10 unidades, lo que hace que ahora tenga 15 pueda

restarle 9. ,I 9

De cuatro decenas me quedan fres, a las que les resto
una para obtener el resultado.

La resta en sistema binario puedo hacerla empleando ] 6
puntos o bien con numeros, haré un ejemplo de cada
uno.

Empiezo porrestar 1001,-111,, donde el primer nUmero
es el minuendo y la segunda es el sustraendo. Coloco
primero el minuendo y luego el sustraendo, pongo

puntos llenos para representar el minuendo y puntos 2 22, 21 | 20
vacios para representar el sustraendo. . V4 Mjl

Minuendo1101. r's OQ 0X o
Para restar un punto vacio necesito que exista un
punto lleno en el minuendo con el cual se anule. En Sustraendol112 Gl & @
las unidades 2° hay un punto en el minuendo que

Restando los puntos

anula un punto en el sustraendo, quedando cero. o o
En la po’renciq 2' no hoy_pup’ros, por lo que bajo el Resultado en sistema : : 0
grupo que se tiene en la siguiente potencia como un binario

par, dos puntos, que aparecen en color verde, esto
permite eliminar un punto y todavia queda uno en el
resultado.

Continuando con el ejemplo, como el punto que tenia en la potencia de 22 ya no estd y debo
eliminar el punto que tengo en el sustraendo, nuevamente bajo un punto a la potencia inferior
como un par. Asi puedo restar y me queda todavia un punto en esa potencia.
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El resultado se obtiene de colocar 1 donde quede punto y cero donde no. La respuesta de la
operacion es: 1001, - 111, =110,

Como segundo ejemplorestaré 101012- 11012 empleando nUmero en vez de puntos. Asi puedo
decidir qué me resulta mds sencillo hacer.

Coloco el minuendo y el sustraendo.

Inicio por restar desde la posicidon de las unidades, donde 1 - 1=0, continlo en la potencia 2',
donde 0-0=0.

En la potencia de 22 no hay uno, en la pofencia 22 también hay un cero, voy a la potencia 24
y tfraslado el valor como un dos a la potencia inferior, luego tomo una de esas unidades y la
traslado nuevamente a la potencia inferior, donde ya puedo operar y restar.

El resultado que obtengo es: 10101, - 1101, =110,

A\ Aplico lo aprendido

<%
Tarea M1. U2. L7.

Instrucciones: copio las siguientes actividades, incluyendo sus instrucciones y las realizo en
mi portafolio, hago lo mismo con todas las actividades realizadas a lo largo de esta leccion
identificdndolas con el coédigo M1. U2. L7.

A. Incluyo lo realizado en las actividades 1y 2.

Actividad 3. Realizo las siguientes sumas en sistema binario, dejo constancia de mis
procedimientos, ya sea empleando puntos o nUmeros.

1. 1100, + 1010,

2. 1111,+ 1011,

3. 11001, + 11010,
4. 10110, + 10101,
5. 110011, + 111010,

Actividad 4. Readlizo las siguientes restas en sistema binario, dejo constancia de mis
procedimientos, ya sea empleando puntos o nUmeros.

1. 1011,-110,
1110,- 101,
11000, - 100,
11011,-1110,
11001, - 1010,

2.
3.
4.
5.

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades
de esta leccion.

( Si | No )

1. | sHe agrupado y desagrupado pares de acuerdo con la base dos
que usa el sistema binario?

2. | sPuedo sumar correctamente cantidades en sistema binario
llevando grupos de dos a la potencia superiore
3. | sPuedo restar correctamente cantidades en sistema binario
bajando grupos de dos a la potencia inferiore
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Leccidn 7 | Actuando por un futuro sostenible

@ Problema de contexto

68 basureros ilegales en la ciudad capital y alrededores

La ribera del rio Las vacas, Chinautla, estd saturada por decenas de miles de envases, bolsas
y pedazos de pldsticos que han sido arrastrados por sistemas de drenaje pluvial o de aguas
servidas desde buena parte de la capital.

De hecho una de las cuencas que desemboca en el rio conecta directamente con el relleno
sanitario de la zona 3, vertedero municipal creado en la década de 1950 y cuyo manejo estd
a cargo de la comuna capitalina.

Ambas escenas son la mejor representacion del mal manejo
de desechos solidos en la ciudad Guatemala y en casi todo el
territorio nacional.

A diario en el pais se generan unas seis mil toneladas de
desechos, segun el perfl ambiental elaborado por la
Universidad Rafael Landivar. El 66% de esa cifra va abotaderos,
el resto a basureros no autorizados, barrancos vy
cuencas de rios y una minima parte se recicla.

A la fecha el gobierno no tiene ningun
plan para cambiar el fratamiento de la “ iy
basura ni hay legislacion adecuada. Segun o
ambientalistas, el llamado relleno sanitario

de la zona 3 capitalina recibe cada ano 400

mil foneladas de desechos.  ruente: resumen propio (2022).

Reflexiono:

Los problemas ambientales la mayoria de las veces no se provocan de manera natural, sino
los humanos son quienes los provocan, por falta de educacidon y conciencia ecoldgica, pero
aparte de los problemas ambientales, Guatemala cuenta con otros problemas de indole
social. Cada ciudadano produce aproximadamente 600 gramos diarios de desechos sélidos.
El funcionamiento del vertedero representa una inversion de 30 millones de quetzales anuales.

Propésito de la leccion

Propuestas de solucidon a problemas socio-ambientales en el pais o la region.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Analizo y respondo en mi portafolio.

Discuto en mi entorno familiar sobre la proliferacién de basureros en mi comunidad y escribo
un ensayo de diez lineas para evitar la contaminacién del medio ambiente.

— 123



¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2. Confecciono un mapa de riesgos con mis amigos y la ayuda de mi familia,
y discuto posibles soluciones para reducir el riesgo. Lo agrego en mi portafolio.

Ahora leo y aprendo

Coémo prevenir el deterioro ambiental en tu dia a dia
Siquieres ayudar a crear una comunidad mads sostenible, practica estas 6 acciones que puedes

hacer dia a dia.

1. Dile adids a las bolsas de plastico.
Cambia los desechables de un solo uso.

La basura ponla en su lugar.
Cuida el agua como lo que es: un tesoro liquido.
Extiende la vida de tu celular cuanto te sea posible.

AN AP S S

Recicla y reufiliza la mayor cantidad de materiales
posibles.

Me intereso por saber que...

Segun estadisticas del Departamento de Reciclaje de Vidriera
Guatemalteca, S.A. (VIGUA) cada mes 1.7 millones de toneladas

métricas de vidrio (6.8 millones de envases) dejan de ser basura para

convertirse en la materia prima de nuevas botellas. Un solo envase retornable evita que 39
o0 mds envases desechables tengan la posibilidad de llegar a la basura. La gran bondad de
los envases retornables es que durante su vida Util son usados al menos 40 veces antes de ser
reciclados.

Evitar la compra de bebidas embotelladas innecesariamente.

El agua y ofras bebidas embotelladas son la principal fuente de contaminacién ambiental.
En algunos lugares, el agua del grifo no es apta para el consumo, pero si este no es el caso,
hacer uso de esta. Siempre se puede filtrar en caso de que el sabor no sea agradable. Es mds
econdmico y mucho mdas seguro para la naturaleza.

¢ Sienrealidadse quiere abordar seriamente el fema de la conservacion del medio ambiente,
es necesario deshacerse de todas las bebidas embotelladas. Por ejemplo, en lugar de
comprar limonada, hacerla uno mismo.

Si se prefiere comprar bebidas embotelladas, elegir grandes volumenes. Comprar una botella
de agua de 20 litros en lugar de un paquete de 20 botellas.
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Aplico lo aprendido
Tarea M1.U2.L7

Trabajo experimental: contaminaciéon del aire.

1.

Formulacion del problema.

2Qué lugares se encuentran mds contaminados en mi comunidad?@

Hipotesis.

Planteo una hipdtesis, serd un enunciado que responda a la pregunta anterior. La puedo
comprobar durante este trabajo experimental.

Materiales.

3 platos plasticos fransparentes.

1 bote de vaselina

1 paleta de madera

1 rollo de cinta adhesiva

1 bola de lana de cualquier color
1 marcador permanente

1 lupa

Proceso de experimentacion

Escribo mi nombre con un marcador permanente en la base de fres platos.
Transparentes y los numero de 1 a 3.
Unto con vaselina la base de los 3 platos usando una espdtula.

Pego una tira de 30 centimetros de lana con un pedazo de cinta adhesiva en la
parte de ataras de los platos pldasticos. Esta te servird para colgarlos en el lugar que
consideres de mayor contaminacion.

Cuelgo los platos en tres lugares diferentes. Deberdn ser lugares abiertos y ventilados,
por ejemplo afuera de tu casa, afuera de tu trabajo, cerca de la estacion de autobuses
0 en un bosque. Déjalos en cada lugar por 3 dias.

Observo con una lupa que tipo de particulas se depositaron en cada uno de los platos.
Calcula el porcentaje en que se encuentra cada tipo de acuerdo con la canfidad que
ocupa en la caja: coloca el acetato cuadriculado con cuadros de 1X1 centimetros y
cuenta el nUmero de cuadros que tiene el plato, ese serd el 100% Calcula la cantidad
de cuadros que ocupa una particula de un mismo tipo en la cuadricula, multiplica
por 100 y divide por el total de cuadros del drea de tu plato. Anota tus resultados en
la tabla.

Observacion.

Tabla de resultados.
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Plato 1 Plato 2 Plato 3

Lugar Lugar Lugar

4

Cantidad de Porcentaje Cantidad de Porcentaje Cantidad de Porcentaje

la muestra  de la muestra /@ muestra de la muestrq |@ muestra de la muestra

6. Andlisis.
sExiste alguna diferencia entre las muestras tomadas en los fres diferentes lugarese zPor
qué?
5Cudl creo que es la causa de la diferencia de los resultados en los tres lugares?
De acuerdo con mis resultados, 3Cudles son los mayores contaminantes del aire en tu
comunidad? Explica.
sMi hipdtesis fue acepta o rechazada? Fundamenta tu respuesta.

Escribo 3 aportes para evitar la contaminacidon ambiental por medio de humo emanado por
los automoviles.

Reflexiono sobre mi desempeno

Respondo escribiendo $i o NO, segun se ajuste a mi situacion.

(]' sldentifico los problemas socio-ambientales de mi comunidad?

2.  sEntiendo cudles son las acciones que previenen problemas socio-
ambientales en mi comunidad? Vi
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Ciencias Sociales y Ciudad

Leccidon 7 | Hay que preguntar

@ Problema de contextio

Las ninas y la violencia

De enero a agosto del ano 2020, el Instituto Nacional de Ciencias
Forenses (Inacif) hizo dos mil 911 evaluaciones de reconocimiento
médico por abuso sexual a ninas y adolescentes. El rango de edad
que presenta mayor riesgo por violencia sexual es el comprendido
de 0 a 14 anos.

En ese mismo periodo de tiempo, se realizaron 657 exdmenes

forenses por malirato confra menores de edad (quemaduras,

rasgunos, golpes severos, fracturas, etc.). El 59% se practicé a ninasy

adolescentes del mismo grupo etario. 3Como hacen lasinstituciones
como el Inacif para recolectar tanta informacion? 3Qué hacen con
toda la informacién que reciben o recolectan? sPara qué sirve toda
esta informacion?

Propésito de la leccion

Describir el procesamiento y andlisis de la informacién recopilada con los instrumentos de
investigacion.

@f}) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para comenzar esta leccion reflexiono sobre las siguientes preguntas.
Luego copio las preguntas y escribo las respuestas en mi portafolio.

1. gPara qué sirven los resumenes y andlisis?
2. 3Para qué sirven los instrumentos de investigacion?
3. sQué instrumentos de investigacion utilicé para recopilar informacion?

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo y copio las siguientes preguntas en mi portafolio. Luego, pienso y
escribo las respuestas, también en el portafolio.

1. Sitengo mucha informacion desordenada, zqué debo hacer primero para comprender
toda la informacion?

2. sPara qué me sirve analizar y conocer la informacién de una investigacion?

3. sPara qué sirve resumir una historia o un cuento? 3Se puede resumir la informaciéon? Si la
respuesta es dfirmativa, 3cémo se puede resumire
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Cuando los investigadores recopilan toda la informacién, después tienen que ordenarlq,
clasificarla y analizarla para tener una conclusion clara sobre el tema o el problema
investigado. Para hacer esto, por lo general se pueden utilizar diversas herramientas que
permiten que la investigacion tenga la informacion organizada de forma clara para tomar
decisiones correctas o ver los puntos clave que son necesarios para resolver el problema.

iMe preparo para aprender sobre el procesamiento de la informacion!

Ahora leo y aprendo

Después de haber aplicado los instrumentos de investigacion del tema que estamos
investigando, debemos organizar la informaciéon y analizarla. Este paso nos permitird ver los
datos recolectados desde una perspectiva mds amplia y con menos distractores. Es decir, es

mads facil ver dos o tres datos para analizarlos, que ver 200 datos diferentes.
Organizacion y entendimiento de la informacion

Este paso corresponde a organizar, ordenar o filtrar la informacién de manera que podamos
ver algunos aspectos que son importantes para la investigacion. Para explicarlo, usaremos
el ejemplo de la lista de cotejo de la leccidon é donde se hizo una observacién sobre las
caracteristicas de un grupo de trabajadores de una fabrica cerca de una comunidad. En este
caso, al aplicar la lista de cotejo se obtuvieron datos de 15 trabajadores de la fabrica. Estos son
los resultados de la lista de cotejo.

Es mayor Vive en la Habla Sabe
de edad ciudad espanol escribir
Si No Si No Si No Si No Si No
Trabajador 1 X X X X X
Trabajador 2 X X X X X
Trabajador 3 X X X X X
Trabajador 4 X X X X X
Trabajador 5 X X X
Trabajador 6 X X X
Trabajador 7 X X X X
Trabajador 8 X X X X X
Trabajador 9 X X X X
Trabajador 10 X X X
Trabajador 11 X X X X
Trabajador 12 X X X X
Trabajador 13 X X X
Trabajador 14 X X
Trabajador 15 X X X X
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Después de haber aplicado los instrumentos de investigacion del tema que estamos
investigando, esta informacion es muy general y hay demasiados datos en un solo conjunto.
Lo que necesitamos hacer es un resumen de todos ellos para analizarlos y tener una mejor
informacion. Podemos hacer un cuadro de resumen fdcil de entender, sumando todas las X
que hay en cada columna del cuadro. Por ejemplo, en la columna “Es mayor de edad” hay
6 equis en Siy 9 equis en No. Quiere decir que en la fdbrica trabajan 6 mayores de edad y 9
menores de edad. Asi el cuadro de resumen puede quedar asi:

Si No Si No Si No Si No Si No

Trabajadores 6 9 14 11 8 7 7 8 6 9

2Qué quiere decir esto? Silo vemos como un andlisis general, esto seria asi:
e Enla fdbrica trabajan 6 personas mayores de edad y 9 personas menores de edad.

* De todas las personas que trabajan en la fabrica 4 viven en la comunidad y 11 vienen de
fuera.

* Solamente 8 personas hablan espanol.
e 6 personas saben leer y escribir, 8 no saben leer y escribir, y hay una persona que si sabe
leer, pero no escribir.

Esta es la forma de analizar los resulfados de un insfrumento. Se puede hacer muchas otras
formas de andlisis y todas deben llegar a resumir la informacidén que se recolectd por medio de
los instrumentos de investigacion.

Otro ejemplo

Sise utiliza un cuestionario, como el que estd enlaleccidn 6, obtenemos los siguientes resultados
al aplicar este instrumento con 3 personas:

Nombre: Mateo Nombre: Ortencia
1. sQué opina de los nuevos proyectos 1. 8Qué opina de los nuevos proyectos
comunitarios? comunitarios?

Me parece bien pero creo que deberia

hacer otros proyectos mdas importantes. Creo que estan bien para mi.

2. 3En qué le benefician a usted estos nuevos 2. 3En qué le benefician a usted estos nuevos
proyectos? proyectos?

Es que me ahorro tiempo en llegar a mi Es mds fdcil ir al mercado y a hacer
trabajo. , mis mandados.

3. 3Qué proyectos o mejoras considera usted 3. 5Qué proyectos o mejoras considera usted
que deben hacerse en la comunidad? que deben hacerse en la comunidad?
Deberian mejorar los drendgjes, porque ' Deberian mejorar las banquetas de la
siempre que lleguo se inunda todo. calle principal.

4. 3Cudl es su opinién sobre el trabajo de los 4. 3Cudl es su opinién sobre el frabajo de los
lideres comunitarios en los nuevos proyectos? lideres comunitarios en los nuevos proyectos?

Creo que estdn haciendo un buen
trabajo. Me gusta lo que hacen. Creo que estd bien.

Podemos analizar la informaciéon asi:

* En general, las personas enfrevistadas piensan que los proyectos han sido buenos y que
tienen un beneficio con los proyectos realizados en su comunidad.

e También consideran que es importante trabajar en otfros proyectos como drenajes y
banquetas.
* De forma conjunta, todos piensan que los lideres comunitarios estdn haciendo un buen
tfrabajo.
e Esto es parte del andlisis de la informacién recopilada por medio de los instrumentos de
investigacion.
o 129



/3(,} Aplico lo aprendido

Tarea M1. U2. L7
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio:
A. Incluyo en esta tarea las actividades 1y 2.

Conlainformacion que tengo de los instrumentos que apliqué en la leccidn 6, hago unresumen
y un andlisis. Puedo hacer un cuadro o un listado de todas las observaciones y opiniones que
encontré. Debo hacerlo de forma ordenada y que se entienda toda la informacioén.

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades

de esta leccion. —
~ Si  No

1. 3Pude resumir toda la informacién que recopilé con los
instrumentos?e

2. sAnadlicé la informacidon segun las observaciones que logré?

3. 30rdené la informacién que obtuve con los instrumentos?

Notas:
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Emprendimiento para la Productividac

Leccion 7 | Publicitar, exhibir, ofrecer, atraer, efc.

Reflexiono:

@ Problema de contexto

Leo y analizo:

5Como benefician

estas estrategias
MUESTRAS A
A a la promocion
GRATIS LG4, promocion y
vy comercializacion de un

producto o servicio?

2 Qué relacion tiene el
proceso de promocion y
comercializacién con al
aumento de ventas?

25% MAS
PRODUCTO
AL MISMO
PRECIO

Propésito de la leccidén

Aplicar estrategias de promocién y comercializacion de productos o servicios.

{é}) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Realizo en mi portafolio.

1. Escribo 5 estrategias de promocién de productos o servicios diferentes a las del problema
de contexto.

2. Explico detalladamente su importancia para aumentar las ventas.
. Qué sé acerca de?

Actividad 2. Escribo en mi portafolio.

1. Enlisto 10 formas en que me ha llegado publicidad acerca productos o servicios. Por
ejemplo, anuncios de radio.

2. 3Cudl es la importancia de la publicidad en la promocién y comercializacion de un
producto o servicio?
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Ahora leo y aprendo

Aunque el producto sea bueno, es improbable que se venda por si mismo. La publicidad y la
promocion son necesarias. Todo comprador gusta de promociones y cuando una estrategia
promocional estd bien ejecutada, se convierte en poderosa arma de ventas y fidelizacion de
los clientes.

¢ Qué tipos de promociones hay?

En cuanto al tipo de promociones que se pueden realizar, estas son algunas de las categorias:
precio, canfidad, lanzamiento, por fechas especiales, por tipo de pago, con obsequios o
adicionales, por cupones, puntos y tarjetas de descuento, etc.

Tipos de promocion

La palabra «promociény cubre una gama de actividades para enterar a la gente sobre los
productos y para motivarla a comprarlos. Entre los ejemplos de técnicas que se usan en el
mundo, se incluyen:

* Publicidad

 Exhibicién en puntos de venta

* Muestras gratis

* Tarjetas para clientes frecuentes
* Cupones de descuento

* Precios especiales

* Meses sin intereses

Publicidad.

Esta puede hacerse por television o por radio, en diarios o en revistas, en afiches y en vallas, o
mediante volantes entregados en las calles o en las casas. En la actualidad las redes sociales
son esenciales para posicionarse en el mercado, darse a conocer, es un gancho para atraer
a los clientes y que obtenga informaciéon, no solamente del producto o servicio, sino de la
informacién general de la empresa y sus formas de venta y comercializacién. Son un canal de
comunicacion sumamente efectivo y eficaz. Las promociones nos pueden servir para distintos
propodsitos como los siguientes:

Objetivos tacticos Objetivos estratégicos Objetivos finales

* Posicionarsecomoopcion «  Estimular a los consumidores *  Aumentar las ventas.
ante los competidores a qgue consuman nuestros
o aumentar la cuota de productos o servicios.

mercado  (ganar mds

Incrementar la cuota
de mercado.
e Aumentar el nivel de consumo

clientes). de | lient tUal Aumentar los
e los clientes actuales. b :
, eneficios para la
e Deshacerse de articulos .
dafiados. obsoletos. conl| * Incentivar la compra y la empresa.
' ‘ lealtad de los compradores.
poca demanda o que se
. compraron en exceso. /)

Todas estas estrategias tienen como objetivo aumentar las ganancias de un negocio al
incrementar las ventas, fidelizar a los clientes, vencer a la competencia y destacar en el
mercado.
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/@h\ Aplico lo aprendido

Tarea M1.U2.L7
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio.
A. Adjunto las actividades 1y 2.

B. Ideo estrategias de promocién para 2 productos y 2 servicios describiendo el objetivo que
lograré. Completo la tabla con la informaciéon requerida.

4 Producto o servicio Estrategias de promocion  Objetivo que se persigueﬁ\

C. Explico detalladamente 2 aspectos positivos y 2 negativos de las estrategias de promocion
y comercializacion.

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades
de esta leccion.

( Si  No

1. sEstablezco el beneficio de las estrategias de promocion y
comercializacién de un producto o servicio?

2. sRelaciono el proceso de promocion y comercializacién con el
aumento de ventase

3.  3Aplico estrategias de promocion y comercializacion a productos
y servicios elegidos?

4.  3Diferencio los objetivos del proceso de promocion en tacticos,
estratégicos y finales?

Notas:
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Comunicacién y Lenguagje | Médulo 1, Unidad 2.

Leccion 8 | Aprendo qué es una red semdntica

@ Problema de contexto

Leyendo un libro, Marina se encontrd con este grdfico.
Leia las palabras que ahi aparecian, pero no les encontrd
ningun sentido. Queria entender de qué se frababa, pero
no encontrd quien le explicard lo que representaba. 3Qué
debia saber Marina para interpretar el grafico? 3Para qué
podria ser Util la informacion que ahi se representaba?

Familia

Hermano

Progenitor

Fuente: Elaboracién propia (2022).

Propésito de la leccion

Usar las redes semdnticas para adquirir nuevos conocimientos a partir de los que ya se tienen.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Leo las preguntas, las copio y respondo. Agrego la actividad al portafolio.
e 3Cbmo construyo mapas conceptuales? Explico.

e sHerealizado alguna tarea en la que tenga que definir algun concepto? Por ejemplo: 3qué
es una casa? Explico.

¢ Qué sé acerca de?
Actividad 2.

5Qué sé acercadelasredes semdnticas? Copio la pregunta, larespondo y explico mirespuesta;
agrego esta actividad al portafolio.

Ahora leo y aprendo

Para comprender lo que se lee y adquirir conocimientos duraderos, es importante
saber qué significan las palabras y ser capaces de formular conceptos. Para conseguirlo, se
propone el uso de las redes semdanticas.

Redes semdnticas: se llama red semdntica a la representacion grdfica de la interrelacién de
determinadas palabras, que permite representar, de forma grafica, «esquemas de conocimiento
a través de las asociaciones que un concepto establece con ofrosy (Tu maestro, 2021). Puede
usarse como una estrategia de aprendizaje. La red semdntica se forma con circulos o elipses
que sirven de marco a los distintos conceptos, que se unen por medio de lineas o flechas. Se
construye de forma similar a como se hacen los mapas conceptuales, se puede comenzar
eligiendo el concepto alrededor del cual se va a desarrollar la red. Debe ser un concepto,
no una oracioén; o bien, puede hacerse a partir de una lista de conceptos de los cuales se
identificard el que se considere el concepto central.

Toda vez que se ha identificado el concepto central, se comienza a establecer la relacion o
vinculo de significado entre los conceptos de la lista, hasta que se relacionen todos entre si.
Esta relacién o vinculo semdntica puede tener distintas caracteristicas, segun la relacién que
presenten los conceptos. Véase la Tabla 1.
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Tabla 1. Relacion semantica o de significado entre palabras

Merénimo: Holénimo: Hiperénimo: Hiponimo:
el significado de una | el significado de una  es la palabra es la palabra cuyo |
palabra  mantiene | palabra engloba cuyo significado significado incluye el

la misma relacion el significado de | estd  incluido en de ofra. Por ejemplo:
de significado con otros merénimos. Por el de otras. Por ave es hipdnimo de

otras. Ejemplo: ejemplo: gallo es el ejemplo: animal, es animal.
gallo, gallina, son holdonimo de patas y hiperébnimo de gallo
merénimos de plumas (merénimos). vy gallina.
~gallindcea. ﬂ
Z 4
Durante el proceso de vinculacion de los términos, Figura 1. Red semdntica

es importante aprender el significado de las
palabras nuevas, porque eso permitird relacionarlas
correctamente, a la vez que se va ampliando el
vocabulario.

Véase la red semdntica de la figura 1. En esta red,
la relacion de significados es de atributo y se usan
los conectores: «tieney y «esy. El concepto central
es gallindcea, que incluye al gallo y a la gallina, por
lo que es su hiperonimo; su relacion se establece
por atributo. También se establece relacién entre
plumas, patas, cresta, que vienen a ser merdnimos
delosholénimos galloy gallina. También hay relacion
entre ave como hipénimo de animal, gallina y gallo.

Fuente: Elaboracién propia (2022).

Las redes semdnticas son Utiles para la construccion
de mapas conceptuales y también como una técnica de estudio. Presentan la ventaja de
ayudar a la comprension de conceptos.

N

Q-
;OO
Actividad 3

En todos los idiomas se pueden encontrar palabras que califican a una persona, animal o cosa.

:Sabias qué?

N

Pienso en cinco adjetivos en un idioma originario de Guatemala. Con la ayuda de alguna
persona que lo hable y lo escriba, traduzco esos adjetivos a otfro idioma, por ejemplo, el
siguiente sustantivo estd en idioma kagchikel:

Bueno: Utz

Recuerdo que esta actividad la hago en el portafolio.

/@;\ Aplico lo aprendido

Tarea M1.U2.L8

Trabajo todas las actividades de esta seccion en el portafolio. Ademds, recuerdo que en él
deben estar las actividades 1, 2, 3.

A. Realizo la actividad que se me pide en la seccién 3Qué sé acerca de...?
B. Veo y analizo la grabacion que estd en la seccion Aprendo mds y elaboro redes semdnticas.
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C. Con las palabras que aparecen en las tablas 2:

3 elaboro una red semdntica por grupo de palabras, siguiendo
los pasos que se describen a contfinuacion:

. . . Aprendo mds...
* Busco en el diccionario el significado de las palabras que

aparecen en cada tabla y las escribo en el portafolio.
e Analizo la lista de palabras y selecciono el concepto central

Video
La red semdnftica

y comienzo a hacer la red, hasta que relacione todas las https://www.youtube.com/
palabras. La Tabla 1 me sirve de guia para hacer la relacion watch?gv=sly bjlHXvk&ab
de conceptos. channel=MissSherley

e Cuando me haya asegurado de qué la red estd completa,
la paso en limpio.

* Procedo a redlizar de la misma forma, la segunda red, con
las palabras de la Tabla 3.

Tabla 2. Red semantica 1

/,/" .

“mamifero caballo animal herbivoro
yegua macho hembra cuadrupedo
Casco tfransporte potro crin

X ,//

Tabla 3. Red semdntica 2

' bosque arbol madera resina

oxigeno fronco lenoso arbusto
eucalipto ramas fruto flores
raices sombra copa semilla

D. Copio y respondo las preguntas del problema de contexto:
¢ 3Qué debia saber Marina para interpretar el grafico? Explico.

e sPara qué es Uil la informacién que estaba representada en el grdfico que vio Marina?
Explico.

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades de esta
leccion. . Si | No

AN

J

\\\

1. sConsigo identificar qué son las redes semdnticas al estudiar esta
leccion?

2. sReconozco qué tipo de relacion de significado se da entre los
conceptos que componen una red semdntica?
3. sPuedo mejorar la elaboracién de redes semdnticas?
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Matemdaticas | Médulo 1, Unidad 2.

Leccion 8 | Cuando mucho... cuando nada...

@ Problema de contexto

Los cientificos han descubierto planetas, estrellas y galaxias en el espacio
que estan a distancia muy lejanas de nosotros. Si estas distancias se escriben en

kilbmetros, como nosotros los usamos cuando viajamos de una comunidad a /
otra o de un departamento a otro, las cantidades son muy grandes y dificiles

de escribir y pronunciar.

Para ello, los cientificos han usado algunas formas de facilitar su frabajo

usando medidas y formas mds sencillas como el ano luz, para describir la
distancia que recorre la luz en un ano, una unidad astrondmica que es la
distancia que hay del sol a la tierra, y otras mds. Pero estas solo son para
cantidades muy grandes.

Sin embargo, también los cientificos usan a veces, cantidades muy pequenas, como
el tamano de una célula. Para no escribirlas de forma convencional o normal, deben usar una
forma mds sencilla. A esta forma se le llama notacion cientifica.

Propésito de la leccion

Interpretar y resolver ejercicios de notacion cientifica.

{cf}) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para iniciar esta leccidon reflexiono acerca de las siguientes preguntas,
para ello las leo, copio y escribo las respuestas en mi portafolio, segun lo que recuerdo o sé.

1. §Conozco una cantidad o un numero tan grande que sea muy dificil de escribir?
2. sHay numero tan pequeno que sea dificil de escribire
3. 3Como hacen los cientificos para escribir estas cantidades?

¢Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo, copio, pienso y respondo las siguientes preguntas en mi portafolio.

1. Si una persona mide 1.60 metros y convierto esos metros a milimetros, tendria 16,000
milimetros. gEsta cantidad es una cantidad grande o pequena?

2. Sidigo que una célula del cuerpo es muy pequena, squé tamano puede tener?
3. 3Qué nUmero de estrellas puede haber en el universo?

Alusar valores enla vida cotidiana, normalmente usamos cantidades como unidades, decenas,
docenas, cientos, miles y millones. Pero, casi nunca usamos valores mds grandes. En cierta
forma, no llegamos a usar mds valores que esos para describir las relaciones de nuestras vidas.
Pero, al hacer estudios cientificos, podemos ver que hay cantidades que son tan grandes que
son dificiles de escribir o de pronunciar. Lo mismo pasa con cantidades muy pequenas. Por
ello, es necesario conocer coémo representar estas cantidades de formas mads faciles y que nos
ayuden a no cometer errores. Con esto en mente,

iMe preparo para aprender acerca de la notacién cientifica!
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Ahora leo y aprendo

En la ciencia existen algunos factores, nUmeros o indices que son representados con
cantidades muy grandes o pequenas. Por ejemplo:

* La velocidad de la luz es de 300,000,000 metros por segundo. Es una cantidad muy grande.

e Lamasadeunelectronenun dtomo es de 0.00000000000000000000000000000091 kilogramos.
Esta es una cantidad muy, muy, muy pequena.

 De la misma forma, hay muchas ofras cantidades que se usan de forma cientifica que
tienen la cualidad de representar cantidades muy grandes o pequenas.

Los cientificos encontraron que era muy complicado escribir estas cantidades y, por otro
lado, también podia dar lugar a equivocaciones cuando se hicieran cdlculos usando estas
cantidades. Por eso, se desarrolld un sistema que ayudara a que fuera mas facil el sistema de
escritura de cantidades muy grandes o pequenas. A este sistema se le llama notacion cientifica
y estd basado en el nUmero 10. Veo cdémo funciona.

Cuando los numeros son muy grandes

Si tengo el valor de la velocidad de la luz como en el ejemplo inicial, entonces puedo escribir
su valor en notacion cientifica siguiendo estos pasos:

Valor convencional Proceso

300,000,000 metros Escribo el valor convencional
por segundo. 300,000,000
En este caso, no Como este es un valor entero, puedo escribir el punto decimall
usareé los metros 'y al final del nUmero. Por facilidad, quito las comas que dividen
los segundos para los miles
trabajar, solamente '
Luego contamos hacia la izquierda cuantos 300 000 000,
espacios hay desde el punto decimal hasta Y
llegar al 3.
300 000 000.
A
21
300 000 000.
A AAS

321

Hago esto hasta llegar al 3. Asi el resultado es: 300 000 000,

87654321

Cuando llegamos al 3 entonces podemos escribir el valor de
la siguiente forma:

3x 108

En este caso, el 3 es el nUmero que al que llego cuando
cuento los espacios. La expresion x 10 es la base sobre la cual
se hace la notaciéon cientifica, y el 8 como exponente indica
la cantidad de espacios que se contaron hacia la izquierda.
Asi, el valor de la velocidad de la luz, que es 300,000,000 m/s,
se puede escribir en notacion cientifica como 3 x 1082 m/s.
Ambas formas de escribirlo representan la misma cantfidad,
pero de forma mds simple.
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Valor convencional Proceso

Cuando los nUmeros son muy pequenos

En el caso de la masa de un electrén en un dtomo, uso un
proceso similar, pero a la inversa. Veo cémo funciona.
0.00000000000000000000000000000091 kilogramos

Valor convencional Escribo el valor convencional
0.00000000000000000000000000000091

Como ya tengo el punto decimal del lado izquierdo, empiezo

a contar los espacios hacia el lado derecho. Este proceso es

en senfido contrario al ejemplo anterior.
0.00000000000000000000000000000091

1

Proceso

Cuento los demds espacios de la misma forma hacia la
derecha. l.993%90000000000000000000000009

123456

Cuando llego hasta el 9, dejo de contar.

O.ggQAQPBOOO0000000000000000000003l

12345 31

Cuando llego al 9 entonces escribo el punto decimal en
ese espacio. Como cuento los espacios hacia la derecha,
entonces el valor del conteo es negativo, asi el 31 seria -31.
Para terminar, puedo escribir el valor de la siguiente forma:

9.1 x 10-3!

En este caso, el 9.1 es el nUmero que al que llego cuando
cuento los espacios. La expresion x 10 es la base sobre la cual
se hace la notacién cientifica, y el -31 como exponente indica
la cantidad de espacios que conté hacia la derecha.

Usando la calculadora

Esto se puede trabajar con calculadora cientifica también. La forma en que se puede hacer
es la siguiente:

Sitengo una calculadora cientifica, puedo comprobar si estd bien realizado mi procedimiento.
Por ejemplo, si quiero ver si hice bien el primer ejemplo de la velocidad de la luz 3 x 108, puedo
escribir en la calculadora los siguientes pasos:

a. Escribo el 3 en la calculadora.

b. Luego presiono el botdn A que se muestra en la imagen (que dice Shift) y después el botdn
B (que dice Log, pero arriba dice x10). En la pantalla se verd 3x10.

c. Ahora, escribo el exponente que es el 8. Asi la expresion en la calculadora queda 3x108.
Para terminar, presiono el botén C, que es el igual (=) y esto me da el resultado: 300 000 000.
Asi puedo comprobar si el proceso es correcto.

Si quiero comprobar de forma contraria, puedo escribir en la calculadora el nimero. Por
ejemplo, si uso el segundo ejemplo que hice sobre la masa del electréon en un dtomo:
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a. Escribo en la calculadora el nUmero convencional:
0.00000000000000000000000000000091
b. Debo contar bien la cantidad de ceros que escribo.

c. Luego presiono el botén C o el igual en la calculadora y el resultado en la pantalla serd 9.1
x 10

Para recordar:
Cuando un numero es muy grande, su notacion cientifica tendrd un exponente positivo.
Cuando un numero es muy pequeno, su notacion cientifica tendrd un exponente negativo.

/3,;\ Aplico lo aprendido
Tarea M1. U2. L8

Instrucciones: copio las siguientes actividades, incluyendo sus instrucciones y las realizo en
mi portafolio, hago lo mismo con todas las actividades realizadas a lo largo de esta leccidon
identificandolas con el cédigo M1. U2. L8.

A. Incluyo lo realizado en las actividades 1y 2.

B. Actividad 3. Usando los procedimientos vistos en la leccién, escribo los valores indicados en
notacion convencional a notacion cientifica.

a. 0.0000000000667

b. 602,214,129,000,000,000,000,000

c. 0.0000004

d. 100,000,000

e. 0.00000000000012

f. 299,792,458
C. Actividad 4. Consigo una calculadora cientifica, verifico si mis resultados son correctos.
Sino lo son explico cudl fue mi error.

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades
de esta leccion.

CSi No

1. | sReadlicélos ejemplos para practicara mano y con mi calculadora?

2. | gHice los ejercicios en hojas usando los procedimientos indicados?

3. | sComprobé los resultados con mi calculadora?
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Ciencias Naturales

Leccion 8 | Protocolo de seguridad

@ Problema de contexto

Era una tarde calurosa en la comunidad de San Miguel. Las familias realizaban sus
actividades diarias: algunos ninos jugaban en la calle, otros habitantes frabajaban en sus huertos
o atendian sus negocios. De repente, un fuerte temblor sacudié el suelo. Las casas de adobe
crujieron y algunas paredes comenzaron a resquebrajarse. El pdnico se apoderd de la gente.

Don Ernesto, un hombre mayor con experiencia en desastres naturales, recordd lo que habia
aprendido en reuniones comunitarias. “jTodos al centro de la plaza, lejos de los postes y las
constfrucciones!”, gritd. Algunas familias reaccionaron de inmediato y corrieron hacia el espacio
abierto, pero otros, presas del miedo, intentaron salir de sus casas sin precaucion, arriesgdndose
a quedar atrapados por los escombros.

Cuando el sismo finalmente termind, la comunidad quedd en un estado de confusidn. Algunas
casas presentaban danos severos y el suministro eléctrico

se habia interrumpido. La senora Julia, lider de la junta

vecinal, recordd que hacia meses habian hablado sobre

un plan de respuesta, pero pocos lo habian tomado en

serio. “Si hubiéramos practicado un simulacro, sabriamos

exactamente qué hacer”, comentd preocupada.

Elincidente dejo muchas preguntas: scémo podrian mejorar

su preparaciéong zDénde encontrarian ayuda en caso de '

una emergencia mayore 3Coémo podrian proteger mejor a JHA J-?\é S22
los ninos y adultos mayores? La comunidad de San Miguel
comprendid que, sin un plan de respuesta bien estructurado,
estaban en una situacién de vulnerabilidad.

Propésito de la leccion

Comprender la importancia de los protocolos de seguridad en el plan de respuesta y
participar en simulacros para estar preparados ante sismos u otras amenazas locales.

@ Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1.

Reflexiono y respondo en mi portafolio a las siguientes interrogantes ghe participado en un
simulacro de evacuacion en mi comunidad o en mi frabajo?, 3conozco las acciones que debo
tomar en caso de un sismo u otfra emergencia?, grecuerdo la Ultima vez que hubo un sismo?
Describo las acciones que realicé, cuando sucedio.

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2.

Guatemala es un pais considerado de alto riesgo en terremotos. Observo el
video en la siguiente direccion https://www.youtube.com/watch2v=fTbyK?axtu0
y escribo en mi portafolio seis medidas que debo tomar en caso de un terremoto
y las comparto en mi entorno familiar.




Ahora leo y aprendo

Protocolo de seguridad del plan de respuesta comunitaria

Un plan de respuesta comunitaria es un conjunto de procedimientos disenados para proteger a
los habitantes ante situaciones de emergencia. Este protocolo incluye:

Identificaciéon de riesgos: evaluar amenazas como sismos, incendios o inundaciones y
establecer medidas preventivas.

Senalizacion de rutas de evacuacion y zonas seguras: definir lugares estratégicos y accesibles
para la comunidad.

Roles y responsabilidades: asignar funciones a los vecinos para guiar la evacuaciéon y brindar
asistencia.

Comunicacion de emergencia: establecer formas de alerta como sirenas, mensajes
comunitarios o senales visibles.

Primeros auxilios y puntos de reunién: capacitar a los lideres comunitarios en primeros auxilios
y definir espacios seguros para la re agrupacion.

Simulacro de terremoto v otra amenaza local

Los simulacros permiten ensayar el plan de respuesta y evaluar su efectividad. Para realizar un
simulacro de sismo en la comunidad, se siguen estos pasos:

Activacién de la alarma: se inicia con una seial audible que indica el inicio del simulacro.

Resguardo inmediato: los habitantes deben protegerse en espacios seguros hasta que pase
la alerta.

Evacuacion ordenada: se sigue la ruta de evacuacion establecida hacia el punto de reunién.
Re agrupacién y conteo: se verifica que todos lleguen a salvo y se reportan posibles heridos.
Evaluacion del simulacro: se identifican oportunidades de mejora en la ejecucién del plan.

Realizar simulacros con regularidad ayuda a reducir el pdnico y mejorar la respuesta en una

emergencia real.

¢ Qué debo hacer en caso de un sismo?

¢Qué hacer en caso de

Durante el evento es fundamental mantener
la calma para llevar a cabo de mejor manera
las actividades descritas anteriormente, al
mismo tiempo, colocarse en alguna de las
esquinas de la vivienda, cubrirse la cabezq,
agarrarse a una estructura fuerte y alejarse de
las ventanas.

Elmejorsistema de seguridad esla prevencion,
con ella podemos minimizar los riesgos,
evitando innumerables factores de riesgo con
los que se pudiera afectar a la comunidad,
pero existen imponderables que rebasan
las medidas de prevencion y es necesario
afrontarlas para salvaguardar la integridad
fisica y mental de los ninos y personas en
general.
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SISMO?
Conserve la calma, Aléjese de
no corra, ho grite, ventanas y objetos
no empuje que puedan caer
[
Ubiquese en No utilice
zonas de elevadores
seguridad
Desconecte o Localice la
ruta de

cualquier objeto
c]ue pt.xeda . evacuacion
ocasionar incendio

Fuente: Direccion de Salud y Bienestar, Municipalidad de Guatemala



Las reglas bdsicas en seguridad son: mantener la calma, actuar con prontitud y apegarse a un
plan de accidon previamente establecido y ensayado. Se ha comprobado que una persona
bajo estrés o temor, dificimente tendrd la objetividad para tomar una decision acertada,
muchas veces de ésta depende la seguridad fisica y emocional de todos los actores de la
escuela; por eso en todos los manuales, protocolos y asesorias en materia de seguridad, el
primer paso es mantenerse calmados, no en estado de shock.

¢ Qué contiene la mochila de las 72 horas?

e Alimentos: se recomienda que sean enlatados y de fdcil
preparacion.

* Documentos importantes: acta de matrimonio, DPI y licencia
para conducir.

* Caja de herramientas: martillo, alicate, clavos, tornillos, tarugos,
linterna, entre otros.

Fueme:hﬂps://conredﬁgob)gf/mochilo—de—lcs—72—
/@(ﬁ\ Aplico lo aprendido
R

Tarea M1.U2.L8

1. Hago un listado de alimentos, documentos y herramientas de o que debo incluir en mi
mochila personal de 72 horas. Lo agrego en mi portafolio.

@ Reflexiono sobre mi desempeno

Respondo escribiendo Si o NO, segUn se ajuste a mi situacion.

1. 2Séidentificar las medidas que debo fomar con mi familia en caso
‘ de un desastre natural? ‘

2. sEntiendo y pongo en prdctica los protocolos de seguridad del
plan de respuesta escolar?
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Ciencias Sociales y Ciudc

Leccidén 8 | Tenemos algo que proponer

@ Problema de contextio

Ocho paises de América Latina combatirdn juntos la basura marina y la
contaminacién por plasticos.

Con el objeftivo de abordar de forma coordinada y global la problemdtica de la
contaminacioén por plasticos, ocho paises de América Latina se han unido para desarrollar
conjuntamente el Plan de Accion de Basura Marina para el Pacifico Nordeste 2022-2026,
mediante una propuesta eficaz y sostenible en el tiempo.

Los paises que integran la iniciativa son México, Guatemala, El Salvador, Honduras,
Nicaragua, Costa Rica, Panamd y Colombia.

Los océanos se han convertido en inmensos depdsitos
de desechos pldsticos. Segun el Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), el
80% de la basura marina proviene de fuentes terrestres,
principalmente por pldsticos asociados a empaques de
alimentos y bebidas.

Siyase sabe que elproblemaeslabasura, squéesloquea
confinuacion se debe hacer? 3Se hizo una investigacion
antes para decir de dénde viene la basura que estd en
el mar?2 3Qué solucioén se le puede dar a este problema?
5CoOmo se puede decidir cudl es la mejor solucién?g

Fuente: Resumen propio (2022).

Propésito de la leccidn

Exponer el uso del andlisis de resultados para crear una propuesta para el problema
de investigacion.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para comenzar esta leccion reflexiono sobre las siguientes preguntas.
Luego copio las preguntas y escribo las respuestas en mi portafolio.

1. Ya hice mis instrumentos y los apliqué, gpara qué me sirvid esto?
2. 3Qué deberia hacer después del andlisis de resultados?

3. Cuando un doctor hizo el andlisis del paciente y sabe cudl es el problema, zqué es lo que
hace?

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2.

Leo y copio las siguientes preguntas en mi portafolio. Luego, pienso y escribo las respuestas,
también en el portafolio.

1. 2Qué significa la palabra proponer?
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2. Escribo 2 ejemplos de lo que proponen las personas cuando no se ponen de acuerdo en
algo.

3. sPara qué sirve hacer una propuesta cuando hay un problema?

Una propuesta es la forma de presentar una solucion adecuada y posible a un problema que
se tiene. Por ejemplo, cuando no se sabe qué equipo debe iniciar un partido de futbol, la
propuesta normal es “echarlo a la ficha”, es decir, lanzar una moneda al aire y decidir entre
cara o escudo. Asi se soluciona este problema. Claro, este es un problema muy sencillo de
resolver. Normalmente los problemas sociales o culturales son mucho mds dificiles de resolver,
pero se pueden y se deben presentar propuestas para solucionarlos. Estas propuestas estan
basadas en la investigacion que se ha hecho por medio de las técnicas e instrumentos de
investigacion, y en el andlisis que se hace después de esto.

iMe preparo para aprender sobre la propuesta de investigacion!

Ahora leo y aprendo

Una propuesta se debe realizar al final de la investigacion y se basa enlas conclusiones
obtenidas con el resumen y andlisis de los resultados. Antes de realizar la propuesta, es
importante desarrollar las conclusiones.

Conclusiones

Las conclusiones son todas aquellas observaciones y puntos clave que la persona que hace la
investigacion logra ver o definir al finalizar la investigacion y el andilisis. Es decir, son oraciones
que indican de forma especifica y terminante los resultados de la investigacion.

Pero hay que tener cuidado de no confundir las conclusiones con otras formas de expresion.
Por lo mismo, entendamos que una conclusidon no es...

* Unresumen de toda la investigacion
* Una opinidn de la persona que investiga
* El punto de vista de las personas consultadas

* Una oraciéon o pdarrafo de libros o documentos de otros autores o investigadores

Las conclusiones se basan en el andilisis de los resultados que previamente se ha hecho. Para
comprenderlo mejor, veamos algunos ejemplos de los andilisis de la leccion 7:

Instrumento Andlisis Conclusiones

e En la fdbrica trabajan 6
personas mayores de edad
y 9 personas menores de
edad.

e De todas las personas que
trabajan en la fdbrica 4
viven en la comunidad y 11
vienen de fuera.

Solamente 8 personas
hablan espanol.

e 6 personas saben leer vy
escribir, 8 no saben leer y
escribir, y hay una persona
que si sabe leer, pero no
escribir.

e La fdbrica cuenta con mucho personal
que es menor de edad y que fiene que
vigjar para llegar a su trabajo. Esto pone
en riesgo a los menores de edad en
relacion a su seguridad.

e Junto con esto, muchos de ellos no
estudian, pues no tienen la educacion
primaria y no estdn alfabetizados. Es
evidente que la fdbrica no tiene un
plan de crecimiento personal para sus
empleados.

e También se puede suponer que hay
desigualdad laboral y cultural, pues no
todos los empleados hablan el mismo
idioma.

Lista de cotejo
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Instrumento Andlisis Conclusiones
* En general, las personas ¢ Las personas de la comunidad estdn

entrevistadas piensan que satisfechas con el trabajo de los lideres
los proyectos han sido comunitarios y los proyectos que han
buenos y que tienen un realizado. Sin embargo, existen ofros
beneficio con los proyectos proyectos que son importantes para la
realizados en su comunidad. comunidad, en los cuales se deberian
Cuestionario _Tombién consideron que es preocupar para ayudar a las personas y
importante trabajar en otros evitar problemas mayores.
proyectos como drenajes y ¢ También es importante que los lideres
banquetas. de la comunidad tomen en cuenta las
* De forma conjunta, opiniones y sugerencias de los vecinos,
todos piensan que los pues son ellos quienes conocen mejor
lideres comunitarios estdn los problemas que se dan dentro de la
haciendo un buen trabajo. comunidad.

Las conclusiones deben dar lugar a la propuesta de la investigacidon. Porque no se puede
hacer una propuesta si no se tiene claro y bien definido qué es lo que hay que mejorar o
arreglar en la comunidad.

Propuesta

La propuesta es una serie de ideas y sugerencias que se pueden hacer a la comunidad, las
organizaciones o empresas para mejorar el estado actual de la comunidad misma y de las
personas. Estas ideas y sugerencias deben estar basadas en las conclusiones.

Antes de iniciar, es importante considerar que la propuesta tenga las caracteristicas que se
indican en el siguiente tabla.

La propuesta debe ir en beneficio de la comunidad.
Beneficiosa Procurando no afectar a otras organizaciones ni grupos
sociales.

La propuesta debe estar de acuerdo con Ia
investigacion y se debe desarrollar segun las
observaciones, resultados, andlisis y conclusiones de
la persona que investiga.

Adecuada

Las personas que desarrollen la propuesta deben poder

Medible medir o evaluar los resultados. Es decir, que después de
desarrollar la propuesta se puedan ver los cambios o
mejoras del problema.

La propuesta tiene que poder hacerse. No se debe
proponer algo que sea imposible o que esté fuera del
alcance de la comunidad o las organizaciones.

Posible

Veamos algunos ejemplos segun los casos anteriores:
Caso: La fabrica

Propuesta: como parte del desarrollo de la empresa, se puede crear un plan de alfabetizacion
y de estudio por madurez para todos los empleados de la fabrica. Esto se puede lograr con
programas del Gobierno como Conalfa o de la DIGEEX de Ministerio de Educacion; los cuales
permiten el desarrollo educativo a distancia y de forma asincréonica para las personas que
quieran participar en ellos.
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También es viable poder desarrollar un programa de fransporte seguro para los frabajadores
de la fdbrica que viven fuera de la comunidad, el cual puede ser organizado y gestionado por
el deparfamento administrativo de la fabrica. Con esto se lograria tener una mejor atencion
a los empleados y se aprovecharia de mejor manera el tiempo de trabajo, de transporte y de
gestion laboral de cada uno de los trabajadores.

Caso: Los proyectos de los lideres comunitarios

Propuesta: en funcion de las observaciones de los pobladores de la comunidad, es posible
realizar consultas populares sobre los proyectos y sugerencias que pueden dar las personas
para mejorar la infraestructura y los procesos sociales dentro de la comunidad. Al hacer las
consultas populares se puede dar participacion ciudadana a toda la comunidad para expresar
sus necesidades y hacer valer sus derechos.

Por otro lado, se puede desarrollar una serie de visitas por parte de los lideres comunitarios
para conocer a los distintos grupos sociales de la comunidad. Grupos deportivos, religiosos,
sociales, enfre ofros. Con esto se puede lograr que haya una mejor relacion entre los lideres
comunitarios y la poblacion.

o Aplico lo aprendido
IR

Tarea M1. U2. L8

Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio:
A. Incluyo en esta tarea las actividades 1y 2.

B.Conbase enelresumeny andilisis de losresultados de misinstrumentos de investigacion, escribo
una propuesta para solucionar o mejorar la situaciéon social o cultural que estoy investigando. Mi
propuesta debe estar escrita de forma clara, breve y basada en toda la informacién anterior.

& . . -
\ Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades
de esta leccion.

Si No
1. sPude desarrollar las conclusiones de mi investigacion?

2. sDisené mis propuestas para mejora de mi comunidad?

3. 3Tomé en cuenta las caracteristicas de las propuestas para disenar
las mias?
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Emprendimiento para la Productivic

Leccidn 8 | El objetivo: facilitar la venta y distribucién

@ Problema de contexto

El streaming es la visualizacion de audio y
video por Internet sin necesidad de esperar
a que concluya la descarga del contenido.

Actualmente estd de moda el uso de
sfreaming en vivo, que permite retransmitir
en directo desde Internet utilizando diversas
plataformas.

Una vez concluido el directo, el contenido
seguird estando disponible a través de la
red para poder ser consumido nuevamente
sin necesidad de descargarlo.

Para hacer streaming o transmisién en vivo, uno de los aspectos mds importantes para
tener en cuenta es la eleccién del canal por el cual se va a difundir el contenido
multimedia. Existen diversas plataformas en el mercado que permiten almacenar
contenido de audio y video de forma gratuitay que, ademdas, dan acceso a cualquier
usuario a que visualice ese contenido: youTube, tik tok, instagram, facebook, etc.

Propdsito de la leccion

Identificar y aplicar estrategias de comercializacion que beneficien tanto a
productores como a consumidores,

@) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1.

1. Elaboro una tabla de dos columnas, en la primera columna escribo una lista de 5 productos
y en la segunda columna escribo una lista de 5 servicios.

2. Escribo un pdrrafo donde explico el comercial o anuncio que mas me ha impactado.

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2.

1. Escribo en mi portafolio un listado de al menos 5 medios de comunicacién que se utilizan para
promocionar algun producto o servicio.

2. Pienso y respondo gqué se necesita para lograr que un producto que quiera vender, llegue all
publico que tenga la necesidad de comprarlo y pueda comprarlo?
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Ahora leo y aprendo

La comercializacion es el conjunto de acciones y procedimientos para introducir
eficazmente los productos en el sistema de distribucion. Considera planear y organizar las
actividadesnecesarias para posicionarunamercancia o servicio logrando que los consumidores
lo conozcan y lo consuman.

Comercializarun producto consiste en encontrar para élla presentaciony elacondicionamiento
que lo vuelvan atractivo en el mercado; propiciar la red mds apropiada de distribucion y
generar las condiciones de venta que habrdn de dinamizar a los distribuidores sobre cada
canal. n pocas palabras, es el conjunto de actividades desarrolladas para facilitar la venta
y/o conseguir que el producto llegue finalmente al consumidor.

Formas de comercializacion

e Adquirir informacién: se logra, analizando los mercados mds cercanos, que le facilite al
productory sus ayudantes, adquirir una gran y exacta investigacion del mercado. Al adquirir
un conocimiento exacto sobre las especificaciones industriales, geogrdficas, conductuales,
psicogrdficas, econdmicas, entre otfras, la compania obtendrd mayor alcance.

* Promociones: se encarga de disenar y ejecutar varios planes, los cuales se coordinan con
los puntos de venta, para animar al cliente a fravés de promociones.

La principal diferencia entre una oferta y una promocion es que la oferta rebaja el precio
del producto por un tiempo especifico y la promocién da un incentivo al cliente para que
compre el producto o adquiera el servicio.

e Contactos: realizar un estudio del mercado, de forma constante, que
brinda la oportunidad de, ubicar compradores potenciales y
ofrecerle una atencién al cliente eficaz.

e Adecuacion del producto: obtener una gran canfidad de
productos, para adaptar la demanda y oferta del mercado,
acorde a las exigencias de los consumidores.

* Reparto de la mercancia:asumir la obligacion propia para
realizar el traslado seguroy el guardado correcto del producto,
a fin de que se mantenga en excelentes condiciones

* Financiamiento: ubicar posibles inversionistas, que brinden
su apoyo al productor y a los intermediarios, con la
finalidad de sufragar los gastos operacionales.

8 estrategias de ventas efectivas para comercializar un
producto o servicio:

/

Enfocarse en Automatizar los Implementar Brindar

/)
o

ofrecer soluciones. procesos. programas de fidelidad | promociones
y beneficios.
Ofrecer delivery Desarrollar el atractivo = Realizar eventos en Disponer de un
o entrega gratis. visual de la marca. linea. catdlogo fisico y
digitalde productos.
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Formas de comercializacion beneficiosas para productores y consumidores

* Canales tradicionales: ferias, mercados locales y tiendas fisicas permiten el contacto directo
entre productores y consumidores, favoreciendo la confianza y el reconocimiento local.

* Canales digitales: las plataformas de e-commerce, redes sociales y sitios web permiten
ampliar el alcance del producto a nivel nacional o incluso internacional. Estos canales suelen
ofrecer menores costos de intermediacion y una comunicaciéon mds directa.

* Modelos de comercializacion colaborativa: cooperativas y alianzas estratéginas entre
productores pueden fortalecer la posicidon en el mercado, reducir costos y aumentar la
visibilidad de los productos.

Cada uno de estos métodos beneficia al productor al aumentar las ventas y al consumidor al
ofrecer mayor variedad y acceso a productos de calidad.

Para saber mds...

Ingreso a los enlaces y veo los 3 videos sobre el streaming como estrategia para vender
productos u ofrecer servicios. Puedo buscar otros videos que expliquen mds sobre el tema.

e https://www.youtube.com/watch2v=LiXHXkhv8Yk&t=22s
e https://www.youtube.com/watch2v=jtw7391wijt4

e hitps://www.youtube.com/watch2v=jtw/7392 Twjt4&t=90s

/@h\ Aplico lo aprendido

Tarea M1.U2.L8
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio.
A. Adjunto las actividades 1y 2.

B. Represento en un ordenador grdfico de mi preferencia las 10 estrategias de ventas efectivas
para comercializar un producto. Agrego una explicacion e ilustracion a cada una.

C. Con base al producto elegido en la leccion M1.U2.1L8 en la literal B, explico 5 formas en que
realizaria el proceso de comercializacion.

D. Respondo 3Como este proceso de comercializacion beneficia tanto al productor como al
consumidor?

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en
las actividades de esta leccion. - N
( Si  No

~ ~
/[ \

1. 3Analizo las formas en que un streaming o transmisidén en vivo
puede beneficiar la comercializacion de un producto?

2. sEnlisto las formas de comercializacién de productos beneficiosas
tanto para productores como para consumidores?e
3. s3Aplico formas de comercializacion beneficiosas, tanto para
productores como para consumidores en la resolucidn de
sifuaciones?

4.  3Represento a fravés de un ordenador grdfico las estrategias de
\ venta efectivas para comercializar un producto?
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Comunicacién y Lenguaje | Médulo 1, Unidad 2.

Leccion 9 |

Aplico estrategias para comprender los
textos tecnico-cientificos

@ Problema de contexto

—Tengo problemas para entender lo que dicen los ‘
instructivos que me dan en la fdbrica para hacer mi  Los fornillos autoperforantes son un adelanto
trabajo. Fue el comentario de Adridn a la hora del fécnico. El adelanto fécnico consiste en haber

desarrollado un producto, que fabricado con
almuerzo. acero de bagja
—3Cudl es el problema?, le preguntd Romualdo. calidad es capaz de reemplazar a una mecha

de acero rdpido, a una terraja de acero

—No entfiendo lo que leo, hay palabras que no sé qué especial, y

significan. Mird este, le dijo mostrandole la descripcion fijar eficazmente las piezas sin necesitar os

de los tornillos autoperforantes. tiempos de operacion y los costos de las

—iEso si estd dificil, vos! fijaciones ' _

i i L convencionales. Estos tornillos se fabrican con
¢Qué deberia hacer Adrian para co'mprender lo que  geero endurecido y recubierto contra la |
lee? 3Todos los textos se leen de la misma forma o hay  oxidacion.

diferentes formas de leer, segun el texto? Adaptado de:

https://www.fornis.com.ar/database/notas/
pdfs/4/Tornillos%20Autoperforantes%20-%20D
imensional%20y%20datos%20tecnicos.pdf

Propésito de la leccion

Inferir el significado de la informacién oral o escrita, en contextos técnicos o cientificos.

@) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Leo la pregunta, la copio y respondo. Agrego la actividad al portafolio.

Cuando leo un texto y encuentro una palabra que no sé qué significa, gaplico la estrategia de
encontrar su significado por contexto? Explico.

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2.

2Qué sé acerca de leer comprensivamente textos técnicos y cientificose Copio la pregunta, la
respondo y explico mi respuesta; agrego esta actividad al portafolio.

Ahora leo y aprendo

Para comprender lo que se lee, una de las estrategias que ya se estudiaron, es la de
tener un amplio vocabulario, porque muchas veces, la falta de comprensidon se debe, a que
no se conoce el significado de las palabras.

En esta leccidn reforzaré mis estrategias para identificar el significado de las palabras.

(Relacionarestaleccién conlaleccidon8, delmddulo 1, delaetapa 1, del drea de Comunicacion
y Lenguaje, espanal).

Leer comprensivamente textos técnicos y cientificos
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El vocabulario

Vocabulario es el conjunto de palabras que conforman un idioma y que se utiliza para transmitir
un mensaje, que puede ser mejor comprendido si el que escucha posee un amplio repertorio
de palabras.

Cuando se habla de «amplio vocabularion, se hace referencia a la habilidad de expresarse
adecuadamente, segun las situaciones comunicativas en las que la persona se encuentre. En
la medida en que se amplie el vocabulario, se tiene mayor capacidad de comprender lo que
se escucha o se lee y de comunicarse con una mayor variedad de personas.

Segun Garcia Ranz, (citado por Quinonez, 2012), el vocabulario puede clasificarse en tres
categorias:

De reserva

palabras
que se entienden al
leerlas o escucharlas,
pero no se usan al
hablar.

Es el vocabulario |Son las
que se usa
habitualmente en
las conversaciones o
cuando se escribe.

Son las palabras que se
reconocen, pero no se
tiene la seguridad de su
significado, por eso no
se usan.

¢Como adquirir un amplio vocabulario?
En general, para adquirir un amplio vocabulario se recomienda:

Tener la intencién de aprender nuevas palabras, solo el que se lo propone, consigue

aumentar el nUmero de palabras de su vocabulario activo.

Leer constantemente:

dedicar todos los dias
un fiempo fijo para
leer, puesto que es
una forma de que las
palabras se graben en
la memoria.

Escuchar: estar atentos
cuando se escuchan
buenos programas de
radio, de television vy
también a las personas
que se expresan
correctamente.

Consultar el diccionario: aunque
no se aconseja hacer la consulta
mientras se va leyendo, es
importante aprender a consultar
las palabras en el diccionario vy
seleccionar el significado que

se adecue al contexto en el que
aparece escrita.

¢Como adquirir un amplio vocabulario cientifico y técnico?

Lo primero es reconocer que no es lo mismo el vocabulario coloquial que el técnico o cientifico.
El vocabulario que se emplea en el lenguaje especializado en algun campo de las ciencias. Se
diferencia en que el lenguaije cientifico tiene por finalidad transmitir conocimientos cientificos,
mientras que el técnico tiene una finalidad prdctica.

El lenguaje técnico-cientifico toma términos del lenguaje general, pero utiliza otros que no
son de uso comun (véase la Leccion 4, Etapal). Por ejemplo: muchos de los términos que se
usan en el texto de los tornillos se emplean en un contexto coloquial, véanse los siguientes
enunciados:

* Le mando un adelanto para el pago de la deuda.
* Dijo que tenia dientes de acero.
* Este pan estd recubierto de chocolate.
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Sin embargo, contiene otros términos de los que es necesario identificar su significado para
comprender el texto. Conocer el significado de esas palabras es la clave para comprender el
mensaje. Ejemplo:

Avutoperforante: es el tornillo que es capaz de perforar por si mismo el material donde va a ser
colocado.

Terraja: es la barra de acero con un agujero en medio, donde se ajustan las piezas que labran
las roscas de los tornillos.

Mecha: es una broca, instrumento de acero que se usa para abrir orificios.

Después de haber establecido del significado de las palabras desconocidas, el texto se
comprende mejor.

Algunas estrategias para inferir el significado de textos técnico-cientificos
Antes de leer el texto en profundidad:

* |dentificar las palabras de las que se desconoce el significado por medio de lectura de
escaneo.

e Establecer si es necesario, para la comprension del texto, conocer el significado de todas
las palabras de las que se ignora su significado. Una pista para tomar esta decision puede
ser: si esta aparece varias veces durante la lectura, es muy probable que si deba buscar su
significado en el diccionario.

e Buscar el significado de las palabras en el diccionario.

é%? :Sabias qué?
Actividad 3.

En el idioma inglés también existen los gerundios. Con la ayuda de un diccionario o de un
traductor (es facil encontrar en Internet), elijo cinco gerundios y los fraduzco, por ejemplo:

Caminando = walking
Esta actividad la hago en el portafolio. Mientras se estd leyendo el texto:
e |dentificar el significado por contexto (véase la leccion 8 de la etapa 1).

Conforme se va ampliando el vocabulario, es muy probable que las palabras que estaban en
el vocabulario pasivo pasen al de reserva, porque ya se fiene la seguridad de lo que significan
y se empleen en el campo de frabajo personal, como parte del vocabulario activo.

Z 3 Aplico lo aprendido

%

Tarea M1.U2. L9

Trabajo todas las actividades de esta seccidn en el portafolio. Ademds, recuerdo que en él
deben estar las actividades 1, 2, y 3.

A. Estudio la seccion Ahora leo y aprendo de esta leccion y llevo a cabo las siguientes
actividades:

* Copio o fotocopio los textos siguientes. Leo cada uno de ellos para inferir el significado de
la informacidn, aplicando las estrategias que se explicaron en esta lecciéon. Dejo escrito el
proceso que segui con cada uno de ellos, en el portafolio, asi como lo que comprendi del
texto.




B.
1.

¢ Qué son los organismos autétrofos?

Se conoce como autdtrofos a aquellos
organismos capaces de sintetizar sus propias
sustancias alimenticias partir de materia
inorgdnicay algunafuente de energia, como
la luz solar. Su nombre proviene del griego
auto, «propion y tfrophos, «alimentaciony.

Estos organismos pueden mantener sus
metabolismos en  funcionamiento  sin
necesidad de recurrir a la materia orgdnica
de otros seres vivientes. En esto Ultimo se
distinguen de los organismos heterotrofos:
los que deben consumir la materia orgdnica
proveniente de ofros seres vivientes para
poder sostener su metabolismo.

Los organismos autdtrofos se conocen
como productores dentro de las pirdmides
alimenticias de los ecosistemas, en las que
ocupan el primer peldano, brindando
alimento al primer eslabdn de consumidores.
Por esa razoén, fueron las primeras formas de
vida en existir.

Tomado de: hitps://humanidades.com/organismos-autotrofos/#ixzz7jvR16RJIQ

Origen de la electricidad

La electricidad es una interaccién natural
que atane a los dtomos de los que esta
formada la materia.

Los d&tomos son naturalmente neutros
eléctricamente, es decir, no tienen carga
eléctrica. Cuando un dtomo pierde o gana
electrones, cambia su estado eléctrico
para obtener una carga, positiva si pierde
electrones y negativa si los gana.

Existen distintos fendmenos que pueden
inducireste efectoenlamateria, generando
desequilibrios eléctricos (electrificacion)
que pueden luego generar corrientes
eléctricas.

Por ejemplo, la frotacién de algunas telas
(como lalana) puede generar electricidad
estatica perceptible.

Fuente: https://humanidades.com/electricidad/#ixzz7jvUéHbig

Copio y respondo las preguntas del problema de contexto:

2Qué deberia hacer Adrian para comprender lo que lee?

2. sTodos los textos se leen de la misma forma o hay diferentes formas de leer, segun el texto?

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempenio en las actividades de esta

leccion.

s

1. sHe puesto el debido interés al realizar las actividades de esta

lecciéone

No

2. sConsidero que tendria que llevar a cabo mds actividades de
aprendizaje para comprender mejor los textos técnicos?

3. zHe reflexionado acerca de la importancia de poseer un amplio

vocabulario?
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Matematicas | Médulo 1, Unidad 2.

Leccidn 9 |jQué brillantes eran los mayas!

@ Problema de contexto

En el mundo existe una actitud de discriminaciéon hacia ciertos
grupos étnicos por considerar que su cultura es inferior. Pero cuando veo a

estas culturas, todas tienen algo que las hace importantes por sus aportes

al mundo. Entre ellas estd la cultura maya, la cual ha provisto de muchas

ideas y conceptos que son relevantes en el mundo. Pero 3cdmo me

siento cuando la gente habla de los guatemaltecos en otros paises? ;Me

siento orgulloso de mi paise 3Considero que los guatemaltecos tenemos lo
suficiente para hacer cosas importantes a nivel mundial?

Propodsito de la leccidn

Exponer los principios matemdticos bdsicos de la numeracion y cdlculo maya.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para iniciar esta leccién reflexiono sobre Ias siguientes preguntas, para
ello las leo, copio y escribo las respuestas en mi portafolio, segun lo que recuerdo o sé.

1. 3Cudntos pueblos mayas existen en Guatemala?
2. sPor qué esimportante conocer la cultura maya en Guatemala?
3. 5Qué cosas muy importantes e impresionantes conozco que hicieron los mayas?

¢Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo, copio, pienso y respondo las siguientes preguntas en mi portafolio.

1. 3Cudl era el nUmero base de la numeracion maya?

2. 3Cudntos meses fenia el ano en el calendario maya?

3. 5Qué numero inventaron los mayas que ninguna otra civilizacion empleaba en ese tiempo?

Aungue en el mundo se crearon diferentes sistemas numéricos y hay evidencias de muchos
paises que avanzaron en la matemdadtica, astronomia, fisica y otras dreas de la ciencia, la cultura
maya también tiene su aporte en la historia de la ciencia. Los mayas fueron los primeros en
crear el concepto de cero, un concepto que a nadie en ninguna parte del mundo se le habia
ocurrido antes. Los mayas disenaron un calendario anual mds exacto que el que actualmente
usamos y podian predecir con mucha precision los eclipses y otros fendmenos astrondmicos.
No eran personas atrasadas en ciencia, sino por el contrario, iban mds alld de lo que muchos
otros no habian logrado. Con esto en mente,

iMe preparo para aprender acerca de funciones la matematica en la cultura maya!
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Ahora leo y aprendo

Los mayas fueron una civilizacion avanzada en muchos aspectosimportantes. Algunos
de los mdas reconocidos son su sistema de numeracion, la forma de medir el fiempo y el cdlculo
astrondmico que tenian.

Aun en la actualidad a los cientificos les es imposible saber con certeza toda la sabiduria que
alcanzé la cultura maya. Debido a la cuidadosa observacion tanto del cosmos como de su
entorno, los mayas lograron contar con conocimientos que otras civilizaciones lograrian hasta
siglos después. Por ejemplo, estudios de arquedlogos y arquitectos encontraron indicios del uso
de planos y volumenes para construir las ciudades mayas desde la época precolombina.

Numeracién: los mayas tenian un sistema de numeracion basado en el nUmero 20, es decir que
su sistema es vigesimal. El que actualmente se usa en todo el mundo es el sistema decimal, el
cual es el sistema basado en el nUmero 10. Si comparo los sistemas de numeracioén decimal y
vigesimal podemos ver los siguientes aspectos:

Sistema decimal Sistema vigesimal ‘

Simbolos 0,1,2,34,56,7,8y9 0, cero O
1, uno ®
5, cinco —

Es un sistema posicional, es

decir que el valor de un numero | Es un sistema posicional, pero

depende de la posicion de sus | no de la misma forma que el
simbolos. No eslo mismo 51 que 15. | decimal.

Aunque son los mismos simbolos, el
valor es diferente por la posicion.

Tipo de sistema

AN ,/

El sistema vigecimal depende de la posicion inicial de cada simbolo y se establece el valor
segun los simbolos. Como ya vimos solo se usan 3 simbolos bdsicos para formar cualquier otro
numero. En la primera posicion solo se abarcan 20 valores.

I I
@ 0 T 5 | 0 | |5
I
® ] | ¢ ® ®
'Y ) 2 o0 . | ] —
— * —
o0® o060 —
0000 | : e | 8 = 12 (Y )
0000 X X ——
| | 13 —
| — I—
0000 00
| 4 —
— I
I
0000
—
e
I
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Pero, al llegar después del 19 debo pasar a una nueva posicidon numérica que .
equivale a 20 valores mds. Entonces, si quiero escribir 20 usamos dos bloques:

En el blogue de veintenas cada punto vale 20 y cada rayita vale 100, es decir, 5 x 20, porque
la rayita vale 5y el blogue vale 20. Observo los siguientes valores:

20 20+20 80 100
o o0 0000
1 [ 6 o0 17 14
o [ I
I
I
20+ 1 =21 40+ 6 =46 100+14=114
80+17=97

Existe una relacion interesante enfre el nUmero 4, que es la mayor cantidad de veces que
puede aparecer un punto (1) o una rayita (20) en una misma posicion. Luego de que pasa
esto, es necesario que use un nivel superior.

Tiempo: los mayas median el tiempo por ciclos, no por meses como lo hacemos nosotros
actualmente. Tenian 18 ciclos de 20 dias, los cuales eran marcados por las fases lunares, con
esto contaban 360 dias. A estos ciclos le agregaban un ciclo mds de 5 dias, para completar el
ano de 365 dias.

Cada fase de tiempo tiene su nombre propio y equivalencia en tiempo, asi queda el sistema:

Y ) N
1 Kin Un dia de 24 horas
1 Uinal Son 20 dias o 20 kin
1 Tun Son 360 dias o 18 uinales
1 Katun | 7200 dias o 20 tuns o 20 anos o 360 uinales
1 Baktun| 20 katunes o 400 afos J

Es decir que, por lo general, los mayas buscaban la relacidon en sus conteos con series de 4, 20
y 13, pues todos los valores son multiplos de 4, 20 y de 13.

Pensamiento circular y rectangular

Las formas geométricas en la cosmovision maya tienen una representatividad muy especial.
Pues muestran las formas de pensar del pueblo maya:

e El circulo representaba para ellos el ambiente social, cultural, espiritual e imaginario donde
nos formamos y desarrollamos como persona. Para ellos, el circulo representa el ambiente
y el entorno en el cual se vive.

e El cuadrado o rectdangulo representa el plano vivencial en el que existimos, entre el cielo
y Xib'alb'a. Un cuadrado o rectdngulo puede formarse con cuatro tridngulos, los cuales
representan en la cultura maya los cuatro sectores del universo: de donde sale y donde se
pone el sol, y de donde viene y hacia dénde va el viento.

Toda esta cosmovisidon la puedo ver en las construcciones, vestimenta, utensilios y demds
elementos culturales mayas.
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Parte del campo ~ Campo de juego
de juego de pelota de pelota maya
maya

Calendario maya .
PN
Vista aérea de una
pirdmide maya

/3@\ Aplico lo aprendido

Tarea M1. U2. L9

Instrucciones: copio las siguientes actividades, incluyendo sus instrucciones y las realizo en
mi portafolio, hago lo mismo con todas las actividades realizadas a lo largo de esta leccidon
identificandolas con el cédigo M1. U2. LY.

A. Incluyo lo realizado en las actividades 1y 2.
B. Actividad 3. Realizo las siguientes actividades segun el contenido de la leccidn:
a. Escribo mi edad usando la numeracién maya.

b. Busco 4 recortes o imdgenes en las cuales se puedan identificar el pensamiento circular o
rectangular de la cultura maya, explicando la razén por la que seleccioné esas imagenes.

C. Actividad 4. Escribo los nUmeros en sistema decimal de los siguientes nUmeros mayas

e & I
—_— ecoeo
<O eece | oo,

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segin mi desempeno en las actividades
de esta leccion. Csi | No )

1. | sLogré escribir mi edad en nUmeros mayas?

2. | 8Busqué e identifiqué como representar el pensamiento circular y
cuadrangular de la cultura maya?¢

3. | sPude identificar el sistema de numeracion maya para realizar los
gjercicios asignados?
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Ciencias Naturales | M

Leccion 9 | Drogas legales e ilegales y su clasificacion

@ Problema de contexto

En el mundo de las drogas no hay final feliz

“Me llamo Luis y soy adicto a las drogas”. Apenas las palabras salieron de mi boca y me di
cuenta que, después de tantos anos, al fin acepté mi problema, un problema que, ademas
de acabar con mi vida social, familiar y laboral, casi me causa la muerte, y lo peor de todo
es que no me daba cuenta. Yo no empecé a consumir drogas desde muy joven, de hecho,
fue hasta pasados los freinta anos cuando me ofrecieron mi primer cigarro de marihuana que
acepté porque queria socializar con la gente de mi nuevo trabajo que era mucho mds joven
que yo, no queria que pensaran que era un fresa o un mocho. Cuando llegué a mi casa le
conté a mi esposa lo que habia hecho y se sorprendid mucho,
me dijo que le parecia una estupidez que a estas alturas haya
empezado a experimentar con las drogas, la verdad yo pensé
lo mismo, pero lo hecho, hecho estaba. En ese tiempo, cuando
me inicié en las drogas, me sentia como un adolescente tratando
de hacer “nuevos amigos”, pero la verdad es que resultd. Mis
“nuevos amigos” me invitaban a todos lados, me llamaban, en
fin, me incluian en todos los planes que hacian, aunque todo
estaba relacionado con el consumo, pero no crei que fuera un
gran problema.

Tan solo pasaron dos meses cuando pasé de la marihuana, que
debo aceptar que no me encantaba, ala cocaina. Fue increible
lo que me provocd desde la primera vez, me sentia poderoso,
capaz de hacer cualquier cosa. Creia tener una claridad mental
como nunca antes y, claro, me sentia ansioso.

Las primeras consecuencias las vivi en mi casa. Al principio mi esposa no se dio cuenta, pero
me reclamaba el hecho de que todos los fines de semana saliera de fiesta y ya no hiciera cosas
con ella. Mis papds también se quejaron de que ya no iba a comer con ellos los domingos.
La verdad es que me sentia tan “crudo” que me era imposible moverme de la cama. Luego
vinieron los problemas de dinero. Mi esposa, que trabajaba, se dio cuenta de que me acababa
mi sueldo muy rdpido y no veia que comprara nada, comencé a robarle dinero a mis padres y
por ultimo termine separdndome de mi esposa y firdndome a la perdicidn consumiendo otras
Clgses de drOgOS. Fuente: https://www.psico.mx/articulos/soy-adicto-a-las-drogas-una-historia-verdadera

Propodsito de la leccién

Comprender la clasificacion de las drogas legales e ilegales y reconocer las causas y
consecuencias del consumo de las sustancias mdas comunes en el pais y la region.

@2 Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Analizo y respondo en mi portafolio si la afirmacién es verdadera (V) o
falsa (F). Si es falsa, escribe la razén en la linea.
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1. La drogadiccion es una enfermedad que afecta solamente a los jévenes.

2. Hay drogas, como la marihuana, que son mds inofensivas que el tabaco.

3. Todas las drogas afectan el corazén y el sistema nervioso central.

¢Qué sé acerca de?

Actividad 2. Discuto en mi entorno familiar o laboral sobre las causas y consecuencias
del consumo de drogas en miregion y escribo en mi portafolio un ensayo de diez lineas.

Ahora leo y aprendo

Frecuentemente relacionamos drogas con la ilegalidad, pero lo cierto es que existen
muchas sustancias consideradas “drogas” que pueden ser consumidas de forma legal. Hay
que tener en cuenta que cualquier sustancia capaz de generar alteraciones en nuestro sistema
nervioso es considerada como una droga

El alcohol y el tabaco son las drogas legales mds conocidas y consumidas por la poblacion.
Y aungue su consumo es completamente legal, no dejan de ser sustancias perjudiciales para
nuestra salud y su consumo en exceso puede tener graves consecuencias.

Muchas de estas drogas pueden ser adquiridas de forma completamente legal en bares,
farmacias o centros médicos. Algunas se consumen para buscar un efecto relajante y calmante
o simplemente como estimulante. Pero todas tienen algo en comun, y es que su uso indebido o
en exceso puede provocar consecuencias tan graves como las drogas ilegales.

Drogas legales adictivas Drogas llegales adictivas
e Alcohol e Cannabis, marihuana y hachis
e Tabaco * Anfetaminas

e Opidceos (Sustancias naturales que se|e Cocainay crack
utilizan por su efecto relajante, calmante | ,

o Heroina
y analgésico.)

* LaMDMA (3,4metilendioximetanfetamina),

e Benzodiacepinas. (Sustancias que también llamada éxtasis
pertenecen al grupo de los ansioliticos y
somniferos.)

e Xantinas. (Las mds comunes encontramos
la cafeina, la teofilina o la feocbromina,
sustancias presentes en el café, en el té o
en el chocolate.)

160



Causas y consecuencias del consumo de drogas

Causas: Consecuencias:

* Factores socioecondémicos: la falta de e Salud fisica y mental: el consumo
oportunidades laborales, el estrés y la excesivo puede derivaren enfermedades
pobreza pueden llevar a algunas personas cronicas, problemas cardiacos, frastornos
a buscar alivio en el consumo de sustancias. mentales y dependencia.

* Influencia social: la presidn de grupo, el * Impacto social: aumento de la violenciaq,
entorno familiar y la exposicidon en medios deterioro de las relaciones familiares y
de comunicacion influyen en la decision de problemasenlaconvivenciacomunitaria.
consumir drogas. e Econdmicas y legales: los gastos

* Accesibilidad: la facilidad para conseguir asociados al fratamiento de adiccionesy
ciertas sustancias, tanto legales como lasimplicacioneslegales para el consumo
ilegales, puede aumentar su consumo. y distribucion de drogas ilegales.

Consejos practicos para prevenir el consumo de drogas

Ademds de comprender las causas y consecuencias del consumo de drogas, es fundamental
adoptar estrategias para prevenir su uso. A continuacion, se presentan algunos consejos:

Fomenta relaciones positivas: rodéate de amigos y familiares que apoyen un estilo de vida
saludable y alejado de ambientes de riesgo.

Inférmate: educarte sobre los riesgos y efectos del consumo de drogas te ayudard a tomar
decisiones informadas y a compartir esta informacién con tu comunidad.

Desarrolla habilidades de manejo del estrés: practica actividades como el deporte, la
meditacion o hobbies que te ayuden a gestionar emociones y reducir la tentacion de recurrir
a sustancias.

Participa en actividades comunitarias: involiucrate en grupos o iniciativas
que promuevan el bienestar social y la prevenciéon del consumo de drogas.
Establece metasy objetivos: tenermetas clarasen el dmbito personal, académico o profesional
te ayudard a enfocarte en actividades constructivas y a evitar influencias negativas.

Busca apoyo profesional: si sientes que el riesgo de consumo es alto, no dudes en buscar
ayuda de consejeros, psicélogos o profesionales en salud.

Promueve la comunicacion: habla abiertamente sobre los peligros del consumo de drogas
con amigos y familiares. La comunicacion efectiva puede prevenir la normalizacion del
consumo en entornos sociales.

¢Qué hacer para iniciar un proceso de rehabilitacion?

Los expertos de la Escuela de Ciencias Psicologicas de la Universidad de San Carlos,
exponen que es importante el apoyo familiar a los adictos, tratar de limitar el consumo y
buscar la ayuda de un profesional.

“Hay que considerar que, en la medida en la que los fratamientos sean voluntarios, se
tendrd un mayor efecto”, esimportante agregar que el cambio no surge en una semana
o un mes, hay que evaluar la cantidad de tiempo que el paciente ha consumido drogas;
por lo menos, se requieren tres meses para que las personas empiecen a recuperar sus
habilidades. No se puede pretender que un consumo de 20 anos sea curado en un mes”.

La persona debe recibir atencion psicolégica y médica. Asimismo, hay necesidad de
tfratamientos ambulatorios. Es mejor si los pacientes buscan grupos de apoyo como
Narcdéticos Andnimos o Alcohdlicos Anénimos.En casos extremos de consumo, se
aconseja internarlos en centros de rehabilitacion, pero debe verificarse que los cuidados
que brindan estos lugares sean adecuados.
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AN Aplico lo aprendido

L

Tarea M1.U2.L9

Realizo el siguiente experimento, comparto en mi entorno familiar
y respondo en mi portafolio.

Materiales:

e Botella de pldstico de un litro con su tapa,

e Algodén,

* Un cigarrillo,

Procedimiento:

e Agrego agua hasta un poco mas de la mitad en la botella.

e Elaboro un tapdén de algoddn y lo coloco en el cuello, debe
quedar gjustado y no debe mojarse con el agua.

e Hago un agujero en la tapa de la botella, del tamano del
cigarrillo. AN

* Coloco el cigarrillo en el agujero de la tapa (por el lado del filtro) Si queda espacio libre, lo
sello con cera de candela.

e Cierro la botella y lo coloco en un lavadero.

e Enciendo el cigarrillo y rdpidamente, abro un agujero en la base de la botella.

e Observo como fuma la botella. Al terminarse el cigarrillo, quito la tapa y observo.
Reflexiono y respondo a las siguientes interrogantes:

1. 5Qué parte del cuerpo representa el algodon?

2. 3Qué parte del cuerpo representa la tapa de la botella?

3. :Como puede dificultar el proceso de la respiracion de una persona que fuma cigarrillos?

4. 5Qué puede suceder con el estado de salud de una persona que ha sido fumadora durante
mucho tiempo?

Reflexiono sobre mi desempeno

Respondo escribiendo Si o NO, segun se ajuste a mi situacion.

K\\ "// K\\
2.  sldentifico cudles son las causas y consecuencias del consumo de
las drogas legales e ilegales mds comunes? v « v

‘ 1. éldentifico que drogas son legales e ilegales en Guatemalag
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Ciencias Sociales

Leccion 9 | {Qué buena presentacién!

@ Problema de contexto

Presentan tercer informe trimestral de gestiéon 2021

La Comision Presidencial contra la Corrupcion dio a
conocer el Tercer Informe Trimestral de Gestion 2021,
en el cual resalta la presentacion de tres denuncias
y 133 alertas se encuentran en fase de investigacion
administrativa.

El Tercer Informe Trimestral de Gestion 2021,
correspondiente al periodo del 01 de julio al 30
de septiembre, fue presentado este miércoles al
Organo Colegiado, que encabeza el presidente
de la Republica, Dr. Alejandro Eduardo Giammattei

Falla, por el director ejecutivo de la Comision, Lic. Oscar Davila.

Fuente: Sala de Prensa, Gobierno de Guatemala (2021)

Se presentaron 2 denuncias penales ante el Ministerio PUblico y 1 administrativa ante la
Contraloria General de Cuentas; adicionalmente, se remitieron 6 alertas de corrupcion al
Ministerio PUblico por existir antecedentes en su poder.

sPara qué se debe entregar un informe de investigacione 3Qué importancia tiene hacer esto?
5COmo se debe hacer un informe cuando se ha hecho una investigacion?

Propésito de la leccidn

Explicar cémo realizar la construccion y presentacion del informe de investigacion.

{é}; Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para comenzar esta lecciéon reflexiono sobre las siguientes preguntas.
Luego copio las preguntas y escribo las respuestas en mi portafolio.

2Qué ropa uso cuando hay una actividad especial como una boda o un aniversario?, gpor
qué es importante la presentacion personal?, spara qué sirve que un documento tenga
presentacion?, 3qué pasa si un documento no estd ordenado y presentable?, 3se entiende
bien asi2, 3qué se debe hacer si no estd ordenado?

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo y copio las siguientes preguntas en mi portafolio. Luego, pienso y
escribo las respuestas, también en el portafolio.

1. Después de haber realizado todos los pasos de la investigacion, zqué es lo Ultimo que
hay que hacer con la investigacion?

2. 5Qué elementos deberia llevar la presentacion del informe de investigacion?

3. zPor qué esimportante presentar bien el informe de la investigacion?
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Al hacer una investigacion es necesario seguir cada uno de los pasos. Al finalizar es importante
realizar una presentacion adecuada de todo el proceso que llevo la investigacion, desde
elegir el tema hasta la propuesta. Por eso, es necesario conocer como se debe construir y
presentar el informe final de la investigaciéon del problema social o cultural de la comunidad.

iMe preparo para aprender sobre la construccion y presentacion del informe final de la
investigacion!

Ahora leo y aprendo

Elinforme de investigacion es el documento final de la investigacion de un problema
social o cultural. Para ello, es importante considerar que el informe debe estar ordenado vy
con una buena presentacion. Si se hace a computadora o a mano, el informe debe cumplir
con todas las instrucciones y elementos que se piden. En la siguiente imagen hay un listado de
cosas que debe tener el informe y el orden en que debenir.

1. Caratula: es la hoja que va al inicio del
informe y debe contenerlos datos generales
del informe. Para ello, podemos usar el 1. Caratula 8. Instrumentos 9. Resultados
siguiente esquema:

2. indice: en esta hoja debemos hacer un L ]
listado de todos los temas que se estdn . 7. Métodos y 10. Analisis de
incluyendo en el informe. Los titulos deben 2 Indice técnicas resultados

estar ordenados y en la parte de arriba de
la hoja debe decir Indice. [ |

3. Introduccién: en una pdgina aparte se . y 4 “\ o )
debe escribir un pdrrafo que indique |3 introduccion|  f6. MarcoTedrico| | Conclusionesy
de qué se trata el informe. No debe ser \_ /] \_ propuestas )

muy extenso y debe decir algunas cosas
importantes de la investigacion realizada.
Nota: la infroduccidén no es un resumen de problema de 12. Referencias
la investigacion. Es un texto que sirve para investigacic’)n) )
que las personas que lo lean tengan una

idea de qué se trata el informe. Fuente: Sala de Prensa, Gobiemo de Guatemala (2021)

5. Eleccion del

4. Diagnostico
del problema
de intestigacion

4. Diagnéstico del problema de investigacién: aqui incluimos el contenido de la tarea de la
leccion 2. Debe tener el titulo que indica que es el diagndstico del problema.

5. Eleccion del problema de investigacién: aqui incluyo los pasos que se siguieron en la tarea
de la leccion 3. No se debe incluir el dibujo de arte urbano, sino los pasos que utilizamos
para llegar a elegir el tema de la investigacion, los limites para investigar el tema, las ideas
de otras personas, el tema de mi investigacién y el titulo.

6. Marco teédrico: aqui vamos a incluir el contenido del estado del arte que estd en la lecciéon
4. Este contenido no se incluye como el cuadro que usamos, sino que se escribe segun las
normas de escritura y referencia de documentos. Estas normas de llaman normas APA. Para
ello vamos a hacer lo siguiente:

Escribimos el titulo el tema del que se estd hablando. Luego, escribimos la cita textual entre
comillas dobles, seguido del apellido del autor y el ano en que lo escribid. Después de esto
escribimos el comentario que hicimos. Veamos un ejemplo en la siguiente pagina:
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En la leccién 4 hay un ejemplo del estado del arte:

7.

8.

9.

10. Andlisis de resultados: para esto, se debe incluir el andlisis

11. Conclusiones y propuestas: aqui se deben incluir las conclusiones

Autor o Referencia Cita textual Comentario
avtores
Magaha, J. La Segun el comité Esta estadistica es
La gravedad  José gravedad del de Alfabetizaciéon, importante
del Maria analfabetismo el inidce de para tomarla
analfabetismo Magana  funcional. Prensa analfabetimso en cuenta
funcional Libre. Recuperado en el 2017 fue del  durante la
de: https://www. 12.31% equivalente investigacion

prensalibre.com/ a 1 millén 241 mil 32 sobre analfa-
opinion/columnas  de guatemaltecos betismo en la
diarias/la-gravedad mayores de 15 comunidad.

-del-analfabetismo- anos que no saben
funcional/ leer ni escribir.

Asi, se escribiria el contenido de esta cita en el marco tedrico:
Analfabetismo

“Segun el Comité Nacional de Alfabetizacion, el indice de analfabetismo en el 2017 fue
del 12.31%, equivalente a un millén 241 mil 32 de guatemaltecos mayores de 15 anos que
no saben leer ni escribir” (Magana, 2019). Esta estadistica es importante para tomarla en
cuenta durante la investigaciéon sobre analfabetismo en la comunidad.

Asi se deben escribir todas las citas textuales que estdn en el estado del arte.

Métodos y técnicas: aqui se debe incluir el contenido de la tarea de la leccidn 5. Es decir,
la descripcion de los métodos y técnicas que usamos para la investigacion.

Instrumentos: se deben incluir los instrumentos de investigacion que/”
se hicieron en la leccion 6. Son 2 instrumentos los que se hicieron |
en esa leccion.

Resultados: en este espacio se deben escribir o incluir los
resultados que se obtuvieron al aplicar los instrumentos en la
leccion 6. Es decir, toda la informacion que se obtuvo de
las personas a las que se encuestd, los resultados de las
observaciones, listas de cotejo o rdbricas.

de los resultados que se hizo en la leccidon. Todos los andlisis
gue se hicieron se deben incluir aqui.

(S

que se hicieron en la leccién 8. Luego de esto, se debe agregar la propuesta que se diseno,
también en la leccion 8.

12. Referencias: esta es la parte final. Aqui se debe incluir la informacién general de todos los

materiales y documentos que se hayan usado como referencia para hacer la investigacion.
También se usard el formato de las normas APA. Para esto se usa el siguiente orden:

Apellido y nombre del autor, separados por una coma. Después se escribe el ano en que se
publicé el documento. Seguido de esto se escribe el titulo del libro, video, documento o del
material que se haya usado. Si se sabe el pais del cual fue fomado, fambién se escribe. Al
final, si se tomo la informaciéon de una pdgina Web, se debe incluir la direccion de Internet.

Veamos estos ejemplos segun el estado del arte:
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Magana, José Maria (2019). La gravedad del analfabetismo funcional. Recuperado de:

https://www.prensdlibre.com/opinion/columnasdiarias/la-gravedad-del-analfabetismo-
funcional

Martinez, José (2018). Dindmica de la investigacion. Guatemala.

Al tferminar todo el orden, se debe incluir en el portafolio como un solo documento. De esta
manera se concluye con el proceso y el informe de investigacion.

% Aplico lo aprendido

Tarea M1. U2. L9
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio:

A. Siguiendo los pasos indicados en esta leccién, elaboro el informe de la investigaciéon del
problema social o cultural que realicé en mi comunidad.

f?\ Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades
de esta leccion. Si No

1. sUnifiqué todos los elementos del informe segun mis actividades
anteriores?e

2. slLogré utilizar las normas APA para referencias y citas textuales?

3. zlogré hacer unaintroduccion adecuada al tema?
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Emprendimiento para la Produc

Leccidn 9 | El objetivo: facilitar la venta y distribucién

Problema de contexto

Un grupo de amigos desean abrir un restaurante con menuds especiales para
personas deportistas (aficionadas al deporte, aunque no profesionales), que frabajan o
estudian y que llevan una dieta concreta segun el tipo de deporte que hacen. Ademds,
existe la posibilidad de enviar menus diarios a quién lo solicite por teléfono.

Para poder ponerse en el lugar del cliente y tratar de satisfacer todas sus necesidades

a través del servicio que se desea brindarles, han analizado a través de seis aspectos a

su cliente ideal creando un perfil ficticio, en el cual le han llamado «Lorenan de 25 anos,

soltera, profesional que gusta del deporte y lo practica regularmente.

* ;Qué piensa y siente? Cree frmemente que a fravés del deporte y la alimentacion
saludable puede lograr una buena salud.

e (Qué ve? Ve que sus companeros que no hace deporte estdn menos
saludables que ella.

* ;Qué oye? Quejarse a las personas porque han engordado, pero siguen
alimentdndose de la misma manera.

* ;Qué dice y hace? Si va a un restaurante donde ha podido comer lo que
queria de acuerdo con su dieta seguramente lo recomendaria a sus
amigos.

* ;Qué esfuerzos, miedos, frustraciones y obstdculos encuentra? No le
resulta facil encontrar un restaurante donde sentirse a gusto.

e ¢Qué le motiva? Seguir su plan de alimentacion y ejercicio, porque
le hace sentirse mejor.

-9

-

-

. o

Reflexiono:

sAquésele conoce publico objetivoe s Cudlessurelaciéon conlaherramienta

conocida como mapa de empatia? zCudl es la importancia de esta herramienta de
sondeo primario de mercado?

Propésito de la leccion

Proponer un ejemplo de mapa de empatia con base al publico objetivo del producto
o servicio elegido.

@f}_} Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Escribo las respuestas en mi portafolio.
1. Escribo lo que comprendo como empatia.
2. sQué relacion tiene esta definicidon con el andlisis realizado con base al cliente ideal?

Escribo 3 aspectos que desde mi punto de vista contribuyan al éxito de un negocio o proyecto
emprendedor. Explico detalladamente cada uno.

. Qué sé acerca de?

Actividad 2. Escribo las respuestas en mi portafolio.
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Ahora leo y aprendo

La empatia es la capacidad de percibir, compartir y comprender lo que otro puede
sentir. Se demuestra empatia cuando se expresa interés por las experiencias de las personas y
en los negocios, es de utilidad para entender mejor a los clientes o el publico objetivo.

El éxito de un negocio o proyecto emprendedor se puede atribuir a muchos factores como la
efectividad del proceso de publicidad y de comercializacién, a la variedad de los productos
o a las ofertas que se ofrecen. Sin embargo, existe un proceso interno en la mente del cliente,
mucho mds infimo, al que solo se logra llegar por completo empatizando con ellos. Muchas
veceslas empresas se conforman con lo que «pareceyn que quiere el consumidor, sin profundizar
mas en las cualidades que espera de un producto o servicio.

Para lograr un acercamiento genuino con los clientes, es decir, empatizar con ellos, se pueden
seguir los siguientes pasos:

Segmentar Humanizar Empatizar Validar
Identificar quiénes son | Hay que «darvidaw  Es el proceso de @ Se debe salir a
los clientes. Agruparlos g «cada persona»  construccién  del  la  calle, tener
conbaseenunaseriede  que conforma el mapa de empatia | contacto directo
caracteristicas comunes,  segmentoogrupo.  en el que se va a con los clientes,
desde demogrdficos sComo se llama?2, intentar conocer hablar con las
(lugar de residencia, sDénde vive?, sA  mejor al cliente, personas para
sexo, edad, etc.) hasta  qué se dedica?2, haciéndose una validar lo que se
sobre  como usan 10s  etc. serie de preguntas = supone sobre ellos.

N productos. sobre ellos. )

Como es imposible ir con cada uno de los clientes para preguntarles qué piensan y sienten
acerca de cada componente de los productos y servicios, entfonces se debe hacer todo lo
posible para ponerse en su lugar. Es en este momento cuando el mapa de empatia puede
resultar muy beneficioso.

¢{Qué es un mapa de empatia?
¢Qué piensay siente?
¢Qué es lo que le mueve?
¢ Cudles son sus preocupaciones?
¢Qué es lo que le impora realmente (y que no dice)?
¢Cudles son sus espectativas?

El mapa de empatia es una herramienta que
describe al cliente ideal de una empresa.
El formato se divide en seis partes en las

que se incluyen preguntas que visualizan +Qué escucha?

. . . . N\ . éve?
las necesidades del consumidor. El objetivo | uéesioqueescuchaensu = e entomo?
. 1 ? *
es ponerse en el lugar del cliente y plasmar j’gjg’}gs{;’;ffs'ﬂ:aa'ﬁgosy ¢A qué tipo de ofertas ests
expuesto?

familia?

¢Quiénes lo influyen
principalmente?

¢Como lo hacen?
¢Através de qué medios?

sU experiencia en una hoja de papel o en
formato digital.

¢Quiénes son las personas
clave de su entorno?

, ¢A qué tipo de problemas se
Elementos del mapa de empatia ¢Qué diceyhace? “\_enfrenta?

¢ Como se comporta habitualmente
en piblico?
¢Qué dice que le importa?
¢Con quién habla?
¢Influye a alguien mas?
¢ Existen diferencia entre lo que dice y
lo que piensa?

Al igual que cualguier otra herramienta
o metodologia, el mapa de empatia se
vale de elementos fundamentales para su
buena implementacion. Sus seis divisiones
representan problemas, deseos, demandas,
ideas y sentimientos del cliente.

¢Qué le frustra?
¢Qué le frustra?
¢Qué miedos o riesgos le preocupan?
¢Qué obstaculos encuentra en el
camino de sus objetivos?

¢Qué le motiva?
¢Qué es lo que de verdad le gustaria
conseguir?
Para el/ella ¢qué es el éxito?
¢Como intenta alcanzarlo?

Fuente: creacién propia. (2022)
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/@,;\ Aplico lo aprendido

S

Tarea M1.U2.L9
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio.
1. Adjunto las actividades 1y 2.

2. Con base a productos o servicios sobre los cuales he trabajado en lecciones anteriores,
planteo un posible emprendimiento. Describo mi pUblico objetivo.

3. Replico el formato de mapa de empatia y lo completo basado en el perfil de mi cliente
ideal.

4. Escribo 5 beneficios de utilizar el mapa de empatia como herramienta de sondeo primario
de mercado.

Aprendo mas

Para saber mds sobre la segmentacion de clientes consulto los siguientes enlaces:
e https://www.youtube.com/watchgv=Tznbdo532wg

e hitps://www.zendesk.com.mx/blog/segmentacion-de-clientes/

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades
de esta leccion.

. Si | No

\\
/ N

- 1. gDescribo al publico objetivo de un proyecto emprendedor?

2. sEstablezco la relacion entre el publico objetivo y la herramienta
mapa de empatia?

3. sDesarrollo un mapa de empatia con base al perfil del cliente
ideale

4. sDescribo beneficios de utilizar el mapa de empatia como
herramienta de sondeo primario de mercado?
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Comunicacién y Lenguagje | Médulo 1, Unidad 2.

Leccion 10 |iNo todos los textos son lineales!

@ Problema de contexto

Federico estd preocupado, tiene que hacer
propuestas para mejorarla produccion de maiz,
porque en los Ultimos anos ha bajado. Su jefe
le ha dicho que observe como ha cambiado 250,000
la produccién en los siete anos pasados y le
dejo esta grdfica, pero él no sabe como leerla.

Alguien le ha dicho que se lee como un fexto  Preduccien
. . en toneladas
discontinuo.
, . . 100,000
2Qué es un fexto discontinuo?e, zlos textos
discontinuos se leen de distinta forma que un s0000

texto lineal2,squé hay que saber para leer
textos discontinuose

Produccion de maiz de
2015 a 2021

200,000

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Fuente: Elaboracién propia (2022).

Propésito de la leccion

Utilizar las habilidades de comprension lectora en textos discontinuos.

@) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Leo la pregunta, la copio y respondo. Agrego la actividad al portafolio.

sLeo las grdficas y tablas cuando las veo en el periddico o en algun otro medio impreso?
Explico mi respuesta.

¢Qué sé acerca de?

Actividad 2.

2Qué sé acerca de los textos discontinuos y cémo leerlose Copio la pregunta, la respondo y
explico mirespuesta; agrego esta actividad al portafolio.

Ahora leo y aprendo

Para la lectura de textos discontinuos se requiere desarrollar algunas habilidades especificas
que permitan comprenderlos.

iEn esta leccién aprenderé a leer textos discontinuos de forma comprensiva!
170 —o



Textos discontinuos

Los textos discontinuos son muy utilizados en muchas situaciones de la vida diaria para transmitir
mensajes, se pueden encontrar en el periddico, en revistas, en las etiquetas de los productos
gue se compran, entre otros. Ademds, no se encuentran solo en medios impresos, sino también
en los medios digitales. En los textos discontinuos, la informacion no se presenta de forma
lineal, sino en cuadros, en frases breves acompanadas de imdgenes, o en forma de preguntas
como sucede con un formulario, por esta razén se les llama textos discontinuos. El propdsito de
estos textos es entregar la informacién de forma visual, sobre un tema determinado.

La informacidén se presenta de forma fragmentada, por lo que no pueden leerse de forma
lineal, lo que hace necesario que el lector relacione una informacién con otra para inferir el
significado del texto. Por ejemplo: en el texto El Perro, el lector sigue una secuencia lineal y se
entera de qué se dice del perro, solo con leer; en cambio en el texto Perro peligroso, el lector
debe establecer una unién entre la imagen vy la frase, de esa unidén o vinculo, infiere que no
debe acercarse al lugar porque puede tener malas consecuencias.

Existe una gran variedad de tipos de textos discontinuos: anuncios, instructivos, infografias,
diagramas, tablas, formularios, mapas, entre ofros; cada uno de ellos fiene una forma propia
de presentarse y el lector deberd aplicar ciertas estrategias para comprenderlos.

La estructura de los textos discontinuos es muy variada, depende del tipo de texto del que se
trate. A continuacion, se explican algunos de ellos

ppero | FPemopeligroso

£l perro es M mejor |
amigo. Todas |as ..
mananasse i‘
acercaaml cama
para despertarme:

Tipo de texto Descripcion Ejemplo

Produccién de maiz de
Cuadros y graficos Sontextosque presentanlainformacion 2015 a 2021

de dafos numeros, exponen la 0w

informacién de forma visual para inferir om0

conclusiones estadisticas. rodveclén) ..I I I

Recolectar
papel

Proceso para
reciclar papel

Japén comienza el
reciclaje

Diagramas Son textos con los que se representan
ideas, procesos, soluciones, entre otros.
Con los diagramas se resume lo mas
importante de una informacion.

Extraer fibras

Materiales
Reciclables
Beneficio
econdémico




Tipo de texto Descripcion Ejemplo

CLASIFICACION

EQuIPO

Tablas Son cuadros en donde se organiza la
informacién en columnas vy filas.

NOMBRE DEL EQUIPO

NOMBRE DEL EQUIPO

NOMBRE DEL EQUIPO

NOMBRE DEL EQUIPO

NOMBRE DEL EQUIPO

NOMBRE DEL EQUIPO

NOMERE DEL EQUIPO

B v o a s e n =f0

NOMBRE DEL EQUIPO

NOMERE DEL Ei Quiro

NOMBRE DEL EQUIPO

Mapas Es la representacion grdfica de un
territorio. =

MEXICO f

)
BELICE ¢

Izabal

HONDURAS

Jalapa

o 7 C&\\/
/\/E_L/SALVADOR

1) ELIGE UN TEMA

Infografias Es el resumen de un tema en el que z,: Lore iun . R

se representa informacion y datos de
forma visual.

o I‘ 3) ORGANIZA, FILTRA Y ORDENA
- Lorem ipsum o octetuer
adipiscing elit iam; sagitis
\\ Iaoreet dolor s . Por id hac

Algunas estrategias para construir el significado de los textos discontinuos:

4

"/Explorqr los paratextos: fijarse En el ejemplo del perro peligroso, el paratexto es el\‘
en las imdgenes y los ofros perroy las palabras destacas son: perro peligroso.
elementos que rodean al texto,
asi como atender a las palabras
destacadas, para relacionarlas e
inferir el significado del texto.
Elaborar hipétesis: acerca del Ellector puede pensar: si el perro estuviera sonriendo,

contenido del texto. no querria advertirme de algo.
Relacionar la hipétesis con los En ofroslugares he visto que colocarimdagenes asi para
conocimientos previos. prevenir que los ninos se acerquen.

Usar el diccionario: cuando el Identificar el significado de las palabras, segin el
obstdculo para la comprension = contexto en que se presenta es muy importante para
del texto lo hace necesario. comprender el texto. En el texto del perro, si en lugar
de perro peligroso, dijera perro hidréfobo, tendria
que buscarse el significado en el diccionario para
T comprender que se estarefiriendo a un perro conrabia.’
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N2

@Q_@ :Sabias qué?

Actividad 3.

En otfros idiomas también se pueden encontrar palabras que modifican al verbo, a un adjetivo
o a ofro adverbio. Elijo un idioma originario de Guatemala, investigo si en ese idioma hay
adverbios, selecciono cinco y los traduzco al espanol, por ejemplo, el siguiente adverbio estd
en idioma Q'eqchi’:
Manana = wulqj
Esta actividad la agrego al portafolio.

@ Aplico lo aprendido

Tarea M1.U2.L10

Trabajo todas las actividades de esta seccidon en el portafolio. Ademds, recuerdo que en él
deben estar las actividades 1, 2y 3.

e Estudio la seccidon Ahora leo y aprendo de esta leccion y hago las siguientes actividades.

e Consulto la pdgina Tipos de textos para informarme acerca de los textos discontinuos:
formularios y mapas conceptuales. Explico con mis palabras qué son.

e En periédicos o revistas busco los siguientes textos discontinuos: infografias, mapas, tablas,
los recorto, los leo e infiero el significado del mensaje. Escribo el comentario de lo que
comprendi de cada texto.

C. Copio y respondo las preguntas del problema de contexto:

¢ 3Qué es un fexto discontinuo?

* slos textos discontinuos se leen de distinta forma que un texto lineal2
e  3Qué hay que saber para leer textos discontinuos?

Aprendo mads

Tipos de textos
https://tiposdetexto.org/

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades de esta
leccion. . Si | No

@ . . DY
- 1. sEstudio los conceptos que me presenta la leccion tratando de |

comprenderlos y aplicarlos?

2. &Tengo iniciativa para elaborar las actividades de aprendizaje?

3. zPuedo describir qué proceso sigo cuando leo textos discontinuos?




Matemdaticas | Médulo 1, Unidad 2.

Leccion 10 | ;Qué podemos aprender de los mayas?

@ Problema de contexto

Cuando los espanoles conquistaron Guatemala frajeron consigo una
serie de costumbres y fradiciones que impusieron sobre los pueblos
indigenas. Parte de sus costumbres fueron establecidas de forma

religiosa tfrayendo los conceptos e ideas de la religion catdlica, basada

en la cultura judio-cristiana. Sin embargo, los pueblos que habitaban

Guatemala tenian sus propias costumbres, entre las cuales se determinaban la forma en que
ellos veian la vida, la forma de contar el tiempo, las creencias que los relacionaban con la tierra
y con los demds pueblos. 3Qué costumbres de estas aun son vigentes en nuestro paise 3Cudl
es el impacto de estas costumbres para nuestra sociedad? 3Por qué existen tantas creencias
y costumbres tan diferentes alrededor del mundo?

Propodsito de la leccidn

Explicar la matemdtica aplicada a los elementos culturales del pensamiento maya.

@) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para iniciar esta leccion reflexiono sobre las siguientes preguntas, para ello las leo,
copio y escribo las respuestas en mi portafolio, segun lo que recuerdo o sé.

5Qué aspectos importantes mostraron los mayas antes de la venida de los espanoles?

5Qué fradiciones se combinaron al mezclarse los espanoles con los pueblos nativos de
Guatemala?2 3En qué sentido tenian mayor ventaja cientifica los pueblos mayas en
comparacion con los espanoles?

¢Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo, copio, pienso y respondo las siguientes preguntas en mi portafolio.
1. 3Cudl fue el nUmero que crearon los mayas antes que cualquier otra civilizacién?2

2. 3Qué evento se considerd que ocurriria en 2012 por causa de una incorrecta interpretacion
del calendario maya?

3. szPara que empleaban los mayas la matemdatica?

4. 3Qué es un nahual?

Los mayas tenian una cosmovision muy especial en relacion ala forma en que se relacionaban
con la naturaleza, sus creencias religiosas y la forma de estudiar y observar el universo. Su
percepcion y andlisis de los movimientos de la luna vy el sol les permitié desarrollar un calendario
mds exacto, pudiendo predecir fendmenos astrondmicos con mucha precision. Pero mds alld
de ello, sus creencias y su forma de interpretarlas dieron lugar a ideas que aun en la actualidad
se siguen estudiando y tfratando de comprender para mejorar la vida.

iMe preparo para aprender sobre la cultura maya y su desarrollo cientifico!
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Ahora leo y aprendo

Un nahual, es para la cultura maya, un guia espiritual o un ser sobrenatural que puede tomar la
forma de un animal, con el fin de poder dar direccidén y proteccidn a una persona. Esto, segin
la creencia de la cultura maya, se asigna a las personas segun la fecha de nacimiento dentro
del calendario maya.

En el candelario maya existen 20 nahuales, los cuales son considerados la energia o la fuerza
de los seres y elementos de la naturaleza. Se representan con simbolos y vinculan a la persona
con el ecosistema formando un equilibrio. El nahual de la persona depende del dia, mes y ano
en que nacid aplicado al calendario Cholq'ij.

Los simbolos de los nahuales son:

Fuente: https://aprende.guatemala.com/cultura-guatemalteca/el-significado-y-simbolo-de-los-nahuales-mayas/

Cargadores del calendario maya

Este término se aplica a aquellos dias que, en el calendario maya, representaban el primer dia
del primer ciclo de veinte dias de un ano. Es decir, era el primer dia del ano. Como en el caso
del calendario que usamos, seria el 1 de enero o el ano nuevo. Existen 4 cargadores los cuales
son Kej, E, No'j e Iq'. Segun el proceso, cada cargador inicia en el mes que le corresponde
segun la siguiente tabla:
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En el primer ano, en el mes primero, el cargador era el dia Kej, mientras que, en el segundo
ano, el cargador caia en el segundo mes, que corresponde al dia E. Asi sucesivamente hasta
cumplir un ciclo de 52 anos, para que nuevamente el cargador Kej volviera a iniciar en el mes
primero.

Cargador I’ Cargador Kej

Cargado E Cargador No'j

La cruz cosmica de los mayas

Es una representacion tedrica de los siete puntos
cosmicos que conectan la energia de la claridad, la
oscuridad, el aire y el agua en el entorno de los mayas.
A esta representacion se le llama Xalka'at. Junto con
lo anterior el Xalka'at representa también la conexidon
entre el cielo y Xib'alb'a. En el Xalka'at se puede
observar algunos aspectos como el centro del universo
representado en el centro de la cruz, la salida y puesta
del sol representados en el eje vertical y el punto de
salida del viento y su punto de llegada. También,
dentro de los conceptos se muestran las ideas sobre el
desarrollo de las ideas principales del espacio del cielo
y el inframundo conocido como Xib'alb'a.

Principalmente, el Xalka'at es un simbolismo que
nos ayuda a conectarnos con nuestro ser interior, a
conocernos a nosotros mismos y a desarrollar una vida
El calendario gregoriano plena en relacién con la naturaleza.

Este es un calendario que fue instituido por el papa Gregoria Xlll en 1582, después de dos
estudios sobre el uso del calendario mds exacto en Europa para ese tiempo. El calendario
anterior era el calendario juliano, el cual habia sido instituido por el emperador romano Julio
César en el ano 46 antes de Cristo. El uso del calendario gregoriano trajo varias adaptaciones
para el uso comercial, religioso y social. Pero la principal causa para implementarlo fue el
cdlculo de las celebraciones religiosas, en especial la celebracidon de la pascua. En este
calendario se incluyeron los anos comunes de 365 dias, los anos seculares que son aquellos
gue su numero termina en 00 (dos ceros, como 1400, 1200, 1800, etfc.) y los anos bisiestos de 366
dias, para lograr la compensacién de las horas sobrantes en cada dia comun.

Al hacer el cdlculo, podemos ver que cada 4 anos se cumple un ano bisiesto, es decir, un ano
con 366 dias, en el cual el dia mds que se agrega es el 29 de febrero. Asi, si vemos una serie de
anos, podemos contar lo siguiente segun la siguiente tabla de 100 afos, por ejemplo, de 1900
a 1999:
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1900 | 1901 | 1802 | 1903 | 1904 | 1905 | 1906 | 1907 | 1908 | 1909 | 1910 | 1911 | 1912 | 1913 | 1914 | 1915 | 1916 | 1917 | 1918 | 1919
1920 | 1921 | 1922 | 1923 | 1924 | 1925 | 1926 | 1927 | 1928 | 1929 | 1930 | 1931 | 1932 | 1933 | 1934 | 1935 | 1936 | 1937 | 1938 | 1939
1940 | 1941 | 1542 | 1943 | 1544 | 1545 | 1946 | 1947 | 1948 | 1949 | 1950 | 1951 | 1952 | 1953 | 1954 | 1955 | 1956 | 1957 | 1958 | 1959
1960 | 1961 | 1962 | 1963 | 1964 | 1565 | 1966 | 1967 | 1968 | 1969 | 1970 | 1971 | 1972 | 1973 | 1974 | 1975 | 1976 | 1977 | 1978 | 1979
1980 | 1981 | 1982 | 1983 | 1984 | 1585 | 1986 | 1987 | 1988 | 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 19593 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999

Si observamos, el ano 1900 es un ano secular, pues termina con dos ceros, mientras que los
anos marcados con amarillo son anos bisiestos, pues se dan cada cuatro anos. Asi, en un
siglo, se tienen solo 19 anos bisiestos, un ano secular y 80 anos comunes. Considerando que
el calendario gregoriano es el que se usa actualmente de forma universal, no es tan exacto
como el calendario maya. Por eso, es importante valorar el legado que la cultura maya nos ha
dejado a través del tiempo con su sabiduria, arquitectura, cosmovision y religion.

AN\ Aplico lo aprendido

(S
k4

Tarea M1. U2. L10

Instrucciones: copio las siguientes actividades, incluyendo sus instrucciones y las realizo en
mi portafolio, hago lo mismo con todas las actividades realizadas a lo largo de esta leccion
identificandolas con el codigo M1. U2. L10.

A. Incluyo lo realizado en las actividades 1y 2.

B. Actividad 3. Busco mi nahual en base a mi fecha de nacimiento en el enlace https://www.
mayatecum.com/calcular/ o bien con personas de mi comunidad que conozcan sobre el
tema. Escribo el nombre de mi nahual, dibujo su glifo, su significado, el significado de su fuerza.
Leo las caracteristicas positivas y negativas que corresponden y analizo cudles de ellas poseo,
escribiéndolas en mi portafolio.

C. Actividad 4. Busco en Internet o en libros sobre cultura maya para realizar un cuadro
comparativo sobre el pensamiento maya y las formas de pensamiento modernos o que se
tienen en mi comunidad. Puedo usar el siguiente cuadro como ejemplo para realizar mi tarea:

Aspecto Pensamiento maya Pensamiento moderno o de mi comunidad

Cosmovision

Sistema numérico
Medicién de tiempo
/ Calendario

Respeto a los adultos

Guias espirituales

Religion

Puedo agregar otros aspectos que considere adecuados o importantes.

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades
de esta leccion. si No

1. | 3Busqué el nahual que corresponde a mi fecha de nacimiento?

2. | 8Busqué informacion sobre los aspectos de la cultura maya que
son importantes?e

3. | ¢Valoro las ideas y legado de la cultura maya para mi pais y para
mMi mismo?2
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Ciencias Naturales | Méd

. Z Estadisticas nacionales acerca del consumo
Leccion 10 | de drogas y principales consecuencias

@ Problema de contexto

No es solo por ti, si no por TODOS.
La triste historia de Jovita.

“Pasé ocho anos consumiendo alcohol y heroina,
en el proceso perditodo, mi esposo me abandond
y se llevd a mis hijas; en un proceso legal me
quitaron la custodia de las ninas, después perdi
mi trabajo, llegue a vivir en las calles y comer de
limosnas; por la gracia de Dios llegué a una casa
de vida, pasé tres anos internada, aunque ya no
tenia la obsesion, me daba miedo salir, hasta que
finalmente me atreviy volvi al mundo.

“Hoy estoy cumpliendo doce anos limpia, me volvi
a casar, tengo un nino y una nina, he vuelto a ver
a mis hijas y la vida es buena conmigo. A veces
olvido el infierno en el que vivi. 3De ddnde saco
fuerza para enfrentar los problemas cofidianos y
no caer de nuevo?¢ De Dios, mis hermanos de la
congregacion y mi grupo de AA.

15 consecuencias del consumo de drogas (en tu mente y en tu organismo)

Las drogas pueden producir diferentes efectos placenteros, excitantes e incluso
alucindgenos, pero su consumo también provoca consecuencias graves para la salud
fisica y psicoldgica de los consumidores, y para su funcionamiento social.

* Desajustes neuroquimicos en el cerebro.
* Alteracion del humor.
* Problemas familiares, relacionales y sociales.

e Adiccién.
* Problemas cardiovasculares. Reflexiono:
* Defectos en el embarazo. Segun la Secretaria Ejecutfiva de la

Comision Contra las Adicciones y el
- } ) ) Trafico llicito de Drogas —-SECCATID,
* Debilitamiento del sistema inmune. Las estadisticas nacionales acerca del
» Problemas respiratorios. consumo de drogas para el ano 2021
son de 1,355 usuarios que recibieron
) i atencion en 2021, el 47.68% de usuarios
* Aislamiento son hombres y el 52.32% son muijeres.

¢ Ansiedad e insomnio

¢ Disfuncion sexual.

¢ Conductas antisociales

e Ofros trastornos psicoldgicos
e Sobredosis
*  Muerte.
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Propodsito de la leccidn

O

Conocer estadisticas nacionales acerca del consumo de drogas y principales consecuencias.

@{}) Conecto con mis conocimientos previos

c

Actividad 1. Discuto con mis amigos y escribo un resumen sobre el efecto en los érganos del
corazoén, pulmones y cerebro sobre el consumo de drogas. Lo agrego en mi portafolio.

¢ Qué sé acerca de?

O

Actividad 2.

Elijo uno de los centros de rehabilitacion de la drogadiccidn en mi comunidad y me informo
en qué rango de edad se encuentra la mayoria de personas que asisten. Con la informacion
obtenida, diseno un afiche de 20X30 centimetros, que informe y oriente a esa poblacién,
sobre las ventajas de vivir sin consumir drogas. Lo agrego en mi portafolio.

Ahora leo y aprendo

Secuelas que la droga puede dejar en los consumidores.

1. Alteracion del humor: destacable en las horas posteriores al consumo. A largo plazo la
personalidad de muchas personas puede verse muy afectada.

N

Ansiedad e insomnio: es muy habitual para las personas que consumen drogas con
frecuencia sufrir ansiedad y alteraciones del sueno. El éxtasis o la cocaina pueden generar
ansiedad nocturna o pesadillas.

w

Problemas respiratorios: los efectos secundarios de algunas sustancias incluyen dolores en
pecho y pulmones o depresion respiratoria. Aumenta el riesgo de sufrir neumonia y serios
problemas de salud pulmonar.

>

Desajustes neuroquimicos en el cerebro: con el consumo de drogas se producen cambios
neuroquimicos y funcionales permanentes en el cerebro de los adictos. Por ello, se puede
producir pérdida neuronal y problemas neurodegenerativos.

Problemas cardiovasculares: las drogas alteran el funcionamiento normal del corazén. Se
produce una variaciéon de la presion arterial que puede conducir a ataques cardiacos,
infecciones en los vasos sanguineos y otros problemas cardiovasculares.

o

o

Defectos en el embarazo: el abuso de sustancias psicoactivas deteriora la salud tanto de la
madre como del nino. Por lo tanto, se relaciona con bebés prematuros y subdesarrollados,
defectos de nacimiento y problemas de aprendizaje. entre otras consecuencias hegativas.



'_% Me intereso por

El consumo de diferentes tipos de drogas puede hacer lo siguiente: afectar el crecimiento y
desarrollo de los adolescentes, especialmente el desarrollo cerebral.

% Aplico lo aprendido

Tarea M1.U2.L10
* Experimento, comparto con mi familia y respondo en mi portafolio.
* Consigo un higado de pollo, Idvalo y observa sus caracteristicas con una lupa.

e Divido el higado en dos porciones y coloca cada una en un recipiente de vidrio con
tapadera.

* Rotulo un recipiente con la palabra alcohol y el ofro, con la palabra agua.
* Cubro el higado de cada recipiente con el liquido que corresponde y tapalo.

A los dos dias, tiro el liquido de cada frasco, lava el higado y observa sus caracteristicas con
la lupa.

e Agrego nuevo liquido a cada frasco y repite el procedimiento dos veces mds.
Respondo:
sCudles fueron los principales cambios que presentd el higado a lo largo del experimento?

2 Qué puede suceder con el estado de salud de una persona que ha sido alcohdlica durante
mucho tiempo?

2Qué ofros drganos del cuerpo afecta el ingerir alcohol?

Y . . -
?\ Reflexiono sobre mi desempeno

Respondo escribiendo Si o NO, segin se ajuste a mi situacion.

1. &Reconoci cuales son las estadisticas nacionales acerca del
consumo de drogas y sus principales consecuenciase

2.  sEntendi cudles son los efectos en diferentes érganos del cuerpo
al consumir drogas?
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Ciencias Sociales y Ciud

Leccidn 10 | Caracteristicas geogréficas de Guatemala

@ Problema de contexto

¢Realmente cayé nieve en Guatemala?

El 22 de diciembre de 2009 una nevisca pintd
de blanco las faldas del volcdn Tajumulco, en
San Marcos, a 17 kilémetros de la frontera con [FREEEEE
México. El coloso, de cuatro mil 220 metros sobre F‘"’

el nivel del mar, es el mds alto de Guatemala y "~
Cenfroamérica. =

Una lluvia que se precipité en el volcan vy las =
bajas temperaturas provocaron el hielo, el cual *
se asemejaba a nieve; este fendmeno es debido <+
a la contaminacion ambiental que afecta a %
GUOTemOIO * Fuente: Prer;s.a Libre (2016).

“Las regiones afectadas por bajas temperaturas son Quiché, Huehuetenango, Alta y Baja
Verapaz, lzabal y Petén, donde el clima se torna demasiado frio y las bajas temperaturas
alcanzan cero grados”, dijo entonces Axel Mancilla del Instituto de Sismologia, Vulcanologia,
Meteorologia e Hidrologia (Insivumeh).

Propodsito de la leccidn

Explicarlas caracteristicas geograficas de Guatemala enrelacion a factores climaticos,
de recursos, culturales y linguisticos.

@; Conecto con mis conocimientos previos
Actividad 1. Para comenzar esta leccion reflexiono sobre las siguientes preguntas.
Luego copio las preguntas y escribo las respuestas en mi portafolio.
1. 5Qué clima hay en la comunidad o regién donde vivo?2 Es cdlido, templado
o frioe
sMi comunidad estd enfre las montanas, cerca de la costa o en un valle?

3 Qué tipo de frutas y verduras se dan en mi comunidad? 3Qué tipo de ganado tienen las
personas de mi comunidad? 3Cudles son las actividades econdmicas mds comunes donde
yO Vivo?e

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo y copio las siguientes preguntas en mi portafolio. Luego, pienso y
escribo las respuestas, también en el portafolio.

W »

1. 5Qué paises estan alrededor de Guatemala?

2. sQué elementos geogrdaficos hay en Guatemala? (Montanas, volcanes, desiertos, rios,
pantanos, acantilados, valles, lagos, etc.)

3. 3Cudntos departamentos tiene Guatemala? 3En qué departamento vivo?
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Guatemala es un pais muy variado en culturas, recursos, geografia, idiomas, comidas y
muchas otfras cosas mds. Su diversidad nos permite disfrutar de muchos recursos que podemos
aprovechar para beneficio de todas las comunidades. Por ello, es importante conocer mas
acerca de todas las caracteristicas que tiene Guatemala en sus recursos segun su geografia.

iMe preparo para aprender sobre la geografia de Guatemala y sus factores!

Ahora leo y aprendo

Geogrdfia

La geografia de un pais muestra las
divisiones politicas (es decir, las fronteras g
enfre departamentos y ofros paises) y los
accidentes geogrdficos que corresponden

a ese pais. En Guatemala existen diversos
accidentes y elementos geogrdficos que

la definen muy bien. Entre estos podemos
mencionar los mds comunes:

_ 16N
* Montanas

e Volcanes

e Rios

* Valles

* Lagos -
e Playas

En el siguiente mapa podemos observar
de forma general como estd constituida

la estructura geogrdfica de Guatemala 92w _0'W ~ &sw
e e . Fuente: Mapa geografico, Gifex (2007). Division por departamentos, miblogchapin (2009).
dividida en sus departamentos. Adaptacion propia (2022).

En este mapa podemos observar varias cosas:

e Las lineas azules representan los rios mdas importantes del pais. Algunos de ellos dividen
algunos departamentos y otros atraviesan y se comparten con otros departamentos.

e Las dreas verdes representan las planicies del pais y todo lo que estd cerca del nivel del
mar. Esto quiere decir que son lugares cdlidos, aunque algunos también son lluviosos. Aqui
estdn los departamentos y regiones de las costas y Petén.

e Las dreas con color amarillo y anaranjado representan las dreas de montana y algunos
valles. Entre mds oscuro es el color, mds alto es. Entre estas dreas hay climas templados y
cdlidos. Aqui vemos departamentos como Chiquimula, Jalapa, Guatemala, El Progreso y
las Vera Paces.

e Las dreas de color café son dreas mas altas y montanosas. El clima es frio y templado. Aqui
enconframos a Chimaltenango, Solold y Quiché.

e Las dreas con color blanco son lugares mds altos y su clima propiamente es frio. Aqui
encontramos lugares como San Marcos, Quetzaltenango, Totonicapdn y Huehuetenango.

Algunos departamentos tienen combinaciones de climas, como Solold y San Marcos que tiene
dreas frias y cdlidas, dependiendo del sector del departamento en donde se encuentre una
persona. Pienso y respondo: zldentifico mi departamento en el mapa?2 sCoincide el mapa con
la region donde yo vivo? sEs el clima indicado en el mapa, asi como es mi comunidad?
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Junto con esto, podemos observar que, dependiendo de Ia regidn en la que se encuentre
una comunidad, existen diferentes riesgos climdticos que afectan a las poblaciones. Por
ejemplo: en los lugares que estdn cerca del mar, como en las costas, hay mdas riesgo de
tormentas tropicales e inundaciones. Mientras que, en los lugares mds altos, hay riesgos
de temperaturas mds bajas al punto de congelacion. Los sectores que estdn al pie de los
volcanes tienen riesgo de erupciones y las comunidades que estdn cerca de rios y montanas,
tienen riesgos de deslaves.

Junto con esto, las comunidades étnicas tienen una diversidad de recursos y costumbres
segun la regidon donde viven. Esto porque, de acuerdo a sus hdbitos y estructuras de vida,
las comunidades se preparan para enfrentar las diversas circunstancias que los elementos
geogrdficosy los fendmenos climdticos fraen constantemente. También, esimportante indicar
que, dependiendo de la regién, existen diversos idiomas que se hablan en Guatemala. En el
siguiente mapa se muestran la diversidad de idiomas que hay en el territorio guatemalteco.

El idioma oficial en Guatemala es el espanol. Sin embargo, la diversidad lingUistica en
Guatemala es amplia

y cuenta con los

siguientes idiomas: RETAI— IXIMUI—EW

+ 22 idiomas mayas: Mapa Lingiistico de Guatemala
K'iche', Q'eqchi’, : : :
Kacenicel, Mam. |diomas mayas, xinka y garifuna
Pogomchi’, Tz'utuijil,
Achi, Q'anjob’al,

Ixil, Akateko,
Jakalteco (o Popti’),
Chuj, Pogomam,
Ch’orti’, Awakateko,

Sakapulteko,
Sipakapense,

&

[&2)
Uspanteko, Tektiteko, ‘
Mopan, Chalchiteko 28 —— 48

&)

zonade avance
@’eqchi’

QT g BELICE

Inglés, Espariol y Q’eqchi’
También se habla Mopany Garifuna

e Itza’.
¢ Xinka

; Mopan
e Garifuna [ T ’ iferendo

\ 4
~ Chuyj ‘ & .
R Y L @’eqchi
Espanol ot  o'aniobral 41 | g8na multilinggie Garifuna =3 \

Con todo esto, proeke
Guatemala tiene bt Yy
una diversidad Teptioko AN R o [Pogoment Poqomehioredt
cultural muy grande.
Sus tradiciones,
costumbres,
creencias,
cosmovisidn, musica,
comida, produccion
agricola y ganaderia,
y otros aspectos mas
de la vida de los
guatemaltecos, es =SS
muy variada. Poyedomupenlm;u,uvﬁE'ul. 7
Dr. Michael Richards, director.

http//www.inforpressca.com/municipal/mapag.htm
Adaptaciones, B’anb’al Wuj -DIGEBI-

MEXICO

OCEANO ATLANTICO

/4

S\akapulle

v QU
HONDURAS it ‘)}
DA

Ministerio de Educacién
Guatemala

)

|/=zona ultilingiie

DIGEB/

5 A
7 MUl g intercut™®

EL SALVADOR

Los hablantes de Xinka e ltza’

son pocos en ntimero (menos

A de 100). Se utiliza este simbolo

paradesignarel IugnrdoFde zona multilingiie
estala mayor concentracién de

sus hablantes.

zona de avance Q’eqchi’

Este mapa estd basado en el Censo de Poblacién de 1994. No es un mapa étnico, zona bilinglie Poqgomchi’ - @’eqchi’

ni histérico, ni de territorialidad indigena actual.
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Aplico lo aprendido

Tarea M1. U2. L10

Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio:

1. Incluyo en esta tarea las actividades 1y 2.

2. Guatemala fiene mucha diversidad cultural, la cual se expresa por diversos medios,
incluyendo la musica. La musica es uno de los principales medios por los cuales se fransmiten
ideas, historias y senfimientos. Cada cultura alrededor del mundo tiene distintas formas
musicales de expresion. En Guatemala hay diversidad de expresiones musicales de acuerdo
con la cultura de cada region. Con base en esto, realizo una presentacion por medio de un
cartel sobre el tipo de musica que se escucha y se interpreta en mi comunidad. En mi cartel
debo exponer lo siguiente:

a.
.

Qué tipo de muUsica o ritmos musicales son comunes en mi comunidad

En qué ocasiones se escuchan este tipo de musica. Por ejemplo, para las bodas,
actividades religiosas, celebraciones, etc.

Los tipos de instrumentos musicales que se utilizan en mi comunidad.

Qué historias cuenta este tipo de musica. Son historias de mis antepasados, historias de
amor, ideas de la comunidad, efc.

Mi cartel debe contener imdgenes y textos. La

informacion debe estar bien organizada. Puedo

N

hacer el cartel uniendo varias hojas de papel para % Aprendo mgas...
tener suficiente espacio, o puedo usar un pliego de La musica guatemalteca
papel manila o una cartulina. Luego doblo el cartel tiene muchas personas que
de forma que pueda incluirlo en mi portafolio. han destacado en ella, pero

que, quizAs son Muy POCo
conocidos. Puedo ingresar
al siguiente enlace para
conocer mas sobre estas
personas que son parte de la
musica guatemalteca.

& . . -
\ Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades
de esta leccion. Si No

1. sUbiqué mi comunidad dentro del mapa geogrdfico de

Guatemala?

2. sldentifiqué correctamente el clima que hay en mi comunidad

segun el mapa geografico?

3. 3Puede comparar el mapa linguistico con los idiomas que se
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Emprendimiento para la Productivic

Leccion 10 | Hacer un cliente, no una venta

@ Problema de contexto

El marketing en nuestra vida cotidiana

Todos los dias se estd expuesto de manera constante a la publicidad y las campanas
de grandes empresas y aun asi se puede llegar a creer que se e€s inmune a sus
influencias, pero la realidad es que el impacto o influencia del marketing en la
vida diaria es mds poderosos de lo que se piensa. La mercadotecnia ha tenido su
existencia desde los inicios de la vida moderna y es una constante en el dia a dia.
El principal objetivo de esta prdctica era conseguir el aumento de las ventas, fuera
cual fuera la forma de lograrlo.

El marketing actual no le basta con solo vender el producto, sino que buscan vender,
despertar emociones en el consumidor y crear necesidades.

Ahora se suma alalista que las empresas y expertos
en marketing buscan analizar y entender a su

mercado meta, esto crea una conexidén mucho

mdas personal.

Reflexiono:

sPor qué el proceso de marketing en la
actualidad va mds alld de vender productos u
ofrecer serviciose sCudl es la importancia de
establecer un plan de marketing que se ajuste

a un proyecto emprendedor?

Propésito de la leccidn

Aplicar procesos de marketing para un proyecto emprendedor.

{é}) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Escribo las respuestas en mi portafolio.

1. Defino con mis propias palabras que es marketing o mercadeo.

2. 5Qué relacién tiene con la publicidad?

3. sPor qué se dice que es mds importante conseguir un cliente que hacer una venta?
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¢Qué sé acerca de?

Actividad 2. Escribo las respuestas en mi portafolio.

Escribo e ilustro 5 ejemplos de como en la vida diaria se evidencia el marketing de productos

O servicios.

Ahora leo y aprendo

El marketing es el sistema de investigar un mercado,
ofrecer valor y satisfacer al cliente con un objetivo de
lucro. Esta disciplina, también llamada mercadotecnia,
se responsabiliza de estudiar el comportamiento de los
mercados y de las necesidades de los consumidores.
Analiza la gestion comercial de las companias con
la finalidad de atraer, captar, retener y fidelizar a los
clientes finales a través de la satisfaccion de sus deseos
y resolucion de sus problemas.

¢Qué es el Plan de Marketing?

Es una herramienta de gestion que toda empresa que
quiera ser competitiva en el mercado debe utilizar. Es
donde se fijan todas las tareas a realizar con el objetivo
principal de posicionar una marca o producto en el
mercado, buscar generar ingresos vy fidelizar clientes.

El plan de marketing debe tener coherencia con el
plan estratégico del negocio, trabajando siempre en
conjunto con todos los objetivos de la empresa vy tirar
para el mismo lado.

¢Por qué es importante elaborar un plan de Marketing?

Aprendo mas...

Para conocer mds sobre el
plan de marketing consulto los
siguientes enlaces:

https://www.youtube.com
watch?v=4LmLWpkUVYU

Uno de los propdsitos principales de un plan de marketing es dotar de coherencia y continuidad
a todas las acciones de marketing que se desarrollan en el negocio para evitar la improvisacion

y los continuos cambios de enfoque y mensaje.

Los pasos para seguir para plantear un plan de marketing ajustado a la realidad son:

+ 3Dénde
estamos?
sifuacion inferna o
y externa 2. OBJETIVOS sQué haremos
para conseguir
I(DFof‘D 'A)'| los objetivose
+ Definire

publico objetivo

v la propuesta *  3Qué queremos

de valor. conseguire 3. ESTRATEGIAS
Y TACTICAS

[ 1. ANALISIS j
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*  3Qué resultados
4. PLAN DE obtendremos?
ACCION o 3COmo mediry
analizar los
sCémo lo resultaos para
haremos? mejorar?
sCudindo?
sCudnto? 5. PREVISIONES
3Quién? FINANCIERAS Y
MONITORIZACION




/3(,} Aplico lo aprendido

Tarea M1.U2.L10
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio.
A. Adjunto las actividades 1y 2.

B. Con base a las propuestas realizadas en anteriores lecciones, retomo mi proyecto
emprendedor sobre un producto o servicio. Tomo como base el esquema de los 5 pasos para
plantear un plan de marketing y lo completo con informacién acerca de mi propuesta de
emprendimiento.

C. Explico detalladamente si mi plan de marketing cumple con el objetivo de ofrecer valor y
satisfacer al cliente con mi producto o servicio.

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades
de esta leccion.

s & N

7 . Si | No )
. . . . . . . . N
1. sAnalizo cdmo en la vida diaria se evidencia el marketing de ‘
productos o servicios?e

2. sExplico cudl eslaimportancia de establecer un plan de marketing
que se ajuste a mi proyecto emprendedor?

3.  sElaboro un plan de marketing siguiendo el esquema de los 5
pPAs0se

4.  sExplico si mi plan de marketing cumple con sus objetivos?

Notas:
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UNIDAD 3

Indicadores de logro

Comunicacion y Lenguaje

» Escribe textos en forma auténoma, coherentes, cohesionados y adecuados,

teniendo en cuenta las fases de la redaccion.

D

Matematicas

e Resuelve problemas aplicando la teoria de conjuntos.
* Emite juicios argumentando procedimientos y resultados.

Ciencias Naturales

* Explica la sexualidad humana vy los posibles riesgos que implica asumirla en
forma irresponsable.

e Discute acerca de la importancia de una alimentacion equilibrada vy los
danos corporales que se producen debido a desérdenes alimenticios.
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e Explica las caracteristicas de la vulnerabilidad geogrdfica de Guatemala.
* Infiere la situacion demogrdafica de Guatemala y su incidencia en el entorno.

e
Emprendimiento para la productividad

e Organiza las funciones en la administracion de proyectos de emprendimiento local.
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Comunicacién y Lenguagje | Médulo 1, Unidad 3.

Leccion 11 | jQué bonito cantar canciones!

@ Situacion de contexto

A Ernesto le gusta mucho escuchar musica. Cuenta
que las canciones que mds le gustan son las romanticas,  poema de José Agustin {5/7./5
porque dicen cosas bonitas sobre las personas. Sin embargo,  musica de Paco Ibdnez
afirma, no todas las canciones son bonitas, unas repiten  (Fragmento) ‘/5
mucho las mismas palabras.

Palabras para Julia

La vida es bella y ya verds

—Los compositores no tienen gracia para hacerlas —comen- Como a pesar de los pesares

ta Ernesto. Tendrds amigos, tendrds amor
Tendrds amigo.

2Qué deben tener las canciones para que causen impacto

en las personas que las escuchaneg, stienen las canciones Tomado de:

. . . https://www.letras.com
una estructura propia que hace que estén bien compuestas?
propiaq q P /los-suaves/558255/

Propdsito de la lecciéon

Reconocer la estructura de las canciones e himnos.

{cf}) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1.
Leo las preguntas, las copio y respondo. Agrego la actividad al portafolio.

* Cuando escucho canciones, zme fijo en lo que expresan?g Explico mi respuesta.
* s;He pensado alguna vez que las canciones son como un poema<¢ Explico.
* 3Me he preguntado alguna vez por qué componen himnose Explico mi respuesta.

¢Qué sé acerca de?

Actividad 2.

2Qué se acerca de la composicion de himnos y canciones? Copio la pregunta, la respondo y
explico mirespuesta; agrego esta actividad al portafolio.

Ahora leo y aprendo

Es muy probable que, desde pequenas, fodas las personas han cantado himnos y canciones.
Esto es una manifestacion de la tendencia del ser humano hacia la expresion de sentimientos
por medio de la musica.

iAprendo que las canciones expresan belleza, siempre que cumplan con ciertas formas!

(Relacionar esta leccion con la Leccion 31 del Mdédulo 2, de la Etapa 1, del drea de
Comunicacion y Lenguaije)
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Canciones e himnos

Los himnos y las canciones son composiciones poéticas que van acompanadas de musica.
Los seres humanos disfrutan cantando y escuchando canciones, por lo que es importante
reconocer algunas caracteristicas de la composicidon de canciones para apreciarlas mejor.

Descripcion de las canciones y los himnos
Himno Nacional de Guatemala

Las canciones son una forma de expresidon musical que estdn al alcance de todos, a través
de los programas de radio, los conciertos y otras manifestaciones. Ademds, todos los seres
humanos tienen la posibilidad de replicar esa musica por medio de la voz. Por lo general fratan
del tema de la vida, el amor y la muerte. La creatividad de las personas ha unido la musica
con la composicion poética, es decir, la expresion de ideas y sentimientos, a través del uso
del lenguaje figurado y en forma de versos. Asi, las canciones vienen a ser una expresion de
senfimientos e ideas, musicalizadas y, para que sea reconocida como tal, necesita tener letra.

Canciones guatemaltecas
Escucho la cancion Cobdn en el siguiente enlace,
https://www.youtube.com/watch2v=Cc5WeeJUfTk&ab channel=MadelnGuatemala,

sigo la letra y si quiero, la puedo cantar, agrego en el portafolio un comentario acerca de
qué sentimientos me provoco escucharla.

Himno Nacional de Guatemala
Veo la historia del himno nacional en el enlace
https://www.youtube.com/watchev=5z00SPR1IUMA&ab channel=Brillante,

agrego en el portafolio un comentario sobre la impresidn que me causd la informacion
acerca de la creacion del himno nacional.

sDe qué tratan las canciones? Tratan temas muy variados, cantan a la vida, a la amistad, al
amor, a los desenganos; en fin, de todo lo que afecta a las personas. Esta variedad es la que
facilita que cuando se escuchan, las personas sientan preferencia por una u otra cancion.
Los himnos también son canciones, pero presentan algunas diferencias. La primera es que se
escriben para ensalzar algun hecho heroico, alabar a Dios, celebrar algiun acontecimiento
importante o motivar a la unidad de las sociedades, como sucede con los himnos nacionales.
Generalmente, los temas de los himnos mueven el entusiasmo, la alegria o sentimientos
patridticos.

Estructura de las canciones y los himnos

Ya se menciond que las letras de las canciones se escriben en verso, porgue son creaciones
poéticas, pero tienen una estructura especial: verso, estribillo, verso, estribillo. El verso se
compone para narrar la historia de la cancion y el estribillo para recordarla, de ahi que sea
mas corto y repita alguna idea del verso; una particularidad del estribillo es que puede tener
letra, o bien, solo puede ser una melodia. Observo el ejemplo del fragmento de la canciéon de
Violeta Parra Sandoval, Gracias a la vida.

Pero las canciones no son solo verso y estribillo, existen otros elementos que la conforman.
AQui se mencionardn los que se describen los elementos de la estructura de la cancidén que se
presentan en escribircancioes.com.ar (s.f.).
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Gracias a la vida

Violeta Parra Sandoval
(Fragmento)
Estribillo Gracias ala vida que me ha dado tanto.
Verso Perfecto distingo lo negro del blanco.
Y en el alto cielo su fondo estrellado
Y en las multitudes el hombre que yo

amo.

Estribillo Gracias ala vida qgue me ha dado tanto.

Verso Me ha dado el oido que en todo su
ancho

Graba noche y dias
Grillos y canarios, martillos, turbinas
Ladridos, chubascos

Q Y la voz tan tierna de mi bien amado. )

En una cancién, la infroduccion es una melodia, como para anticipar lo
gue se va a escuchar. Con la introduccién se capta la atencién de la
audiencia.

Verso Es el espacio en el que se empieza a desarrollar la idea musical y la letra
de la cancién. La extension de la letra y la cantidad de estrofas antes del
estribillo cambia segun la cancion. Puede comenzar con el verso o con
el estribillo, segun el propssito del autor.

Preestribillo Es el arreglo musical que permite el paso del verso al estribillo.

Infroduccioén

Estribillo o Este es un verso mds pequeno que los versos de las estrofas principales de

coro la cancién, su funcién es resaltar la idea principal de la cancion.

Puente Es una parte de la melodia que une dos partes de una cancion. El puente
musical ayuda a preparar el desarrollo final de la cancion.

o[-l (=1CRiL B Es la parte con la que cierra la cancién y no en todas las canciones se
da de la misma forma, puede ser largo o corto, segun lo decida el autor.

En cuanto a la estructura de los himnos es la misma que la de las canciones, incluyen estrofas
que generalmente riman, asi como estribillos.

La estructura de las canciones es muy variada y como todo lo que es producido por el ser
humano, puede tener una alta calidad estética o no tenerla. Por lo que es importante que
la audiencia aprenda a distinguir entre las canciones que poseen calidad estética y las que
no. Por ejemplo: hay canciones que carecen de calidad literaria. Por otro lado, es importante
tener en cuenta que, debido a que hay melodias «pegajosasy, las personas al escuchar las
canciones las repiten sin siquiera darse cuenta de lo que estdn repitiendo.

Conocer acerca de la estructura de las canciones y los himnos, ayuda a profundizar su
contenido y a cantarlas sabiendo lo que se quiere decir cuando se cantan.
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:(Sabias qué?

Actividad 3.

En la comunidad en donde vivo o en el tfrabajo encuentro personas que hablan algun idioma
originario. Platico con alguna de esas personas, acerca de las canciones que son parte de su
cultura y pido que me canten alguna vy si es posible que me la escriban.

Elaboro un informe de mi investigacion refiriendo la cancion e identificando cudles son los
versos y cudles los estribillos.

Sino puedo tenerla cancién escrita, le pido ala persona que la cante y sime permite grabarla,
para enviarla a mi tutor. Agrego esta actividad al portafolio.

/Z@\ Aplico lo aprendido

Tarea M1.U3.L11

Trabajo todas las actividades de esta seccidon en el portafolio. Ademds, recuerdo que en él
deben estar las actividades 1, 2, 3.

A. Estudio la seccion Ahora leo y aprendo. Cuando esté seguro de haberlos comprendido,
visito los enlaces que aparecen a confinuacion e identificé en las canciones que escuche, los
elementos de la cancién.

Maluma - Hawai

https://www.youtube.com/watch2v=Lf2UNF4cYhg&ab channel=RapSamuraqi
Soldado Raso - Ricardo Arjona
https://www.youtube.com/watch2v=0SQ%e AFwZkI&ab channel=IMARFILETRAS
Elaboro un informe siguiendo el ejemplo que se presenta a continuacion.

indice del informe
1. Intfroduccién (aqui explicd de qué se trata esta actividad)

2. Maluma - Hawai (copio la letra de la cancidén y senalo cudles son los versos, los preestribillos,
el estribillo o coro, el puente musical y el cierre, a la derecha tengo un ejemplo).

3. Comentario sobre la cancidén (escribo lo que pienso acerca de lo que dice la letra de la
cancion).

4. Soldado Raso (copio la letra de la cancidn y senalo cudles son los versos, los preestribillos, el
estribillo o coro, el puente musical y el cierre).

5. Comentario sobre la cancién (escribo lo que pienso acerca de lo que dice la letra de la
cancion).

6. Conclusion (acerca de lo que aprendi con esta actividad).

Renunciacion

Antonio Valdez Herrera (Fragmento)

Aqui estd la infroduccién Aqui hay puente musical
No quiero verte llorar No habrd reproches de parte mia

No quiero ver que las penas Solo me imporTO que seas feliz
Se metan en tu alma buena Ya sabes que todo te di en la vida

Por culpa de mi querer Mi pobre vida que es para fi

A\ Cierre o final 4
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Esta cancidn no tiene estribillos. Escucho la cancidén en: https://www.youtube.com/
watch2v=TCHwJPgPbEY&ab channel=RDG

B. Agrego al portafolio las actividades de Canciones guatemaltecas y la del Himno Nacional
de Guatemala.

C. Copio y respondo las preguntas de la situacion de contexto:

* 5Qué deben tener las canciones para que causen impacto en las personas que las
escuchan?

e sTienen las canciones una estructura propia que hace que estén bien compuestas?

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades de esta
leccién. ~ Si  No

AN ,/

~

1. sMe intereso en comprender la estructura de las canciones?

2. 3Puedo realizar con mds iniciativa e interés el aprendizaje de esta
leccion?
3. 3Pongo en prdctica este aprendizaje en la vida diaria?

Notas:
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Matemdaticas | Médulo 1, Unidad 3.

Leccion 11 | Todos juntitos

@ Situacion de contexto

Como parte delas actividades de participacion ciudadana de una aldea, es necesario
elegir a un grupo representante para participar en las mesas de didlogo en el Comité de
Desarrollo. Pero para ello, es requisito que los o las representantes cumplan con las siguientes
condiciones:

e Ser mayores de 30 anos ' “ ‘ ‘
> ]
gue si pueden participar son los que si cumplen con todos
estosrequisitos. Esto es parte del concepto de los conjuntos.
sDe qué forma se podria identificar a las personas qué si cumplen con todos los requisitose

* Estar avecindados en la aldea
2 Como podria hacerse mds facil y exacto este proceso? 3Qué ocurre si hay mds condiciones?
2Qué ocurre si hay menos condiciones?

* No tener antecedentes penales ni policiacos
* Haber mostrado una conducta ejemplar en la aldea

Para lograr esto, se ha hecho una serie de grupos de
personas que se han propuesto para parficipar en este
grupo de representantes. Sin embargo, no todos pueden
participar, pues no todos cumplen con los requisitos. Los

Propésito de la leccion

Explicar cémo se resuelven ejercicios matematicos aplicando la teoria de conjuntos.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para iniciar esta leccion reflexiono acerca de las siguientes preguntas,
para ello las leo, copio y escribo las respuestas en mi portafolio, segun lo que recuerdo o sé.

1. sEn mi comunidad hay diferentes grupos de personas?
2. 3Qué grupos hay en mi comunidad? zDeportivose gReligiosose 3De trabajo?

3. 3Qué fienen en comun las personas que son parte de un grupo? gPiensan igual? sHacen lo
mismo? zViven en el mismo lugar?

i Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo, copio, pienso y respondo las siguientes preguntas en mi portafolio.

1. sSé definir qué es un conjunto? Si la respuesta es Si, entonces la escribo. Si la respuesta es
No, entonces busco la palabra en el diccionario y escribo su significado.

2. 5Como se llama el conjunto que tiene solo un elemento?
3. 3Cudntos elementos puede tener un conjunto?
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Un conjunto es un grupo de personas, animales o cosas que ftienen algo en comun. Cuando

se tiene uno o mds conjuntos se pueden hacer algunas operaciones entre ellos. Esto ayuda a

simplificar o identificar los elementos que cumplen con algunas de las caracteristicas que se

estdn indicando. Pero, antes de hacer esto, es importante conocer la forma de referirse a los
conjuntos y sus elementos.

iMe preparo para aprender acerca de los conjuntos!

Ahora leo y aprendo

Representacion de los conjuntos
Cuando tengo un conjunto y puedo representarlo de 3 formas diferentes. Tengo este ejemplo:

Representacion por extension  Representacién grdfica

Muestro los elementos de | Uso un diagrama para representar los elementos del
un conjunto entre llaves. conjunto. En este caso un diagrama de Venn.

A ={1,2,3,4,5) %[ a

Aqui el rectdngulo marcado con la letra U, representa el
Universo que son todos los elementos del ejercicio. El circulo
representa el conjunto A y los nUmeros son los elementos
del conjunto A.

Observo otro ejemplo:

Representacion por extension  Representacion grdfica

U ={a,b.c.defgh} Uso un diagrama para representar los elementos del
conjunto. En este caso un diagrama de Venn.
B={a,e,i,0,uU}
%Z| B C
C={a,b,c.d,e,f}
h
g

En este caso, los dos conjuntos estdn unidos por algunas
letras que estdn en los conjuntos B y C al mismo tiempo,
las letras a y e, por eso estdn en el espacio de en medio.
Las letras que no son comunes entre los dos conjuntos se
escriben en los espacios de los lados. Mientras que las letras
gy h quedan afuera de los conjuntos By C, pero dentro del
rectdngulo U, porque son parte del Universo.
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Operaciones con conjuntos

Las operaciones con conjuntos son procesos que me permiten relacionar los elementos de un
conjunto con los elementos de otro conjunto. Hay varias operaciones con conjuntos.

e Unidn: es la forma de agrupar a todos los elementos de dos o mds conjuntos sin distinciones.
El simbolo de la unidn es una U mayuUscula. No es la misma U del universo. No hay que
confundirlas. Aqui tengo un ejemplo:

Si tenemos los siguientes conjuntos: B={a,e,i,0,u}, C={a,b,c,d,e,f}
La unidn de los dos conjuntos B U C, seria asi:

Debo unir todos los elementos de los conjuntos que estamos uniendo. En este caso debo
unir las letras a, e, i, o y u del conjunto B, con las letras a, b, ¢, d, e y f del conjunto C. Si
alguna se repite debo escribirla solamente una vez. Asi, el resultado de la unidén de B con C,
por extension, es el siguiente:

B U C={a,b,c,d,e,f,i,0o,u}
El mismo resultado, pero en forma grdfica es asi:

%| B C

Debo pintar o rellenar los dos circulos, porque los dos
conjuntos se unieron y se toman en cuenta todos los
elementos, las letras, de los dos conjuntos.

* Interseccion: en esta operacidon busco solamente los elementos que son comunes en
ambos conjuntos. Es decir, las letras que estdn en el conjunto B y también en el conjunto C.
La interseccion se representa con el signo N (como una U al revés). Tengo un ejemplo:

Si tenemos los siguientes conjuntos: B={a,e,i,o,u}, C={a,b,c,d,e,f}
La interseccidon de los dos conjuntos B N C, seria asi

Debo encontrar qué letras estdn tanto en el conjunto B como en el conjunto C. Asi, las letras
a y e estdn en los dos conjuntos, esas dos letras son la interseccidn entre ambos conjuntos.
Asi, el resultado de la interseccion de B con C, por extension, es el siguiente:

B N C={a,e}
El mismo resultado, pero en forma grdfica es asi:

2% B C De esta forma, tengo que pintar o rellenar solamente el
espacio que estd en medio de ambos conjuntos, porque
la unidn es solo los elementos que tienen en comun los dos
conjuntos, en este caso las letrasa y e.

BnC

Ejercicio de aplicacion
Supongo que en una comunidad hay dos grupos de personas:
A={Carlos, Miriam, Joaquin, Estela, Roxana, Lucia}
B={Mariano, Oscar, Joaquin, Maritza, Lucia}
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El primer grupo son los representantes de los comerciantes que venden en el mercado
y el segundo grupo son representantes de los vecinos. Denfro de poco habrd una reuniéon
municipal para hablar sobre algunos proyectos que le interesan tanto a los vecinos como a los
comerciantes. El alcalde indicd que necesita saber el nombre de todos los representantes y
quiénes de ellos pueden representar a los dos grupos al mismo tiempo. Por ello, es importante
definir dos cosas:

e Cudl es el grupo total de representantes, y
e Quiénes estdn en ambos grupos.

Asi que, en este caso puedo hacer la unidn de ambos grupos para saber quiénes son todos los
participantes y la interseccién para saber quiénes estdn en los dos grupos.

Operacion Por extension Por forma grdfica

Union A U B ={Carlos,Miriam,
Joaquin,Estela,Roxana,
Lucia,Mariano,Oscar,
Maritza}

Carlos

Mariano

Miriam

Estela Oscar

Maritza

Roxana

Interseccion AN B={Joaquin,Lucia}

Carlos
Mariano

Miriam

Joaquin
Lucia

Estela Oscar

Roxana Maritza

/3(,} Aplico lo aprendido

Tarea M1. U3. L11

Instrucciones: copio las siguientes actividades, incluyendo sus instrucciones y las realizo en
mi portafolio, hago lo mismo con todas las actividades realizadas a lo largo de esta leccion
identificdndolas con el codigo M1. U3. L11.

A. Incluyo lo realizado en las actividades 1y 2.

B. Actividad 3. Usando los conjuntos siguientes resuelvo la unidn de estos, escribo los resultados
por extension y de forma grdfica.

1. Ejercicio 1
A={1,2,3,4,5,6} B={2,4,6,8,10}
2. Ejercicio 2
C={g.h.i,j.kI.m} D={k.I.m,n,0,p}
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3. Ejercicio 3

E={Ana,Pafricia, Lourdes,Claudia} F={Teresa, Ana,Carmen}
4. Ejercicio 4

G={10,12,14,16} H={11,12,13,14}
5. Ejercicio 5

I={gato, perro, conejo} J={conejo, pez, tortuga}

6. Ejercicio 6
K={100,200,300,600} L={200,400,500,600}

C. Actividad 4. Usando los conjuntos que me dieron anteriormente resuelvo la interseccién y
escribo los resultados por extension y de forma grdfica.

Reflexiono sobre mi desempeno

Lo que logré al realizar estas actividades. ¢Qué hice para alcanzar esos logros?

Escribo si 0 no, segun corresponda. Respondo las siguientes preguntas con
un si o un no:

* Puedo identificar la diferencia D * 3Busqué el significado de la palabra D
entre unién e interseccion. Conjunto en el diccionario?

e 30rganicé los elementos de los D

e Puedo calcular los resultados conjuntos para ubicarlos en el
de la unién vy la interseccioén diagrama de Venn? D
entre dos conjuntos.

e 3Resolvi los ejercicios siguiendo los
pasos de los ejemplos anteriores?e
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Ciencias Naturales |

Las dimensiones de la sexualidad: biologica,

Leccion 11 | psicoldgica y sociocultural

@ Situacion de contexto

"Papq, ;podemos hablar de algo mas?"

En una conferencia sobre la crianza de los hijos a la que asisti, el orador dijo que uno debe
hablar con ellos sobre sexualidad a partir de los ocho anos. Mi esposa y yo sentiaomos que era
demasiado pronto, pero dos semanas después tuve un momento revelador

en el que aprendi que a muy temprana edad los varones pueden estar
expuestos a la pornografia.

Asi que mi esposa y yo decidimos que deberia hablarle a nuestro
hijo de ocho afos de edad sobre ello. [bamos juntos a un partido
de baloncesto y decidi tener la charla en el auto. Estaba sentado
en su asiento detrds de miy no podia ver su rostro. Asi que le solté
todo, sin verglenza, de manera prdctica.

Continué durante unos 20 minutos antes de que finalmente le
preguntara si tenia alguna duda. "Si, tengo una". Me entusiasmé
pensando que ibamos a tener una gran conversacién. Con cierta
timidez e incomodidad, me dijo: "sPodemos hablar de algo mdase"

Por suerte, mi esposa y yo, a partir de ahi, aprendimos de este error y
empezamos a hablarle a nuestros otros hijos mucho antes de esa edad.

Fuente: saprea.org

Propodsito de la leccidn

Comprender las dimensiones bioldgica, psicoldgica y sociocultural de la sexualidad y
cédmo adoptar una sexualidad responsable considerando el plan de vida y la madurez
bioldgica, psicolégica y econdmica.

{"f}g Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Reflexiono y respondo en mi portafolio las siguientes preguntas

3En algun momento, mis padres hablaron conmigo sobre la sexualidad?, 3a qué edad creo
que se debe hablar con los hijos sobre este tema?

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2. Respondo en mi portafolio.
1. sComo definiria la sexualidad en términos generales?
2. 3Qué factores creo que influyen enla forma en que las personas hablan sobre la sexualidad?
3. 32Qué entiendo por madurez biologica?
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Ahora leo y aprendo

La sexualidad en su dimensidn biolégica, psicologica y social

El informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre sexualidad la define como el
resultado de la interaccién de factores bioldgicos, psicoldgicos, socioecondmicos, culturales,
éticos, religiosos y espirituales.

Aungue puede abarcar todos estos aspectos, no es necesario que se experimenten ni se
expresen simultdneamente, pero tal diversidad de condicionantes confiere a la sexualidad de
cada persona un marcado cardcter personal y especifico que se manifiesta en lo que somos,
sentimos, pensamos y hacemos.

Dimensién biolégica: comprende aquellos aspectos que desde el punto de vista fisico y
orgdnico tienen que ver con la expresion sexual. Se integran en ella, por tanto, distintos
aparatos y érganos regidos por el cerebro que, tras recibir informaciéon desde los érganos
de los sentidos, elabora la respuesta sexual humana. Los érganos de los sentidos (vista,
oido, olfato, gusto y tacto) son parte esencial de esta dimensidon asi como la piel, que en
su totalidad constituye el mayor érgano sensorial sexual y es considerada, junto con las
mucosas, un agente erdgeno de importancia capital. Los drganos genitales, que se integran
en esta dimension, a menudo han monopolizado todos los
aspectos placenteros de la sexualidad en detrimento del
placer proveniente de ofras zonas corporales como la piel.
Esto, que es muy evidente en el hombre, no lo ha sido tanto
para la mujer, en quien se reconoce una gran sensibilidad de
las zonas no genitales (piel y mucosas sobre todo), o que la
hace mads sensible a estimulos tactiles como besos y caricias.

Tambiénseintegranenestadimensidonbioldgicalascuestiones
relacionadas con el desarrollo sexual y sus diferentes etapas.
Desde el nacimiento, lainfancia, la pubertad, el tiempo en el
que se inicia la capacidad de procreacion y hasta cuando
ésta se pierde se sigue viviendo como ser sexuado. Integra
también los distintos aspectos relacionados con la respuesta
sexual humana, que es posible gracias a la implicaciéon
de diferentes sistemas de nuestro organismo (nervioso,
endocrino y vascular).

Dimensiones psicolégica y social: cada persona va perflando a lo largo del tiempo una
actitud propia sobre la sexualidad, que serd facilitadora o inhibidora de su expresidon segun
suUs propias experiencias, las referidas por ofras de su entorno, el ambiente social y cultural
en el que estd inmersa, su formacioén y su informacion, sus creencias religiosas, efc. Ala vez
y de forma inevitable, transmite a su entorno una imagen basada en su conducta y en sus
opiniones, que pueden ser coincidentes o no con su intima realidad. Desde la infancia, las
primeras actitudes hacia la sexualidad, que a menudo permanecen inalteradas, se basan
en lo que oimos y percibimos de nuestros padres y educadores, asi como de companeros.
En definitiva, es indudable que el entorno social mediatiza de manera importante tanto
nuestra actitud como nuestra conducta hacia la sexualidad propia y ajena. Cuando surgen
problemas sexuales, por leves que sean, generan en el individuo reacciones de ansiedad,
inseguridad, miedo al fracaso, etc.

Asi pues, la dimension psicosocial de la sexualidad conjuga factores psicologicos
(emociones, ideas, actitudes personales) con factores sociales (influencia del entorno
social).
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Sexualidad responsable

¢ Plan de vida: tener un plan de vida claro ayuda a fomar decisiones sexuales responsables.
Esto incluye considerar metas personales y profesionales, asi como el momento adecuado
para tener una familia.

* Madurez biolégica, psicolégica y econémica: la madurez en estas dreas es crucial para
una sexualidad responsable. La madurez bioldgica implica entender el funcionamiento
del cuerpo y los riesgos relacionados con la actividad sexual. La madurez psicoldgica se
relaciona con la capacidad de manejar las emociones y tomar decisiones informadas. La
madurez econdmica implica tener la estabilidad financiera necesaria para mantener una
relacion y, eventualmente, una familia.

Me intereso por

Caracteristicas de la sexualidad responsable

1. Hablar con naturalidad: este tema no debe ser un tabU y tampoco debe tratarse
como algo impropio, hacer preguntas, acercarte al médico de tu comunidad,
psicologo o atus papds para aclarar cualquier duda, no debe ocasionarte problema
alguno.

2. Sexudlidad plena: la vida sexual es adecuada, cuando es licita, de lo contrario
puede afectar tus emociones.

3. Cuidar tu salud: una vez que comienzas una vida sexual es muy importante visitar a
tu médico, realizarte chequeos, andlisis u otros estudios para checar tu salud.

4. Conocer métodos anticonceptivos: actualmente existen diversas opciones para
protegerse de las ITS (Infecciones de Transmisidon Sexual) y embarazos no deseados.
Exigir el uso de un método anticonceptivo es tu derecho.

Aplico lo aprendido

Ve’
%

Tarea M1.U3.L11

1. Redacto un plan de vida que incluya mis metas personales, profesionales y
familiares. Agrego una reflexién sobre coémo mis decisiones sexuales pueden
influir en mi plan de vida.

4 . . -
\ Reflexiono sobre mi desempeno

Respondo escribiendo $i o NO, segUn se ajuste a mi situacién.

1. &Reconozco cudles son las dimensiones de la sexualidad?

2. sEntiendo cudles son las caracteristicas de una sexualidad
responsable?
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Cienicas Sociales

Leccidn 11 | Hoy hay calor, vendamos caldo de res

@ Situacion de contexto

Liuvia en Guatemala: autoridades reportan caida de arboles, inundaciones, deslaves y
desbordamiento de rios

La temporada de lluvias sigue afectando varios puntos de la ciudad capital, ya sea
con reportes de inundaciones en algunos sectores, como la caida de drboles que
obstaculizan el trdnsito vehicular este lunes 19 de septiembre.

Material compartido en las redes sociales
muestra el dificil panorama que se vive en
algunos sectores de la capital, derivado de las
fuertes lluvias recientemente. Amilcar Montejo,
director de Comunicacién de Emetra, informé
primero sobre la caida de un arbol sobre la
via publica de la 13 avenida y 14 calle de la
colonia Oakland, de la zona 10.

Por ofro lado, la Coordinadora Nacional
para la Reduccion de Desastres (CONRED)
informd sobre una inundacion en la Calzada
Centenario, en el callején contiguo al Hotel El
Alba, en Mazatenango, Suchitepéquez.Ademads, la entidad detalld que, debido a las
lluvias registradas en las Ultimas horas, han ocurrido danos en 27 viviendas de la aldea
La Vainilla, en Gualdn, Zacapa.

También se reportaron danos en viviendas en la aldea Santo Domingo, en San pedro
Pinula, Jalapa, a causa de las lluvias.

Fuente: Prensa Libre (2022)

El clima puede afectar la movilizacién de las personas. Pero, 3qué problemas puede
traer el clima para la poblacién? 3Qué beneficios puede traer para las comunidades?
5Como se relaciona la economia de las comunidades con el clima? 3Es bueno que
haya lluvia? 3Es bueno que haya calor?e

Propésito de la leccion

Explica las caracteristicas econdmicas y climdaticas segun la ubicacion geogrdfica de
Guatemala.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para comenzar esta leccion reflexiono sobre las siguientes preguntas y escribo las
respuestas en mi portafolio.

1. 2Qué negocios funcionan bien en temporada de lluvia?
2. 3Qué negocios funcionan bien en tfemporada de calor?

3. 3Todaslas actividades econdmicas en Guatemala son iguales en todos los deparfamentos?
Sila respuesta es afirmativa, spor qué? Sila respuesta es negativa, 3por qué?
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¢Qué sé acerca de?

Actividad 2.

Leo, pienso y respondo las siguientes preguntas en mi portafolio.

1. 2Qué climas existen en Guatemala?

2. 3Qué productos se dan en clima frio2 Escribo porlo menos 3 frutas o verduras.

3. 3Qué productos se dan en clima caliente? Escribo por lo menos 3 frutas o verduras.

4. sPor qué es importante el clima para sembrar y cosechar ciertos productos?

La produccién agricola de Guatemala es muy variada y es una de las actividades econdmicas
mAs importantes para el pais. Es evidente que la tierra, el clima y la forma de sembrar son
factores importantes para obtener buenas cosechas. Incluso, algunos productos pueden
sembrarse en diferentes climas y terrenos, pero el resultado es distinto. Por ello, es que hay
diferentes tipos de café segun el lugar donde se coseche.

iMe preparo para aprender sobre el clima y la economia!

Ahora leo y aprendo

En Guatemala se reconocen 4 sectores
econdmicos que son parte del sistema
econdmico de todo el pais. Estos sectores no
son necesariamente geogrdficos, pero hay
lugares del pais donde un sector domina mds
qgue ofros. Los sectores econdmicos son los
siguientes:

* Sector primario: este sector comprende
todas las actividades que aprovechan la
produccién y uso de recursos naturales
para consumo y desarrollo de la sociedad,
como la agricultura, la ganaderia, la pesca
y la mineria. Estos son principalmente parte
fundamental del desarrollo del pais.

e Sector secundario: aqui podemos observar
todo tipo de industria en el pais, es decir,
todas las empresas que se dedican a crear
y distribuir productos para el consumo de
ofras personas 0 empresas. Hay dos tipos
de industria:

¢ Laindustria pesada: esta se dedica a producir materias

Sectores
economicos

- Cuaternario
— Agriculiura Indusiria Turismo | — Educacion
— Ganaderia Livicna — Diseno
—| Pesca | Pesada — Tecnologia
—  Mineria — Desarrollo

. _ —  Ofros
Fuento: Llaboracion propia (2022).
Fuente: Elaboracién propia (2022). .
primas o

productos que son utilizados por ofras empresas o industrias para hacer sus propios
productos. En principio, la industria pesada maneja una cantidad grande de manejo
de recursos para producir sus productos. En esta categoria se puede mencionar a las
fabricas de cemento, petroleras, fdbricas de quimicos, fdbricas de materias primas
como telas, papel, colorantes y otras mas.

¢ Laindustria liviana: este tipo de industria se dedica a hacer productos que son de uso
o servicio de la poblacién. Sus productos estdn dirigidos al consumidor final, es decir,
todas las personas que compran y consumen los productos. En esta categoria hay
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empresas de ropa, calzado, comidas, bebidas, libros, periddicos, articulos eléctricos,
farmacéuticas (medicamentos), maquillajes, construccion y muchas mas.

* Sector terciario: es toda empresa que se enfoca en el turismo. Para ello, hay muchos
servicios y productos que se dedican para este fin, como el transporte, acompanamiento,
hospedajes, alimentacién, publicidad y otros mas.

» Sector cuaternario: aquise pueden ver todos aguellos servicios que se dan a nivel profesional,
es decir, que las personas se dedican econdmicamente a estas dreas dando su tiempo,
experiencia y servicio para otras personas. En este punto se pueden mencionar dreas como
educacion, servicios médicos, asesorias legales, servicios administrativos, desarrollo de
proyectos, y muchos otros mads.

De forma general, en Guatemala se pueden observar los cuatro sectores econémicos en todo
el pais. Pero hay regiones del pais donde un sector econdmico es mds comun. Por ejemplo,
en el Parque Nacional Tikal en Petén y en la Antigua Guatemala, el sector econdmico mds
comun es el sector terciario, porque hay mucho turismo. Otro ejemplo es en el departamento
de El Progreso, donde se encuentra la fabrica de Cementos Progreso, aqui se observa el sector
secundario. Mientras que, en las costas del pacifico, en los departamentos que estdn a la orilla
del mar como Escuintla y Santa Rosa, se desarrolla la pesca como actividad comercial. Este es

el sector primario.
Regiones Climiticas
Instituto Nacional de Si logia, Vul logia, Met: gia e Hidrologia -INSIVUMEH-

wOUN
1

cT™

2 Signes convencionales
) Limite copartamentaments!
Comipers o 2343 ST T T —

¥
v v e - -

Fuente: INSIVUMEH (s.f.).

De acuerdo con la ubicacién de una regidon del pais, su desarrollo econdmico es adecuado
a lo que hace cada comunidad o poblacién. Por ejemplo, en los lugares donde hay mucha
posibilidad de turismo, las comunidades se enfocan en aprovechar este sector econdmico
teniendo servicios y productos para ofrecerle a los visitantes.

Si en una regidon hay posibilidad de aprovechar el suelo para producir frutas o verduras, la
poblacion se dedica a trabajar la tierra con el fin de tener buenos productos que ofrecer. Siuna
poblacién o comunidad es muy grande, como en la ciudad de Guatemala o Quetzaltenango,
la poblacién ofrece productos y servicios para la misma poblacién, pues todas las personas
necesitan servicios de educacion, salud, asesorias, transporte, entre ofros.
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Sin embargo, existen diversos aspectos que representan riesgos para la economia de una
region. Uno de los factores mas importantes es el clima de cada region. En el mapa podemos
ver las 8 regiones climdticas que tiene Guatemala.

En estas regiones se da un clima distinto que ayuda o dificulta, segun sea el caso, el desarrollo
econdmico de cada departamento.

Descripcion Departamentos
Regién de En estaregién se dan los climas cdlidos, entre Petén
Petén muy humedos, hUmedos y semisecos.
Regién Franja Hay climas cdlidos muy hUmedos, y no se Alfa Verapaz,
Transversal del define bien la estacion fria. Quiché y
Norte Huehuetenango
., . AqQui se da un clima cdlido, que puede Izabal
Region Caribe ir desde muy humedo, hUmedo hasta
semisecos, y no hay una estacion seca bien
definida.
Regién del Los climas son templados y semifrios, y ~ Huehuetenango.San
Occidente pueden variar entre hUmedo y semiseco. Marcos,Totonicapan y
Quetzaltenango
Region del Hay climas que van de templados a semifrios ~ Baja Verapaz, Quiché,
Alfiplano de cardcter hUmedos y semisecos. Guatemala, El Progreso,
Central Solold, Chimaltenango,
Sacatepéquez, Jalapa
y Santa Rosa
Region Valles En esta regiéon el clima es cdlido y puede  Zacapa, Chiquimula,
del Oriente cambiar a semiseco, y no tiene estacién  El Progreso, Jalapa y
seca bien definida. Jutiapa
Region Boca El clima es semicdlido y no tiene estacién  San Marcos,
costa fria bien definida. También puede ser muy  Quefzaltenango,
hUmedo sin estacion seca bien definida. Retalhuleu,
Suchitepéquez,
Escuintla, Santa Rosa
Regién Costa La temperatura es cdlida tipo himeda y San Marcos, Retalhuleu,
del Pacifico semiseca. No hay estacion fria bien definida.  Suchitepéquez,
Escuintla, Santa Rosa y
Jutiapa

En este punto, es importante decir que hay regiones del pais que, por su clima, representan
una oportunidad muy valiosa para la produccion o actividades econdmicas que la poblacion
puede desarrollar. Mientras que, en otros casos, esto mismo representa un riesgo para la
produccion.
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AN Aplico lo aprendido

Uy
%

Tarea M1.U3.L11
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio:
A. Incluyo en esta tarea las actividades 1y 2.

B. Usando la informacién sobre los sectores econdmicos y las regiones climdticas, realizo un
cuadro comparativo donde escribo 5 departamentos de Guatemala y sus principales sectores
econdmicos y su regién climdtica. Puedo usar el cuadro siguiente como modelo para hacer mi
cuadro comparativo. El primer deparfamento me sirve como ejemplo:

Departamento Sector econémico Ejemplo Region climatica

Huehuetenango Sector primario, Se cultiva café  Region occidente
agricola en las regiones
altas y frias

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades
de esta leccion.

~ Si  No

)
/

1. 30bservé cudles de los sectores econdmicos se desarrollan en mi
comunidad?

2. sldentifiqué cudles son las actividades econdmicas que dependen
del clima que se da en mi comunidad?

3. 3Ubiqué laregion climdatica enla que se encuentra mi comunidad?
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Emprendimiento para la productivid

Leccién 11 | F(I)g(r)i?cipal objetivo, la participacion de

@ Situacion de contexto

La pluriculturalidad en Guatemala se refiere a la diversidad de culturas que coexisten
en el pais: maya, garifuna, xinca y ladina.

Cada una posee sus propias caracteristicas como los rasgos fisicos, el idioma, la
indumentaria, la tradiciéon gastrondmica, la organizacién social y la cosmovision o
forma de comprender el mundo y el Universo.

Dentro de la estructura de las culturas se toman en cuenta los siguientes elementos:

1. Valores dominantes de la cultura

2. Creencias religiosas

3. Tradiciones y costumbres |
4. Arquitectura

5. Ciencia y arte

El Consejo de Desarrollo Urbano y Rural es el medio
principal de participacion de la poblacidn maya,
xinca, garifuna y no indigena en la gestion publica
para llevar a cabo el proceso de planificacion

democrdtica del desarrollo, tomando en cuenta $4 2.

los principios de unidad nacional, multiétnica, v '3 ‘o

pluriculturaly multiingUe de la naciéon guatemalteca. x Q‘ "
— _

Reflexiono:

2Qué es el Consejo de Desarrollo Urbano y Rural?
sComo estd integrado dicho Consejo?2 3Cudl es su relacidn con el Decreto 11-20022

Propésito de la leccion

Conocer los puntos mdas importantes de la Ley de Consejos de Desarrollo Urbano y Rural y la
labor de los COCODES dentro de las comunidades.

{E:f}_} Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Escribo en mi portafolio.
1. Investigo un poco mads sobre la Pluriculturalidad en Guatemala.
2. Escribo un resumen ilustrado de una pdgina sobre el tema.
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¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2. Escribo en mi portafolio.

sPor qué es importante que las leyes tengan en cuenta las caracteristicas de pluriculturalidad
de Guatemala?¢

Aprendo mas...

Para conocer mds sobre El

Consejo de Desarrollo Urbano
Ahora leo Y aprendo y Rural consulto el siguiente

enlace:

. . . http: .copresam.gob.gt
El Consejo de Desarrollo Urbano y Rural es el medio principal wp?c/c/::t\gm/upﬁoadslzgzl/32//2.-

de participacion de la poblacion maya, xinca, garifuna  |Ey.y.REGLAMENTO-DE-LOS-
y no indigena en la gestién publica para llevar a cabo el coONSEJOS-DE-DESARROLLO-
proceso de planificacién democrdtica del desarrollo. URBANO-Y-RURAL.pdf

Tomando en cuenta los principios de unidad nacional,
multiétnica, pluricultural y mulliingte de la nacion
guatemalteca.

El objetivo de los Consejos de Desarrollo es organizar y coordinar la Administracion PUblica
por medio de propuestas de planes y programas nacidos desde la misma poblacion a través
de la participacién ciudadana.

Principios
1. Elrespeto alas diferentes culturas de los pueblos que conviven en Guatemala
2. El'buen funcionamiento y la eficiencia en todos los niveles de la Administracion PUblica.

3. La conservacion y el mantenimien-
to del equilibrio ambiental y el
desarrollo humano, con base en

las cosmovisiones de los pueblos - NACIONAL )
maya, xinca, garifuna y de la po- Consejo Nacional de Desarrollo Urbano y Rural
blacién no indigena. ) \ “CONADUR- <
4. El fomento de la armonia en las - REGIONAL
relaciones interculturales. Consejos Regionales de Desarrollo Urbano y Rural
. \_ -COREDUR- )
5. La promocion de los procesos ; \ N\
de democracia participativa DEPARTAMENTAL
en condiciones de equidad e Consejos Departamentales de Desarrollo Urbano y
igualdad de oportunidades de los CgUDrngE
pueblos maya, xinca, garifuna vy \ LODEDE %
no indigena. [ MUNICIPALES )
6. La equidad de género, enfendida Consejos Municipales de Desarrollo Urbano y Rural
’ T, -COMUDE-
como la no discriminacion de la \ T J
mujer y la participaciéon tanto del COMUNITARIO h
hombre como de la muijer. Consejos Comunitarios de Desarrollo Urbano y Rural
-COCODE- Y,
A

Infegracion de sistema de consejos
de desarrollo.
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Decreto nUmero 11-2002 EL CONGRESO DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA, LEY DE LOS
CONSEJOS DE DESARROLLO URBANO Y RURAL est& estructurada desde la base de la poblacion,
para constituir un instrumento permanente de participacion y representacion de los pueblos
maya, xinca y garifuna y de la poblacién no indigena, asi como de los diversos sectores que
constituyen la nacion guatemalteca, sin exclusion ni discriminacién de ninguna especie,
mediante la creacidn de los mecanismos y criterios iddneos en los niveles comunitario,
municipal, departamental, regional y nacional.

Dicha ley se rige por los principios de igualdad en dignidad y derechos de todos los actores
sociales en condiciones de oportunidades equitativas de participacion dentro de una
convivencia pacifica, en el marco de una democracia funcional, efectiva y participativa, en
los procesos de toma de decisidon en la planificaciéon y ejecucion de las politicas publicas de

desarrollo.

/é,h;\ Aplico lo aprendido

Tarea M1.U3.L11
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio.
A. Adjunto las actividades 1y 2.

B. Investigo sobre la forma de organizacién y funciones principales de los COCODES y en qué
se diferencian de los COCODES de segundo nivel. Plasmo la informacion a través de un «mapa
de aranan.

Investigo y escribo en una pagina sobre el COCODE de mi comunidad, las obras realizadas y
la forma en que benefician a la comunidad.

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades
de esta leccion.

Si | No

/ N

1. 3Conozco los puntos mds importantes de la Ley de Consejos de
Desarrollo Urbano y Rural?

2.  sExplico por qué es importante que las leyes tengan en cuenta las
caracteristicas de pluriculturalidad de Guatemala?

3. | 3Plasmo sobre un organizador grdfico la forma de organizacion y
funciones principales de los COCODES?2

4. slnvestigo sobre el COCODE de mi comunidad, las obras realizadas
y la forma en que la beneficiang
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Comunicacién y Lenguaje 1 | Médulo 1, Unidad 3.

Leccion 12 | ;Qué he hecho durante toda mi vida?

@ Situacion de contexto

Algunas veces las personas quieren saber cémo ha sido la vida de personas
importantes de su comunidad y de su pais. Sin embargo, no siempre se
encuentra esta informacion. Unas veces porque no sabe buscar en las }
fuentes, otras, las mds, porque no se ha escrito sobre la vida de esas 57
personas.

a N
7 . . ’ e -b ,"
2Qué debe saber el escritor para redactar una biografia? sQué -
informacién debe contener un texto para que se le pueda llamar u e
biografia?, gpueden las personas escribir su propia biografia?

Propodsito de la leccidn

Escribir una autobiografia teniendo en cuenta las fases de la redaccién.

{é}) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1.
* Leo las preguntas, las copio y respondo. Agrego la actividad al portafolio.
* 3He leido alguna vez sobre la vida de personajes conocidose Explico.

* Cuando leo sobre la vida de los arfistas, gencuentro aspectos importantes o mas bien
informacién de su vida privada? Explico.

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2.

sQué sé acerca de las biografias y autobiografiase Copio la pregunta, la respondo y explico
mi respuesta; agrego esta actividad al portafolio.

Ahora leo y aprendo

La biografia es la narracién de la vida de una persona. Es importante que los hechos que alli se
narren, se haga con objetividad y respetando a las personas. Los «chismes»y que muchas veces
se narran en los periddicos o revistas, de los artistas de cine, cantantes o personajes puUblicos,
no son una biografia.

iMe preparo para identificar una biografia y redactar mi autobiografia!

(Relacionar esta leccion con las lecciones de la 11 ala 15y Leccion 17 del Médulo 1, de la
Etapa 1, del drea de Comunicacién y Lenguaje)
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La biografia

Una biografia es la narracion de la vida de una persona, en la que se resumen los principales
acontecimientos de su vida y lo que esa persona ha hecho. Por lo general, se trata de resaltar
lo que esas personas han hecho y cdmo sus acciones han influido en la sociedad o en el
ambiente en el que han vivido. 3Quién escribe las biografias? Personas que han conocido
al personaje o han investigado sobre su vida, aunque no hubieran conocido al biografiado.
Cuando una persona escribe su propia biografia, el texto se llama autobiografia y se escribe
siguiendo el mismo proceso de las biografias.

Las biografias fundamentadas en fuentes ciertas y validas,
adquieren la calidad de documentos histéricos, que luego
pueden ser usadas por los historiadores. Por otro lado, el
propodsito de las biografias no es solo dejar testimonio de
lo que el biografiado hizo, en muchos casos, cumplen
una funcidén educativa y reflexiva, segun haya sido la
actuacion del personaje y el enfoque que le dé el
autor.

Las biografias se distinguen por la investigacion
histérica que se hace, con la finalidad de ofrecer al
lector, con la mayor objetividad posible, los pasajes
mads importantes de la vida del biografiado, sin callar
sucesos importantes, ni cambiarlos por conveniencia.

Al mismo tiempo, es frecuente que el autor, ofrezca reflexiones para que el lector elabore
conclusiones que permitan un mejor conocimiento y valoraciéon del biografiado.

Segun el equipo editorial Etcé (2021), los pasos para escribir una biografia son:

* Investigar sobre * Escribir la biografia

la vida, familia, siguiendo la
- etC.

estructura.
Estructura de una biografia:

Leer ofras
biografias de Ia
misma persona.

* Quiénserd el
biografiado.

Infroduccion

Contiene la presentacion
general de biografiado: su
nombre, razdén por la que
se escribe su biografia,
entre otros datos.

Desarrollo

Es la narracién detallada
de la vida del personagje, el
énfasis que se dé a cada uno
de los sucesos dependerd
del enfoque que se le dé a
la biografia. Por ejemplo: si
se quiere resaltar su labor
profesional.

Conclusiéon

Es la narracion detallada
de la vida del personagje,
el énfasis que se dé
a cada uno de los
sucesos dependerd del
enfoque que se le dé a la
biografia. Por ejemplo: si
se quiere resaltar su labor
profesional.
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Las biografias, ademds de ser un reconocimiento a la labor que hacen tantas personas, en
beneficio de la sociedad, constituyen un elemento importante que impacta en la vida de las
personas que las leen, por lo que constituyen ejemplos de vida.

Una diferencia importante

En los textos biogrdficos se distingue el autor del biografiado. El autor es el que escribe la
biografia, el biografiado es la persona de la que se narra vida o biografia.

"4\ Aplico lo aprendido

L

Tarea M1.U3.L12

Trabajo todas las actividades de esta seccidn en el portafolio. Ademds, recuerdo que en él
deben estar las actividades 1y 2.

A. Estudio la seccién Ahora leo y aprendo.

* Analizo lo que se refiere a codmo escribir biografias e identifico en la biografia de Recinos la
estructura de la biografia.

Biografia de Efrain Recinos

Efrain Recinos fue un reconocido escultor, muralista,
pintor, arquitecto, urbanista, escendgrafo e ingeniero
guatemalteco que se destacd por sus multiples obras.
Ha sido reconocido como el Homo universalis de la
historia del arte guatemalteco, nombre que hace
referencia a hombre erudito o de espiritu universal.

Efrain Recinos, hijo de Efrain Recinos Arriaza y Maria
Trinidad Valenzuela, desde muy pequeno descubrid su
pasion por el dibujo. Algunos de sus primeros trazos los
hizo al dibujar monstruos, guerras, soldados y grandes
batallas que con el paso del tiempo se convirtié en

Fuente: https://www.prensalibre-com/vida/efrainrecinos/

hermosas damas, retratos y héroes.

Entre los 6 y 10 anos, no asistié a ninguna escuela. Su padre le ensend a leer y escribir. Sus
conocimientos y habilidades desarrolladas lo hicieron una persona muy autodidacta. Cuando
tenia 9 anos empezd a hacer paisajes al dleo y varios de sus dibujos fueron guardados por su
papd. Todos estos dibujos estan fechados entre 1933 y 1934. Entre 1946 y 1950, hizo retratos de
las jovenes de las que estuvo enamorado.

Ingresd a la Facultad de Ingenieria de Universidad de San Carlos de Guatemala y en 1953 se
destacd como mejor alumno.

Su obra mds conocida es el Teatro Nacional de Guatemala, Miguel Angel Asturias. En 1971,
Efrain Recinos presentd su prospecto de construccion, con un concepto integral fundamentado
en el paisaje natural, las raices mayas y la mds avanzada arquitectura.

Calificado como un hombre renacentista, artista muy productivo y dotado como pocos en
Centroamérica, Efrain Recinos nunca gusté de ser centro de atencion, ni buscé fama en su
trabajo. Era un hombre sencillo, amable, de inteligencia aguda y ameno conversador.

Adaptado de: https://aprende.guatemala.com/historia/personajes/biografia-efrain-recinos/
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e Copio o fotocopio la biografia y senalo en dénde estd la infroduccion, cudl es el desarrollo
y cudl es la conclusion. Explico por qué me parece que esa es la estructura.

B. Leo las biografias que encuentro en los siguientes enlaces; identifico si en el texto hay
infroduccion, desarrollo y conclusion. Elaboro un resumen y comento qué me parecen sus
vidas.

C. Redacto mi propia biografia, teniendo en cuenta las fases de redaccion que se estudiaron
enlasleccionesdela 11 ala 15, de la Etapa 1, Médulo 1.

D. Copio y respondo las preguntas de la situacion de contexto:

* 5Qué debe saber el escritor para redactar una biografia?

*  3Qué informacion debe contener un texto para que se le pueda llamar biografia?
e 3sPueden las personas escribir su propia biografia?

Aprendo mds

Miguel Angel Asturias
https://www.biografiasyvidas.com/biografia/a/asturias.htm
Thomas Alva Edison
https://www.biografiasyvidas.com/biografia/e/edison.htm

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X en el espacio segun mi desempeno en las actividades de esta
leccién. ~ Si  No
' 1. sPienso que es importante realizar lo mejor posible las actividades ‘
de aprendizaje?

2. sDescribo cudles son los aspectos mds importantes que se deben
tener en cuenta al escribir una biografia o autobiografia?

3. 3Puedo mejorar la ejecucion de las proximas actividades de
| aprendizaje? 4

Notas:
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Matemdaticas | Médulo 1, Unidad 3.

Leccion 12 | Cada oveja con su pareja

@ Situacion de contexto

En la fabrica que estd cerca del pueblo, el jefe de produccion ha hecho
dos grupos de trabajo. En el primero hay 3 personas que etfiquetan los
productos y en el segundo grupo hay 4 personas que se encargan de
verificar que las etiquetas estén bien identificadas y pegadas. Al jefe
le interesa que todos los trabajadores trabajen en parejas, uno de
ellos etiguetando y ofro verificando que las etiquetas estén bien. Pero
también quiere que todos los frabajadores se conozcan y trabajen con
todos. Asi que se le ha ocurrido hacer turnos en parejas para los dos
grupos de trabajo.

5CoOmo puedo saber cudntas parejas de frabajo se pueden formar?
sCudles serian las combinaciones entre las parejas? 3 Como me aseguro
de que no se repita ninguna pareja antes de dar la vuelta a los furnos?

Propdsito de la leccion

Explicar y aplicar el concepto de producto cartesiano en ejemplos de aplicacion.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para iniciar esta lecciéon reflexiono acerca de las siguientes preguntas, para ello
las leo, copio y escribo las respuestas en mi portafolio, segun lo que recuerdo o sé.

1. Al hacer equipos de para una tarea o trabajo, gqué debo tomar en cuenta para que los
equipos funcionen?

2. En matemdtica, sa qué operacion se le llama producto?

3. Si en un grupo hay 24 personas, 3cudntas parejas hay en ese grupo? sCudntas personas
sobran?

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo, copio, pienso y respondo las siguientes preguntas en mi portafolio.
1. 3Qué eslarepresentacion de los conjuntos por forma grafica?

2. Cuando quiero representar los conjuntos en forma de lista o escribir sus elementos entre
llaves {}, scomo se le llama esta forma de representar los conjuntos?

3. 3Qué quiere decir la frase "El orden de los factores no altera el producto”?2
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Al frabajar conjuntos puedo ver como se pueden hacer parejas ordenadas de los elementos

de un conjunto con los elementos de otro conjunto. Es decir, se puede asignar un elemento

a cada uno de los elementos de ofro grupo para formar pares o parejas ordenadas y ver

cudntas de estas parejas se pueden formar. A esto se le llama producto cartesiano y se puede
analizar de forma grdfica y por extension.

iMe preparo para aprender acerca del producto cartesiano!

Ahora leo y aprendo

En matemdtica se le llama adicion a la suma, sustraccidn a la resta, cociente a la division y en
el caso de la multiplicacion se le llama producto. Por eso, la expresion “El orden de los factores
no altera el producto” quiere decir que no importa si se multiplica 2 x 4 0 4 x 2, porque siempre
el resultado de la multiplicacion serd 8.

Producto cartesiano

El producto cartesiano es una multiplicacién entre los elementos de dos conjuntos. Este se
puede representar por medio de una grdfica que es un plano cartesiano o por extension. Antes
de empezar, debo entender qué es el plano cartesiano.

Plano cartesiano: es un esquema que permite ubicar elementos usando dos posiciones a las
que se les llama ejes. Segun la imagen puedo definir los siguientes elementos:

* Los ejes, son las lineas centrales del plano cartesiano. Se identifican con las lefras X para las
posiciones horizontales y la letra Y para las posiciones verticales.

* Los valores, son los nUmeros que representan las Y
distancias que hay desde el centro hasta su posicion.

’ . l
Es decir, la posicidn 3 en el eje X representa que '
hay 3 espacios a la derecha entre el eje central y la 013
posicion 3. La posicion -2 indica que hay 2 espacios 4, 'A
a la izquierda entre el eje central y la posiciéon -2. Lo !
mismo pasa con el eje Y. —+1 |
* El punto A, representa a cualquier ofro punto que .l [ [ i > X
pueda estar en el plano cartesiano. En este caso el é !2 '1 { 2' 3"
punto A estd ubicado en la posicion 3 en Xy en la 11
posicion 2 en Y. Esto se puede escribir asi: A (3, 2). i
Regresemos al producto cartesiano
Cuando tengo dos conjuntos podemos hacer un T3
producto cartesiano para ver cudntos pares ordenados {

se pueden formary cémo quedan esos pares ordenados.
Veamos un ejemplo:

Ejemplo 1: para los conjuntos:  A={1,2,3,4}, B={2.4,6}
Me piden que realice el producto cartesiano A x B, podemos realizarlo de dos formas:

Por extension: se combinan en pares los elementos del conjunto A con los elementos del
conjunto B. En este ejemplo los pares quedarian asi:

AxB={(1.2),(1.4),(1.,6), (2 2), (2, 4). (2, 6). (3. 2). (3. 4), (3. 6). (4. 2), (4. 4), (4. )}

Siobservo bien, los pares ordenados empiezan con el primer elemento del conjunto Ay el primer
elemento del conjunto B. Luego el primer elemento del conjunto Ay el segundo elemento del
conjunto B. Después el primer elemento del conjunto Ay el tercer elemento del conjunto B. En
total hay 12 pares ordenados.
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Forma grdfica: en esta forma uso un plano cartesiano. Solo coloco los valores dentro del plano
gue sean necesarios. Si no hay nUmeros negativos, no es necesario incluirlos dentro del plano
cartesiano, asi como en el siguiente caso. Ubico el primer conjunto (A) en el eje horizontal y el
segundo conjunto (B) en el gje vertical.

Ahora, usando los valores de los conjuntos A y B ubico los puntos como se dan en los pares
ordenados. Veos el primer par ordenado:

e (1,2), ubicamos el valor 1 en el eje Ay luego el 2 en el eje B. Luego uno los valores y se hace
un punto en la interseccion del 1 horizontal y 2 vertical.

Trabajo el segundo par ordenado: lﬁ
* (1, 4), ubico el valor 1 en el eje Ay luego el 4 en el eje B. Luegouno | “ﬁ*ﬂ##ﬁ

los valores y se hago un punto en la interseccion del 1 horizontal y A

4 vertical. T
De la misma forma sigo haciendo el resto de los puntos hasta terminar - 48--6-—6-—-¢—
todos los pares ordenados. 450
Si observo con cuidado, puedo ver que hay 12 punfos, que es la __2¢+¢ -
cantidad de pares ordenados que se pueden hacer en este producto A N
cartesiano. T
Ejemplo 2: si en la empresa que muestro en la actividad 1 de esta + { { ——A

Y 1 2 3 4

leccion hay dos grupos de frabajo, entonces el equipo T = {Marta,
Karen, Pablo} y el equipo S = {Claudia, Susana}. Con esto calculo el
producto cartesiano de T x S.

Por extension: T x S = {(Marta, Claudia), (Marta, Susana), (Karen, Claudia), (Karen, Susana),
(Pablo, Claudia), (Pablo, Susana)}

De forma grdfica: los nombres de las personas del equipo T los escribo en el eje horizontal y las
personas del equipo S en el eje vertical. Luego los uno y hago los puntos en las intersecciones.

Al observar los resultados por extension y por la forma grdfica, puedo contar 6 pares ordenados.
Cardinalidad del producto cartesiano

La cardinalidad del producto cartesiano se refiere a la S
cantfidad de pares ordenados que se obtienen al realizar
la operacion, sea por extension o por la forma grdfica. 4

Por ejemplo: . : .
» Sielconjunto C={a,b,c,d,e}, digo que su cardinalidad T i | i

es 5, porque tiene 5 elementos. |

s o pord L , Susana - -@---@—-@-———

* Si el conjunto D = {lunes, martes, miércoles, jueves, i | i

viernes, sdbado, domingo}, la cardinalidad delconjunto . ' H '

D es 7, porque hay 7 elementos en el conjunto D. Claudia - '?"'.."".. _____
La cardinalidad se representa asi: n(C) o n(D). Aqui la letra < | | | > T
n representa la cardinalidad. Entonces puedo decir que ' I !
n(C)=5yn(D) =7. \4 g S %
Para calcularla cantidad de pares ordenados que resultan g ;:U &

de un producto cartesiano multiplico la cardinalidad del
primer conjunto por la cardinalidad del segundo conjunto.
Usando los conjuntos C y D, esto lo expresaria asi:

n(C x D) =n(C) x n(D)
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Como ya sé cudl es la cardinalidad de los conjuntos C y D, entonces, puedo escribirlo asi:
N(CxD)=5x7
n(C x D) =35

Entonces, la cardinalidad del producto cartesiano de C y D es 35. Es decir, que puedo obtener
35 pares ordenados de los elementos de los conjuntos C y D.

/@q\ Aplico lo aprendido

Yo

Tarea M1. U3. L12

Instrucciones: copio las siguientes actividades, incluyendo sus instrucciones y las realizo en
mi portafolio, hago lo mismo con todas las actividades realizadas a lo largo de esta leccion
identificdndolas con el cédigo M1. U3. L12.

A. Incluyo lo realizado en las actividades 1y 2

B. Actividad 3. Usando los conjuntos siguientes, calculo los productos cartesianos por extension
y de forma grdfica, y la cardinalidad de cada resultado.

a. Ejercicio 1: A={2,3,4,5}, B={1,2,3} Calcular el producto cartesiano de A x B
b. Ejercicio 2: C={2,4,6,8}, D={1,3,5,7} Calcular el producto cartesiano de C x D
c. Ejercicio 3: E={3,5}, F={1,2,3,4} Calcular el producto cartesiano de Ex F

Reflexiono sobre mi desempeno

Lo que logré al realizar estas actividades. ¢Qué hice para alcanzar esos logros?
Escribo si 0 no, segun corresponda. Respondo las siguientes preguntas con
un si o un no:
e Puedo calcular el producto e 3Dibujé correctamente el
cartesiano por extension y de D plano cartesiano para hacer la
forma grdfica. representacion grdfica?

¢ 3Organicé correctamente los pares
ordenados de los elementos de los
e Puedo calcular la cardinalidad conjuntos?e
de un producto cartesiano. e 3Segui los pasos correctos para D
calcular la cardinalidad de los
productos cartesianose

Notas:
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Ciencias Naturales | M¢

Leccidon 12 |

Embarazo precoz: principales riesgos e
implicaciones

@ Situacion de contexto

Yamila Gomez, madre a los 16 ahos

“Tuve que dejar el colegio en tercer ano. No queria dejarlo, pero tuve
que hacerlo. Tenia que cuidar a mi hijo. Cuando quedé
embarazada estaba ‘juntada’ y ahi quedé embarazada
de él. Cuando Gonzalo tenia un ano y medio nos
separamos.

Me fui por muchas situaciones de pareja. Nos
peledbamos mucho. Mi mamd estaba tranquila pero
mi papd no queria que saliera con un hombre que me
llevaba 20 anos”, recordo.

“No me gustaria que mi hija fuese mamd durante la
adolescencia. Que no pase lo que yo he pasado. Que | :

estudie, que termine la secundaria. Estoy orgullosa de mi
hijo, pero mi deseo era terminar el colegio. Y no pude.
Cuando te quedas embarazada tenés que cambiar. Me
gustaria volver el tiempo atrds y hacerlas cosas diferentes.
Se fueron mis amigos. Cambidé todo”.

Fuente: Luna M. Infobae (2019)
Propésito de la leccidén

Comprender los principales riesgos e implicaciones sociales del embarazo precoz y aprender
sobre la importancia de la madurez sexual, asi como la responsabilidad en la paternidad y
maternidad.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Reflexiono y respondo en mi portafolio. 3Conozco algun caso cercano de embarazo
precoze Describo lo que sé.

. Qué sé acerca de?

Actividad 2. Escribo en mi portafolio una lista sobre las responsabilidades que conlleva
la maternidad y la paternidad. Incluyo los cambios por los que deben pasar la madre y el
padre en su vida diaria.
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Ahora leo y aprendo

Embarazo precoz: riesgos, consecuencias y causas

El embarazo precoz involucra una serie de riesgos y consecuencias que ponen en riesgo la
salud de la madre y la del bebé. Durante el embarazo, el cuerpo de la mujer experimenta una
serie de cambios y requiere de mayores cuidados, asi como de una mejor alimentacion. Por
ello, es recomendable planificar un embarazo responsable entre los 20 y 30 anos, que es en
donde el cuerpo ha logrado desarrollarse por completo.

Lamentablemente, los embarazos precoces se estdn dando con mayor frecuencia. Segin
las estadisticas, 1 de cada 5 mujeres queda embarazada antes de cumplir los 18 anos. En
zonas de exirema pobreza, la cifra es mucho mdas alarmante, ya que 1 de cada 3 mujeres
adolescentes se convierte en madre.

Por ello, es importante tomar los cuidados necesarios para evitar un embarazo no deseado.
El embarazo es un tema bastante serio y debe ser manejado con responsabilidad. Es
recomendable planificarlo y contar con la opinidn de un experto, asi como asistir a todas las
citas ginecoldgicas necesarias para un cuidado oportuno durante el embarazo.

Causas de un embarazo precoz.

e Drogasy alcohol

e Ausencia de los padres, familias inestables o conflictos familiares
e Estado socioecondmico bajo

e Abuso sexual y violaciones

* Falta de educacion sexual

Complicaciones psicolégicas para la adolescente embarazada

e Miedo a ser rechazadas socialmente: una de las consecuencias de la adolescencia vy el
embarazo es que la joven se siente criticada por su entorno familiar y sus amigos, y fiende
a aislarse del grupo.

* Rechazoalbebé:sonninasynodesean asumirlaresponsabilidad, eltiempoylasobligaciones
que supone ser madre. Sin embargo, esto también las hace sentirse culpables, tristes y su
autoestima se reduce.

¢ Problemas con la familia: comunicar el embarazo en la familia muchas veces es fuente de
conflicto e incluso rechazo por parte de su propio entorno.

* Problemas sociales: los adolescentes pueden tener mds dificultad de
aprendizaje o para seguir con los estudios, y muchos suelen sufrir mayor
tasa de fracaso escolar. Ademds, pueden enfrentarse a problemas
de insercion social.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda para evitar
el embarazo en la adolescencia: limitar el matrimonio antes

de los 18 anos, aumentar el uso de anticonceptivos para

los adolescentes, reducir las relaciones bajo coacciéon vy

apoyar los programas de prevencion de embarazos en la
adolescencia.

En cualquier caso, la mejor prevenciéon es que los jovenes

tengan una buena educacion sexual desde el mismo seno
de la familia. Es importante informar sobre los riesgos y
complicaciones del embarazo en la adolescencia y todos
los cambios que se producirdn desde el momento en que la

adolescente se quede embarazada.




La comunicaciéon en la familia es esencial, por tanto, debe haber un didlogo abierto y
transparente para que los jovenes tengan toda la informacion a su alcance.

Responsabilidad en la paternidad y maternidad

La paternidad y maternidad responsable es “el vinculo permanente de sangre o relacién, entre
el padre y la madre con sus hijos e hijas, con reconocimiento social, que entrana sentimientos,
derechos y obligaciones, ejercidos con responsabilidad para el desarrollo integral de la familia”

La paternidad y maternidad, ejercidas de una manera responsable, es una experiencia que
deberd estar presente a lo largo de la vida del individuo y que inicia en el momento en que
se toma la decisién de tener un hijo, que implica preparacion y madurez. La responsabilidad
en la paternidad y maternidad requiere de la aceptacién y cumplimiento del compromiso
de formar una familia saludable, tanto fisica como socialmente, que le permita tener todas
las posibilidades de desarrollo y bienestar, con todo lo que implica a nivel econdmico, social,

ético, educativo y en salud.
/ N
\\,
H t\
o
o
()
D 7 ;

“La decisidon de tener un hijo o hija es un asuntfo muy
serio. Debe tenerse en cuenta que:

* Laresponsabilidad de tenerlo debe ser ftomada en
pareja y ambos deben asumir las consecuencias
de su decision.

* Concebir un hijo o hija es responsabilidad del padre
ylamadre, criarlo debe sertambién una experiencia
compartida.

* Un hijo o hija debe ser deseado. También debe ser
concebido cuando la pareja lo decida.

* Loshijos/astienenelderechodenacerydesarrollarse
en el seno de una familia.

ly

e La planificacién familiar permite a la pareja regular
su fecundidad y asumirla”

Guatemala se encuentra ubicada entre los 17 paises
con alto riesgo reproductivo a nivel mundial, siendo el
tercer pais con mds altas tasas de fecundidad en adolescentes de 15 a 19 anos de América
Latina. El promedio de hijos por mujeres es de 3.8, de acuerdo a datos de 2008/2009, el 9.5%
de las jovenes de 15 a 24 anos relatd haber tenido su primer embarazo antes de los 15 anos, el
48.5% entre los 15y 17 anos, el 25% entre los 18 y 19 anos.

Me intereso por saber que

Qué la madurez sexual, paternidad y maternidad responsable, es la forma como el
hombre y la mujer como resultado de una madurez mental y afectiva, cumplen sus obligaciones
con sus hijos y con ellos mismos.

La madurez sexual implica la capacidad de tomar decisiones informadas y responsables sobre
la propia vida sexual, considerando los aspectos bioldgicos, psicoldégicos y sociales. Esto incluye:

* Conocimiento: comprender los procesos de reproduccion, los métodos anticonceptivos y
las enfermedades de transmision sexual.

* Avutonomia: ser capaz de tomar decisiones propias sobre la vida sexual, basadas en los
propios valores y deseos.

* Responsabilidad: asumir las consecuencias de las propias decisiones sexuales, tanto a nivel
personal como social.
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La paternidad y la maternidad responsables implican el deseo y la capacidad de criar y
educar a un hijo, brinddndole amor, cuidado, proteccioén y recursos para su desarrollo integral.
Esto requiere de madurez emocional, econdémica y social, asi como de un proyecto de vida
que permita conciliar la crianza de un hijo con los propios objetivos personales y profesionales.

N Aplico lo aprendido
R

Tarea M1.U3.L12
Analizo el relato de Yamila Gémez y contesto en mi portafolio.

1.

3A qué se refiere la narradora cuando dice “Hace pocos meses era libre” y “si pudiera
regresar el tiempo”?e

sDe qué manera la presencia permanente de Gonzalo alterd la vida de Yamila de la
historiae

2 Qué razén tenia el papd de Yamila en no querer un hombre de 20 anos mayor que ella?
5Como considero que seria la situacién de una madre soltera?
sDe qué manera tener un bebé puede cambiar el rumbo de mi vida? Explica en 10 lineas.

/?\ Reflexiono sobre mi desempeno

Respondo escribiendo $i o NO, segUn se ajuste a mi situacién.

1. &Reconoci cudles son las complicaciones de un embarazo
precoze

2. sEntendi cudles son las caracteristicas de una paternidad vy
marternidad responsables?e
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Ciencias Sociales y Ciuda

Leccidn 12 | Aqui hay de todo

@ Situacion de contexto

Guatemala tiene endemismo y riqueza en
biodiversidad

La Tierra del Quefzal forma parte de los paises
megadiversos por su amplio inventario de recursos
naturales y endemismo (que solo existe en Guatemala),
indicé ayer el Consejo Nacional de Areas Protegidas en
el Dia Internacional de la Diversidad Biolégica.

En ese contexto, delegacionesregionalesy centrales del
Instituto Nacional de Bosques intensificaron las jornadas
de reforestaciéon con la campana Sembrando Huellg,
en la gue no menos de 10 hectdreas fueron escenarios ¥
de la siembra de 10 mil plantas. Fuente: diario de Centro
Ameérica (2017).

Propésito de la leccidn

Conocer y valorar la biodiversidad segun la ubicacién geogrdfica de Guatemala.

@; Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para comenzar esta leccién reflexiono sobre las siguientes preguntas y
escribo las respuestas en mi portafolio.

1. sPor qué esimportante la reforestacion en Guatemala?
2. Sihay mas arboles, sa quiénes beneficia esto?
3. 3A qué se refiere la palabra diversidad?

. Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo, pienso y respondo las siguientes preguntas en mi portafolio.
1. 5Qué animales son mds comunes en mi comunidad o departamento?
2. 3Qué darboles y plantas son las que mds puedo observar a mi alrededor?
3. 3Qué tipo de climas existen en mi comunidad y como se aprovechas estos climas?

Guatemala es un pais que tiene volcanes, valles, montanas, rios, lagos, playas, barrancos y otros
elementos geogrdficos. También tiene climas cdlidos, frios, secos, hUmedos y combinaciones
de todos ellos. Por lo mismo, en cada regién, por su forma geogrdfica y su clima, existe una
diversidad de plantas y animales que habitan en cada parte del pais. Esto es tan importante
para Guatemala, pero también es importante que conozcamos y cuidemos de estos recursos
naturales que son Unicos en todo el mundo.

iMe preparo para aprender sobre la biodiversidad!
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Ahora leo y aprendo

Guatemala cuenta con una diversidad geogrdfica y climdtica. Esto hace que haya una
variedad de flora y fauna en el territorio guatemalteco. Para entender mejor esto, definamos
los conceptos:

" Biodiversidad: Flora: son todas las plantas Fauna: son todas las
es la variedad que habitan una regién. Al especies animales que
de plantas y decir plantas nos referimos  habitan una regiéon.
animales que a arboles, arbustos,
habitan una hierbas, matas, flores y
region. todas aquellas formas de

vida vegetal.

En Guatemala, debido a la variedad de climas y formas geogrdficas, existen muchos tipos de
plantas y animales que habitan el territorio. La region que habitan estas especies depende de
la ubicacidn, el clima y los recursos que hay en ese lugar.

En el mapa se muestran las regiones ecoldgicas de Guatemala. Para comprenderlo de forma
sencilla, este se mapa se interpreta asi:

1. Las dreas verdes Yy grises il i i ]
representan bosques humedos,
en los cuales hay drboles, arbusto
y hierbas. Estos comprenden N
la mayor parte del territorio
guatemalteco.

BELICE

2. Las dreasrojas y café representan
bosques secos Yy manglares
(grupos de plantas cercanos
a fuentes de agua salada,
especialmente en las costas de
los océanos Pacifico y Atlantico). +

3. EIl drea amarilla, representa
extensiones de arbustos,
especialmente alo largo del valle
del Motagua.

MEXICO

HONDURAS

Entre la flora que hay en Guatemala ‘ B
se pueden mencionar algunas ~
plantas y drboles como las palmas
aceiteras de corozo, el pinabete, las
ceibas, el chicozapote, el ébano, la T
caoba, los magles, el pino, el abeto, N Lol : s

el ciprés, el encino y muchas ofras -~ EL SALVADOR

plantas y arboles. e
Dentro de la fauna de Guatemala, itk i itk
se puede mencionor el Oguorl el Fuente: Universidad Rafael Landivar (2015).

quetzal, eltucdn, lasiguanas, las tortugas, los monos, el tapir, el manati, y muchos otros animales.

Segun el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo “Guatemala es un pais mega
biodiverso que cuentacon 14zonasde vida, 9 biomas, 7 ecorregiones terrestres, 46 comunidades
naturales, y 13,866 especies (1,988 de fauna, 10,317 de flora, y 1,561 acudticas, sin contar
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invertebrados)”. Esto
quiere decir que en
Guatemala  existe
una gran cantidad
de especies de
plantas y animales.
Estos son parte de los
recursos  naturales
que fiene el pais.

Con todo esto y lo
anterior que hemos
visto, podemos decir
que Guatemala es
un pais con mucha
diversidad.  Existen
muchas culturas,
idiomas, climas, flora,
fauna, costumbres,
recursos  naturales
y mads. Con base
en esto, el Comité
Nacional de Areas
Protegidas (CONAP)
realizd la siguiente
infografia que
resume todo lo que
hemos estudiado
sobre la diversidad
en Guatemala.

Cuando se dice
que un pais es
megadiverso, quiere
decir que existe una
variedad grande de

NUESTRA GUATEMALA MEGADIVERSA TIENE:
244 [ 3 by ) 7?0
e wy e b

uacamaya roja (Ara macao)
245
g Especies de
reptiles

Iguana verde (Iguana iguana)

gEspezcl‘i(sesde 10,317
‘ A 29 Especies de
reptiles 47 4 8 p

Rana de ojo

e
pA S,
360

Microclimas {oufesg
-

4
Pueblos Maya,
Garifuna, Xinca y
Mestizo

66
Ecosistemas

37
Volcanes

muchos aspectos o factores que componen a ese pais.

Pienso y respondo: 3Qué beneficios tiene Guatemala por su diversidad naturale 3Como se
puede aprovechar los recursos naturalese

Importancia de la biodiversidad del territorio guatemalteco para el desarrollo social

* Ecosistemas y especies nativas: Guatemala es uno de los paises mds biodiversos del mundo,
con una gran variedad de ecosistemas que van desde bosques tropicales hasta manglares
y arrecifes de coral. Esta riqueza natural alberga una multitud de especies de plantas y
animales, muchas de las cuales son endémicas, es decir, no se encuentran en ninguna otra

parte del mundo.

* Beneficios para las comunidades locales: la biodiversidad proporciona numerosos servicios
ecosistémicos que son fundamentales para el bienestar humano. Estos incluyen la provision
de alimentos, agua limpia, materiales de construccion y medicinas. Ademds, la biodiversidad
confribuye alaregulacion del clima, la polinizaciéon de cultivos y la proteccion confra desastres

naturales.
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» Desarrollo social y econémico: la biodiversidad también tiene un impacto significativo en el
desarrollo socialy econdmico. Elecoturismo, por ejemplo, esuna fuente importante de ingresos
para muchas comunidades rurales en Guatemala. La conservacion de la biodiversidad
puede crear oportunidades de empleo y mejorar la calidad de vida de las personas.

e Amenazas a la biodiversidad: a pesar de su importancia, la biodiversidad de Guatemala
enfrenta numerosas amenazas, como la deforestacion, la contaminacion, el cambio
climdatico y la explotacién insostenible de recursos. Estas actividades no solo ponen en peligro
a las especies y ecosistemas, sino que también afectan negativamente a las comunidades
que dependen de ellos.

% Aplico lo aprendido

Tarea M1.U3.L12
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio:
A. Incluyo en esta tarea las actividades 1y 2.

B. Realizo un andlisis de la importancia de la biodiversidad en Guatemala. Para hacerlo, debo
responder las siguientes preguntas:

a. 3Por qué se dice que Guatemala es un pais megadiverso?
b. 3En qué aspectos Guatemala tiene diversidad?
C. 3A qué se debe que en Guatemala haya mucha diversidad en la flora y la fauna?

d. 3Cémo podemos aprovechar todos estos recursos para mejorar la calidad de vida de
las comunidades?

e. sDe qué forma pueden las comunidades ayudar a que los recursos naturales se conserven
y sean de ayuda para todos?

C. Estas preguntas pueden generar ideas para realizar mi andlisis. El andlisis debe llevar los
siguientes elementos:

a. Un fitulo adecuado al tema
b. Parrafos que respondan a las preguntas o que identifiquen las ideas principales del tfema.
c. Un dibujo de una planta y un animal que sea comUn en mi comunidad.

“/ . 0 -
\ Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades
de esta leccion. )
Si No

1. sldentifiqué la fauna de mi comunidad?

2. sldentifiqué la flora de mi comunidad?

3. sPude observar como aprovecha mi comunidad los recursos
naturales para provecho de todos?
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Emprendimiento para la Produc

Leccidn 12 | Su objetivo, alcanzar las metas y objetivos

@ Situacion de contexto

Organigrama del Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion -MAGA -

DESPACHO
MINISTERIAL

DIRECCION

Departamento

Departamento de Recaudacion RERTALID b Departamento

Administrativo
Financiero *

Secretaria

Juridico y Control de
Pagos

Técnico

Fuente: https://ocret.gob.gt/organigrama/

Reflexiono:
2Qué es un organigrama? 3Qué fipo de informacion representa? 3Qué fipo de
estructuras organizacionales hay?

Propésito de la lecciéon

Analizar las funciones y responsabilidades de una organizacion o empresa a través de su
estructura organizacional.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Escribo las respuestas en mi portafolio.
1. Basado en el organigrama del MAGA respondo 3Qué representan los 3 niveles jerarquicos?

2. La Direccién se encuentra en el punto medio del organigrama. Qué relacion tiene con el
Despacho Ministerial y con Secretaria y Departamentos?

230



¢Qué sé acerca de?

Actividad 2. Escribo las respuestas en mi portafolio.

1. Busco y escribo el significado de las siguientes palabras: organigrama, jerarquia, funciones,
meta, objetivo, responsabilidad, organizacion, empresa.

N

Escribo un pdarrafo que contenga los anteriores conceptos. Los resalto con un color diferente
al texto.

Ahora leo y aprendo

La estructura organizacional es la forma como se asignan las funciones y responsabilidades
que tiene que cumplir cada miembro dentro de una empresa para alcanzar los objetivos
propuestos.

Puesto que cada empresa funciona de manera diferente, cada una tiene que adoptar
una estructura organizacional distinta que le ayude a alcanzar sus metas y objetivos. Por lo
tfanto, foda empresa conforme a la forma de operar debe planificar todo el proceso de sus
tareas laborales y definir los puestos y responsabilidades de todas las personas que integran la
organizacion.

De manera que, la estructura organizacionalrepresentala forma enla que se organiza el frabajo
dentro de una empresa. También se establece el modo de comunicacién y de coordinacion
gue se entabla entre cada puesto para llevar a buen término las tareas.

En efecto, debido al alto grado de competencia las empresas buscan mejorar y volver mds
eficientes sus procesos productivos, sus procesos administrativos y su estructura organizacional.

¢Para qué se diseiia una estructura organizacional?
Cuando una empresa realiza su estructura organizacional persigue alcanzar lo siguiente:

Ve N
Determinar los distintos Crear el sistema Delinear los perfiles

departamentos y dreas
de funcionamiento
que integran la

jerdrquico entre los
diferentes puestos de
trabajo y dreas de

de puestos para
definir las tareas y
responsabilidades de

cada miembro de la
organizacion.

organizacion. responsabilidad.

Sin duda, todo esto facilita que se dé una correcta division de tareas, las cudles se desarrollan
con eficiencia y esto permite evitar el surgimiento de confusiones y de conflictos.

Estructura organizacional

La importancia de una estructura organizacional consiste principalmente en seis puntos clave,
los cuales son:

o— 231



Ve

Brinda un orden
ala empresa y

le permite seguir
una defterminada
direccion.

Permite diferenciar
tareas por dreas

o departamentos

y asignar a los
profesionales (directivos
o gerentes) que serdn
responsables de cada
segmento.

Permite que los
tfrabajadores sepan
dénde se ubica su
drea dentro de la
empresa y quiénes
son sus superiores.

Es un vehiculo para
identificar si es
necesario confratar
mads personal para
alguna drea o tarea
en parficular.

Al delimitar
responsabilidades,
permite que un

gerente sepa qué
tareas corresponden a
otro directivo y asi no
interferir con la labor de

Permite identificar

las lineas de
comunicacion

que deben
establecerse entre los
departamentos de la
empresa, por ejemplo,

este Ultimo.

planificacién financiera
AN y contabilidad. )

En conclusion, toda empresa que cuenta con una buena estructura organizacional tiene
mas probabilidades de obtener buenos resultados. Primero puede determinar la cantidad de
recursos humanos que necesita para desarrollar sus funciones, sabe quién es el responsable
de cada proceso de trabajo y puede delimitar claramente las responsabilidades de cada
miembro del equipo. Todo esto en conjunto le permite un desempeno mejor y mds eficiente.

/@h\ Aplico lo aprendido

Tarea M1.U3.L12
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio.
A. Adjunto las actividades 1y 2.

B. Investigo sobre los organigramas de tipo lineal, horizontal y central. Represento graficamente
cada uno y explico sus caracteristicas.

C. Basado en el emprendimiento sobre el cual trabajé en lecciones de la Unidad 2, imagino
gue mi empresa ha crecido y ahora tengo mds empleados. Elaboro un organigrama que se
adecue al negocio, producto o servicios que ofrezco. Especifico las jerarquias y sus diferentes
funciones para su 6ptimo funcionamiento.

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexionoy marco conuna X, en el espacio segun midesempeno enlas actividades

de esta leccion. ( 8i | No
e ‘ - . Y
- 1. sExplico qué es un organigrama@ ‘
o gAnalizo las funciones y responsabilidades de diversas
organizaciones o empresas a fravés del andlisis de su estructura
organizacional?
3. sRepresento grdficamente los organigramas de tipo lineal,
horizontal y central y explico sus caracteristicas?
4. sEstablezco un organigrama para mi proyecto emprendedor?
AN J
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Comunicacién y Lenguagje | Médulo 1, Unidad 3.

Leccion 13 | ¢Periodista... yo?

@ Situacion de contexto

Cuando anunciaron que se estaba pensando en
hacer un periddico, con la finalidad de dar a conocer las
noticias de la fabrica, en donde trabajan Josefina, Jimena
y Ofto, los tres se apuntaron para publicar, semanalmente,
alguna noticia. Sin embargo, cuando intentaron escribir
algo, se dieron cuenta de que no les salia muy bien. Se
preguntaron: 3qué es una noticiag, 3qué se necesita saber

para escribir bien las noticias?

Actividad 1.

Leo las preguntas, las copio y respondo. Agrego la actividad al portafolio.
1. Cuando leo el periddico sLeo todas las noticias o solo los titulose Explico.
2. sReflexiono acerca de los hechos que informan los periddicos? Explico.

¢ Qué sé acerca de?
Actividad 2.

2Qué sé acerca de coémo se escribe una noticia?2 Copio la pregunta, la respondo y explico mi
respuesta; agrego esta actividad al portafolio.

@ Ahora leo y aprendo

Las noticias son textos informativos que pertenecen al género llamado «periodisticoy.
Tiene como finalidad informar a los lectores de hechos o sucesos actuales que puedan interesar
a la sociedad.

Propésito de la leccion

Escribiruna noticia teniendo en cuentala estructura del texto y las fases de laredaccion.

Conecto con mis conocimientos previos

iEn esta leccién aprenderé qué es una noticia y los elementos que la componen!

La noticia

La noficia es un texto informativo breve, en el que se narran sucesos o hechos de actualidad,
con la finalidad de que la poblacion se entere de lo que estd sucediendo. Como todo texto
informativo, debe ser una narraciéon objetiva, en la que no intervenga la opinién del redactor.

Las buenas noticias deben reunir las siguientes caracteristicas que se muestran en la tabla de
la siguiente pdgina.
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Intfroduccioén

Objetividad

Actualidad

Brevedad

Narracion

Adecuacion
del lenguaje

Novedad

Impacto

. . D
Una noficia es veraz cuando se narran los hechos fal como sucedieron,
sin comentarios que distorsionen y hagan creer al lector algo diferente
de lo que en realidad sucedid.

La descripcidon de los hechos no debe mezclarse con los sentimientos u
opiniones del redactor; para lograrlo se debe usar lenguaje denotativo.

Los hechos deben ser recientes, sucesos ocurridos mucho tiempo atrds,
no motivan el interés del puUblico en general.

El redactor debe limitarse a la narracién de los hechos tal como
sucedieron, sin agregar reflexiones ni consideraciones propias acerca
de lo sucedido.

Se cuenta lo sucedido marcando un principio, un nudo y un desenlace.

Debe usarse un lenguaje sencillo y claro para que sea comprendido
por todo el publico.

Los hechos narrados deben ser sucesos poco frecuentes, no es noticia
el que todos los dias abran los supermercados, por ejemplo.

Los hechos que impactan enla vida de las personas son los que generan

mayor interés publico.

A 4
Toda noticia debe responder a seis preguntas bdsicas:
¢Qué ;A quién ¢Coémo ¢Cudando  ;Dénde ¢Por qué
ocurrié? ocurrié? | ocurrié? ocurrié?  ocurrié? ocurrié?

Al redactar debe tenerse en cuenta que, esta consta de varias partes, las cuales tienen la
funcion de proporcionar de forma ordenaday clara la informacién, para que sea comprendida.

Titular Partes de una noticia

Se compone de tres partes, de las cuales el
titulo es la mds importante porque informa de
qué va a fratar la noticia, estd escrito en letras
que llaman la atencién. El antetitulo es una
informacién breve que facilita la comprension
del titulo.

La bajada o subtitulo, proporciona informacién
mds amplia del titulo.

Entradilla

Ofrece al lector un resumen de la noficia; es e
un parrafo que contiene mas informacion que cyerpo de la noficia| ==

la del titulo, pero sin ser extenso. Tiene como i
finalidad de que el lector tenga una idea = —

general de la noticia, por si no quiere o no e
puede leerla completa.

Antefitulo — »== .
Aplicacién proporciona
Titulo

préstamos para atender

dec e
PESOS alcanzs el 76 por ciento

Sou o

precisoque lapp surgid comouna

. opeion para generarunbienestara
delos 1 os i

ent nos, 12 millones;

unpréstamoenline, paraloque  asegurados.

Afadio q

7, sefial losgale:
nos también se han beneficiado,

Fuente: https://humanidades.com/noticia/#ixzz7kG2QHejG
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Cuerpo de la noticia

* Esla parte que contiene de forma detallada el suceso narrado. Como la noticia captar la
atencién del lector desde el primer momento, la redaccidon se hace en forma de pirdmide
invertida, es decir, de lo mds importante a lo menos importante. Debe redactarse de la
siguiente manera:

* En los siguientes parrafos se completa la informacién de la entfradilla, relatando los datos
mas importantes como, por ejemplo, antecedentes de lo que ocurrio, consecuencias que
tuvo lo sucedido;

e Enlos Ultimos pdrrafos se narran aspectos secundarios.
Los temas de las noticias son muy variados y se clasifican en las siguientes categorias:

Cientificas Informan sobre acontecimientos en el campo de las ciencias.

Culturales Relatan eventos culturales: exposiciones artisticas, presentaciones de
libros, presentaciones de grupos musicales, de teatro, danza...

Policiales Divulgan informacion acerca de hechos delincuenciales, seguimiento

de casos de corrupcion, entre otros.

Sociales Informan acerca de situaciones que afectan a las comunidades.

Narran  acontftecimientos relacionados con las  actividades
gubernamentales.

Politicas

Econdmicas Dan cuenta de acontecimientos que impactan en la economia del
pais y del mundo.

Deportivas Informan de los eventos deportivos importantes.

En todo caso, los temas que se traten en las noticias siempre responderdn a los intereses de los
lectores.

/@;\ Aplico lo aprendido

Tarea M1.U3.L13

Trabajo todas las actividades de esta seccion en el Aprendo mds...
portafolio. Ademdas, recuerdo que en €l deben estar las Video
actividades 1y 2.

Partes de la noticia

https://www.youtube.com/
A. Estudio la seccidon Ahora leo y aprendo de esta watchev=0uTlimUlJgE&ab
leccién. Observo los videos referidos en la seccidon channel=JoseEMP
Aprendo mds. Con estas dos informaciones, explico:
5QuUé es una nofticiag, scudles son las partes de una

noticia?, y 3qué se entiende por redacciéon en forma https://www.youtube.com/
de pirdmide? watch?2v=7tJJXE8X8hA&ab

channel=EscueladeAprendices
o= 235

La noticia /partes de la noticia




NOTICIAS GUATEMALA / NOTICIAS / COMUNIDAD

iSorprendido! Un hombre robo una senal de
transito en la zona 1.

Por: Sirena Ruano
13 de noviembre de 2022

Un desconocido, desprendié de un poste, Durante el interrogatorio los agentes

una senal de transito, en plena 6. avenida comprobaron que el supuesto delincuente
de la zona 1. La Seguridad Municipal (SM),  estaba bajo efectos de alcohol, por lo que
detuvo al hombre y lo consigno. lo consignaron a las autoridades civiles

Un hombre que caminaba por la 6. para deducir responsabilidades.

de wrespete el paso de peatonesy, el o o

sébado 11, en horas de la tarde. Los Segun informo el jefe de la SM, el hecho
transeUntes observaron el hecho, sin cometido por el hombre, se califica de
intervenir. Luego de avanzar varias danos ala propiedad publicay puede ser
cuadras con el objeto en la mano, causa de sanciones penales contra las
agentes de la SM detuvieron al individuo, personas que lo cometen.

para investigar las razones del hecho.

* Copio la noticia jSorprendido!, la leo detenidamente y localizo las partes de Ia noticia.
Explico cada una de esas partes y digo a qué categoria de noticias pertenece.

* Busco en algun periédico dos noticias mds, las recorto, las analizo como hice con la noticia
iSorprendido!

B. Copio y respondo las preguntas de la situacién de contexto:

5Qué es una noticia?

2Qué se necesita saber para escribir bien las noticias?

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades de esta
leccion. - S8Si  No

(1. 2Me detengo apensar en laimportancia que tiene saberidentificar
la veracidad de las noticiase

2. &Reconozco que los aprendizajes que adquiero me ayudan a
desempenarme mejor en la vida social, laboral y familiare

3. 3Puedo poner mas esfuerzo y dedicaciéon en la realizaciéon de las
‘ actividades de aprendizaje?
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Matemdticas | Médulo 1, Unidad 3.

Leccion 13 | Esla mera verdad

@ Situacion de contexto

Humberto conversaba con Eugenio acerca de un problema
ocurrido en el trabajo. Humberto aseguraba que Eugenio no habia
llegado a la hora que habian acordado. Ante esta acusaciéon, Eugenio
respondié con una frase que dej6 a Humberto confundido: “Yo no
niego que no haya llegado tarde”. Esto es un poco dificil de analizar y
Humberto no supo que responder. 3Qué quiso decir Eugenio con esta
frase2 Si Humberto acepta esta oracion como verdadera, squiere decir que Eugenio llego
temprano o tarde? 3Es una forma de decir lo mismo o totalmente lo contrario a lo que dice
Humberto?

Propésito de la leccidén

Explicarlarelacion que hay entre conjuntos y proposiciones ldgicas usando diagramas
de Venn y tablas de verdad.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para iniciar esta leccion reflexiono acerca de las siguientes preguntas,
para ello las leo, copio y escribo las respuestas en mi portafolio, segun lo que recuerdo o sé.

1. s3Por qué es importante analizar lo que leo?

2. 3Qué palabras puedo usar para decir algo que signifique o mismo, pero de ofra forma? Por
ejemplo, si digo que no dormi en la noche, puedo decir también que me desvelé.

3. En general, la mayoria de las afirmaciones diarias pueden responderse con un Si o No.
Escribo 3 ejemplos de afirmaciones propias que uso todos los dias y que puedan confirmarse
si son ciertas con un Si o No. Por ejemplo, “me levanto temprano” (Si o No).

. Qué sé acerca de?

Actividad 2. leo, copio, pienso y respondo las siguientes preguntas en mi portafolio.

1. 3Como se llama la operacién con conjuntos que une o agrupa a todos los elementos de
dos o mds conjuntos sin distinciones?

2. 3Cudlesla operacion de conjuntos que selecciona los elementos que tienen en comun dos
o mds conjuntos?

3. 3Qué quiere decir la palabra binario? Si no lo sé, puedo buscar en el diccionario o en
Internet el significado de la palabra y la escribo.

El cdlculo proposicional es el estudio de todas las relaciones que hay entre los valores falso
y verdadero de las proposiciones. Una proposicidon es una expresion que puede ser falsa o
verdadera. Por ejemplo, “La semana tiene siete dias”, es una proposicion verdadera. Otro
ejemplo, “Los peces son mamiferos”, es una proposicion falsa. Al hacer este tipo de estudio se
puede relacionar las operaciones con conjuntos con el cdlculo proposicional. Esto nos ayuda
a definir de mejor manera la forma de analizar y pensar sobre lo verdadero o falso que puede
ser una afirmacion.

iMe preparo para aprender sobre proposiciones!
o= 237
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Ahora leo y aprendo

Al ver las operaciones con conjuntos, puedo recordar que vimos la unién y la
interseccioén. Estas dos operaciones se pueden describir asi:

e Unidn: consiste en reunir todos los elementos de dos o mds conjuntos sin restricciones, lo
que significa que pueden estar los elementos del conjunto A o los del conjunto B; en ofras
palabras, se incluyen todos los elementos presentes en los conjuntos involucrados.

* Interseccion: se incluyen solamente los elementos que fienen en comun el conjunto A y el
conjunto B. Los que no se repiten entre los dos conjuntos no se incluyen.

Cuando uso los conectivos logicos de las tablas de verdad, puedo interpretar la misma
informacién usando la unidn o la interseccion de las operaciones con conjuntos. Esto lo
determino de la siguiente manera:

Tablas de verdad Operaciones con conjuntos

Conjuncion (Y) Interseccion (n)

Usa el signo A El resultado son los elementos en comuUn que estdn en
El resultado es | dmbos conjuntos.

verdadero cuando las %

dos proposiciones  son A B

verdaderas. Si no es asi, el
resultado es falso.

VAV=V

Tablas de verdad Operaciones con conjuntos

Disyuncion (O) Union
Usa el signo v (como una v | El resultado son todos los elementos de ambos conjuntos
minuscula) sin distincion.

Elresultado es falso cuando %> A B
las  dos  proposiciones
son falsas. Si no es asi, el
resultado es verdadero.

FVF=F

A confinuacién, trabajo unos ejemplos de coémo funciona esta relacion entre conjuntos y tablas
de verdad.

Ejercicio 1. Conlos siguientes conjuntos, realizo la unidn y la interseccion. A={a,b,c,d}, B={c,d,e,f}

Unién: aqui se unen todos los elementos del conjunto A y B en
una sola expresion. /A A B

AUB={a b, c d e f g}
Y en el diagrama de Venn se veria asi:
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Esto quiere decir que no importa silos elementos estan en el conjunto A o en el conjunto B, son
parte del resultado. Ahora, si quiero ver como se trabaja esto en una tabla de verdad, puedo
considerar que los elementos del resultado son los que estdn en el conjunto A o en el conjunto
B. Asi, puedo definir dos proposiciones:

P = el resultado estd en el conjunto A
Q = el resultado estd en el conjunto B

Asi, construyo una proposicion compuesta de esta forma:
P v Q = El resultado estd en el conjunto A o en el conjunto B

Interseccidén: aqui se escriben solo los elementos que estdn en comun en el conjunto Ay en el
conjunto B. ANB = {c, d} 2%

A B
Y en el diagrama de Venn se veria asi: 9

El resultado son todos los elementos que estdn en el conjunto A y que también estdn en el
conjunto B. Si escribo esto en forma de proposicion, lo haria asi:

P = el resultado estd en el conjunto A
Q = el resultado estd en el conjunto B
La proposicion compuesta queda de esta forma:
P * Q = El resultado estd en el conjunto Ay en el conjunto B

Entonces, para construir una tabla de verdad para cada caso, puedo hacerlo de la siguiente
manera:

Unioén / disyuncion Interseccioén / conjuncion
P Q| PvQ@ P Q| PAQ
\' \' \' V Vv \'
\' F \" \' F F
F \' V F \ F
F F F F F F

Ejercicio 2. Realizar las operaciones indicadas con los siguientes conjuntos: A={a,b,c,d,e},
B={d,e.f,g}, C={a,e,i,o,u}

e AUBUC
AqQui debo unir todos los conjuntos. Los elementos quedarian asi:
A UBUC={a,b,c,d.e.fg.io,u}
En un diagrama de Venn quedaria asi: ¢ A B
(d)

254

V.

— 239



Asi, puedo definir tres proposiciones:
P = el resultado estd en el conjunto A
Q = el resultado estd en el conjunto B
R = el resultado estd en el conjunto C
Asi, podemos construir una proposicion compuesta de esta forma:
P v Qv R = Elresultado estd en el conjunto A o en el conjunto B o en el conjunto C

. ANBNC

AqQui debemos ver los elementos que estdn en los tres conjuntos. En este caso, solo la e
estan en los fres conjuntos: A N B N C={e}

a B
(N

C

En un diagrama de Venn quedaria asi:

% A

Para construir una proposicion compuesta de esta forma usando las proposiciones P, Q
y R, el resultado seria asi:

P A QAR = Elresultado estd en el conjunto Ay en el conjunto By en el conjunto C.

Ejemplo de uso en una situacion cotidiana:
e Conjuncion (A)
Un albanil necesita iniciar el vaciado de concreto en una columna. Para hacerlo se deben
cumplir dos condiciones:
P: El encofrado estd colocado correctamente.
Q: El cemento ya estd mezclado.
Proposicion: p A g — se puede vaciar el concreto.

El vaciado solo serd posible si ambas condiciones son verdaderas: el encofrado estd listo y la
mezcla preparada.

» Disyuncion (v)
En una obra, se necesita iluminaciéon para trabajar en el
turno de la noche. El encargado dice:

P: Se conecta la planta eléctrica.

Q: Se restablece la energia de la compania
eléctrica.

Proposicion: p v g — habrd iluminacion en la obra.

Esto significa que basta con que al menos una de Ias dos
condiciones se cumpla para que la obra tenga luz y el
trabajo continve.
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/@h\ Aplico lo aprendido

Tarea M1. U3. L13

Instrucciones: copio las siguientes actividades, incluyendo sus instrucciones y las realizo en
mi portafolio, hago lo mismo con fodas las actividades realizadas a lo largo de esta leccion
identificandolas con el codigo M1. U3. L13.

A. Incluyo lo realizado en las actividades 1y 2.

B. Realizo las siguientes operaciones con conjuntos y escribo los resultados por extension y en
diagrama de Venn.
a. Ejercicio 1: A={2,4,5,6,8,10}, B={7,8,9,10,11,12}
Operaciones: 1. AUB 2. AnB

C. Usando los procedimientos vistos en los ejemplos anteriores, realizo las siguientes operaciones
con TRES conjuntos, hago la operacion de tablas de verdad y escribo los resultados

a. Ejercicio 2: C={a.,b,c}, D={c.,d.e}, E={b.c.d}
Operaciones: 1.AUBUC 2.ANBNC

D. Relaciond las proposiciones simples con las operaciones l6gicas y escribo las respuestas de
la disyuncidén y conjuncion.

A={2,4,5,6,8,10}, B={7,8,9,10,11,12}
P: “Son todos los nUmeros pares”
Q: "Son nUmeros mayores a 7"
R: “Son todos los nUmeros impares”
S: “Son nUmeros menores o iguales a 7"

i PVQ .
e RvVS J

PAQ
RAS

Reflexiono sobre mi desempeno

Lo que logré al realizar estas actividades.

¢Qué hice para alcanzar esos logros?

Escribo si 0 no, segun corresponda.

e Puedo relacionar las
operaciones con conjuntos y D
las tablas de verdad.

e Puedo calcular el resultado de
las operaciones con conjuntos
y de las tablas de verdad.

L]

Respondo las siguientes preguntas con

un si 0 un no:

* sEnconftré elsignificado de la palabra
binario?

de

e sRecordé los conceptos las

operaciones con conjuntos?e

e 3Recordé la forma de trabagjar las
tablas de verdad?

L]
L]

[
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Ciencias Natura

Drogas y sexualidad: un riesgo para tu

Leccion 13 | giarestar

@ Situacion de contexto

Estos son los efectos de las drogas sobre la sexuvalidad
La Historia de Azucena

Azucena es una nina de 11 anos, mestiza, soltera, embarazada producto de
una violacion que no fue denunciada por su familia. Llega a un servicic
de salud en donde le atiende un equipo multidisciplinario compuesto
por ginecdlogo, pediatra, trabajadora social y psicdloga. Destaca
la historia clinica un desgarro en la horquilla vaginal Grado 1, que
segun la descripcion médica no es grave, es superficial y no
compromete tejidos profundos.

Trabajo social hace la evaluacion y llega a la conclusiéon:
paciente no conoce al padre, es segunda de los hermanos, no
hay antecedentes de violencia intrafamiliar.

Refiere que fue drogada. La familia se entera del embarazo cerca
de dar aluz, la madre se compromete a poner denuncia en la Fiscalia,
pero nolohace. La madrerecicla botellasy el padrastro es chofer. Violada
por un cocinero del expenal, Garcia Moreno, que es un “conocido de la
madre”. Ella nunca supo lo que pasod, pensd que la sangre que Vvio en sus
interiores era menstrual.

Acude a centro de salud por falta de menstruacion, y no detectan el embarazo. Luego en su
comunidad le detectan el embarazo. Presenta un estado depresivo leve.

Fuente: Mordn, S. (2018). Niflas y embarazadas: las mds ocultas. Recuperado de: https://planv.com.ec/historias/sociedad/ninas-
y-embarazadas-mas-ocultas/

Propésito de la leccion

Analizarcomo el consumo de drogas afecta la sexualidad, identificando los principales
riesgos y danos, y las estrategias de prevencion y cuidado para mantener la salud
sexual.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Reflexiono y respondo a las siguientes inferrogantes en mi portafolio.
1. 5Qué factores de riesgo provoca el consumo de drogas en los adolescentes?

2. 3Cudles son los riesgos en la sexualidad al consumir drogas?

3. sComo afecta el consumo de drogas en las relaciones sociales?

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2.

Reflexiono y escribo un pdrrafo de al menos 10 lineas sobre los efectos que produce en las
personas el consumo de las drogas, incluyendo las legales e ilegales. Lo agrego en mi portafolio.
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Ahora leo y aprendo

La influencia de las drogas en la sexualidad

El abuso de sustancias psicoactivas son un problema y una amenaza para la salud, pues
provocan dependencia, entre otros riesgos y conductas. Estas sustancias son el alcohol, el
tabaco, la marihuana, la heroina, cocaina, entre otras.

El tabaco: contrario a lo que se piensa comUnmente, algunas personas aseguran sentirse
mas relajados y sexualmente mds seguras cuando fuman.

La nicotina es una sustancia que a bajas dosis tiene un efecto estimulante, por lo que
aumenta la capacidad de atencidn. A altas dosis es un inhibidor, por lo que disminuye
la tensidn nerviosa. Son bien conocidos sus efectos adversos sobre el sistema circulatorio,
esencial para una buena funcién sexual, porque dificulta la irrigacidon sanguinea y facilita
la aparicién de angina de pecho, infartos y otros trastornos vasculares. De hecho, si la
mujer toma anticonceptivos hormonales y es fumadora, incrementa el riesgo de padecer
problemas circulatorios.

El alcohol: las investigaciones han constatado que, tanto en el hombre como en la mujer,
sus efectos son negativos y pueden ser graves. En la mujer, incluso ingerido con moderacion,
dificulta que la actividad sexual llegue a término. En el hombre, a partir de 0.5 gramos de
alcohol por litro de sangre, su cuerpo responde con mayor dificultad. Asimismo, disminuye
el goce y laintensidad del placer en ambos sexos. Estos efectos son apreciables con la sola
ingesta de dos copas.

Si en alguna ocasion, por sus efectos, se produce algun trastorno sexual, puede causar
pensamientos negativos y problemas psicoldgicos en las personas. Por ejemplo, el hombre
podria desarrollar sentimientos de ansiedad relacionados con estos encuentros.

Por otro lado, el consumo continuo de cantidades elevadas de alcohol suele producir serio
deterioro orgdnico con frastornos endocrinos, neuroldgicos y circulatorios irreversibles, que
menoscaban de forma permanente la respuesta sexual.

La marihuana: contiene unos 400 compuestos quimicos. Tiene un efecto depresor y sus
posibles efectos de relajaciéon fisica, mental y de bienestar es probable que se deban a
su acciéon desinhibidora que, como el alcohol, permite obviar prejuicios sociales y tabues
personales.

Quizd por esto algunas personas hablan de la utilidad de la marihuana para enfrentarse a
la ansiedad asociada a situaciones relacionadas con la conducta sexual.

En algunos casos las mujeres han tenido dificultades de

lubricacién, lo que en hace que el encuentro sea mas

doloroso. / \

El consumo continuo de la marihuana suele o

conducir al desinterés por las relaciones ®
sexuales, lo que se explicaria por los ~ N ﬁt

recientes hallazgos de laboratorio. En estos ) Y
experimentos la marihuana provoca en
los animales machos la reduccién de
testosterona en plasma, asi como de la
produccion de espermatozoides, y en las
hembras inhibe la ovulacién.
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La heroina: en el hombre provoca alteracion en el interés sexual y dificultades de respuesta
del cuerpo y los érganos masculinos. En la mujer es frecuente la alteracion en el interés.

Estos problemas pueden ser también consecuencia del deterioro fisico, la depresion vy el
estilo de vida cadtico de muchas personas adictas a estas sustancias, con incremento de
infecciones y problemas nutricionales.

Las alteraciones hormonales también podrian actuar como un factor favorecedor. De
hecho, se han hallado nivelesinferiores de testosterona en plasma entre las personas adictas.

Tanto la heroina como la morfina parecen generar multiples trastornos sexuales y se utiliza
por los adictos como sustituto a veces de la propia actividad sexual.

La cocaina. Si bien es cierto que se cita con frecuencia a la cocaina como un fuerte
estimulante, también se sabe que provoca en ocasiones trastornos como la disfuncion
eréctil, asi como la pérdida en el interés sexual.

La cocaina, como estimulante del sistemma nervioso central, puede favorecer una
transmisidn mds eficiente de los mensajes nerviosos. Sus efectos eufdricos pueden cambiar
la percepcidn de uno mismo y de las propias experiencias o interacciones sexuales. Pero,
por ofra parte, fras los momentos de euforia aparecen los de depresion y su uso prolongado
puede producir un deterioro del sistema nervioso central.

Me intereso por saber que

Segun datos anuales de SECCATID, (Secretaria Ejecutiva de la Comisidon Contra las
Adiccionesy el Trafico llicito de Drogas) en 2020, se atendié a 376 personas que buscaron
apoyo por el consumo de drogas, mientras que en 2019 se atendid a 1078 usuarios. De
las 376 personas que recibieron atencidon en 2020, el 54.52 % son hombres vy el 45.48 %,
mujeres.

% Aplico lo aprendido

Tarea M1.U3.L13

Ingreso al sitio: https://youtu.be/62TKyOzsCrg en €l encuentro contenidos respecto a
la influencia de las drogas en la sexualidad psicolégica. Si no tengo acceso a Internet,
investigo por otros medios como el centro de salud o alguna ofra institucion.

Realizo en mi portafolio un cuadro comparativo de la influencia y danos que provocan
el tabaco, alcohol, marihuana en el sistema nervioso y circulatorio, reproductor del ser
humano.

oz . . -
\ Reflexiono sobre mi desempeno
Respondo escribiendo $i o NO, segin se ajuste a mi situacion.

1. &Reconocilos principales riesgos y danos que provocan el consumo
de drogas en la sexualidad?

2. sEntendi el dano psicoldgico y social que provocan las drogas en
la juventud?
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Ciencias Sociales y Ciu

Demografia de Guatemala y sus
implicaciones migratorias y ambientales

Leccidon 13 |

@ Situacion de contexto

Cinco bebés que nacieron en las primeras horas del 2022 reciben obsequios de la
Maratén de la Cigiena de Prensa Libre

Las madres de cinco menores que nacieron en el Hospital General San
Juan de Dios, en las primeras horas del 1 de enero recibieron una serie
de obsequios e insumos como parte de la Maratdn de la Ciglena, de U

Prensa Libre, la cual lleva 65 anos de realizarse. s

Los premios iban numerados del 1 a 5, y entre igual nUmero de madres -

se llevd a cabo un sorteo para determinar el regalo para cada una. @
. -~ -

Se entregaron una serie de productos como panales, cunas, filtros de ‘e

agua, microondas, agua pura, entre otros, que forman parte de las
donaciones de diversas empresas y personas.

La maratén de la cigiena es una actividad que lleva 65 anos en Guatemala

y celebra el nacimiento de los primeros bebés de cada ano. Pero, spor qué es

importante el nacimiento de bebés en una comunidad? 3Qué impacto tiene el hecho de
gue nazcan mds o menos bebés en un departamento o pais¢ En Guatemala, snacen mds o
menos bebés cada ano?

Fuente: Prensa Libre (2022)

Propésito de la leccion

Exponer la situacion demogrdfica de Guatemala y su incidencia en el entorno.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1.

Para comenzar esta leccion reflexiono sobre las siguientes preguntas y escribo las respuestas
en mi portafolio.

1. gPor qué pasa que hay familias que son mds numerosas que otras?

2. 3Qué ocurre con los recursos como la comida y el dinero cuando una familia es muy
grande?¢

3. 3Por qué razones una comunidad tiene mds personas que otras?
4. 3Qué pasa si una comunidad tiene recursos y oportunidades para todos sus ciudadanos?

. Qué sé acerca de?

Actividad 2.
Leo, pienso y respondo las siguientes preguntas en mi portafolio.

1. Si hay muchas personas en una comunidad o region, 3en qué puede afectar esto? Qué
beneficios hay cuando hay mucha gente en una comunidad?

2. Sino hay recursos ni oporfunidades de trabajo suficientes para todas las personas de una
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comunidad, 3qué es lo que normalmente puede pasar?
3. Sienuna comunidad se va mds gente de la que llega, squé pasa?
4. Por el contrario, si en esa comunidad se va menos gente de la que llega, 3qué ocurre?

Las poblaciones o comunidades son grupos de personas que viven en un mismo territorio y
comparten los mismos recursos. Por ejemplo, algunas aldeas comparten Ias mismas fuentes
de agua y los mismos productos agricolas, porque estdn en un mismo territorio. Pero, las
comunidades pueden crecer o disminuir, segun como la relacion entre las personas, las
comunidades y los recursos se den.

iMe preparo para aprender sobre la demografia!

Ahora leo y aprendo

Demografia

La demografia es el estudio estadistico de coémo las poblaciones crecen o disminuyen en
una regidon y en un tiempo especifico. La demografia es importante para el estudio de las
poblaciones, porque ayuda a definir qué tan grande es una poblacién en relacidon a su
territorio, recursos y actividades. En Guatemala, existen comunidades que crecen en niUmero
de personas, pues sus dindmicas sociales y
oportunidades son muy buenas. Mientras
que otras comunidades disminuyen por Crecimiento poblacional
falta de oportunidades o riesgos que se ven | 12 gannon

por factores climdticos, politicos, sociales o
econdmicos. 10,000,000

Segun la Comisibn Econdmica para
América Latina y el Caribe (CEPAL), en
un estudio realizado en 2011, dice que el
crecimiento de la poblacién en Guatemala
entre los anos 1950 y 2002 ha crecido de | , 4000
2,790,868 a 11,237,196 habitantes. Es decir |

que, en un periodo de 52 anos, la poblaciéon | 4 oo
del territorio guatemalteco ha aumentado
cuatro veces. 0

2,000,000

6,000,000

1950 1980 1970 1580 1930 2000

Enla grafica podemos ver que cada 10 anos
la poblacion de Guatemala ha crecido Fuente: Elaboracién propia (2022).

hasta el ano 2,000. Este crecimiento se puede dar por diferentes razones, entre las cuales las
mas importantes son los nacimientos de nuevas personas y la migracion de personas de otros
paises hacia Guatemala.

Al crecimiento del nUmero de nacimientos en una poblacidn se le llama indice de natalidad,
y es un factor importante para el crecimiento de una poblacién. Si no hay nacimientos la
poblacidn puede empezar a disminuir.

El otro factor es la migracién, la cual consiste en el movimiento que las personas hacen para ir
de un pais o regidon a ofra. Ahora, existen dos conceptos similares pero diferentes relacionados
con la migracion:
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a DY
Inmigracién: es el hecho de que una persona Emigracion: es elhecho de que una persona
llegue a un pais o una regidn nueva. Es decir, salga de su pais o regidon para ir a otra
las personas que llegan a un territorio nuevo  regidn. Es decir, las personas se van de su
para ellos. Por ejemplo, las personas que fierra parair a vivira otro lugar. Por ejemplo,
vigjan de ofros paises hacia Guatemala son  los guatemaltecos que se van de su fierra

inmigrantes, porque estdn llegando a nuestro  para vivir en otro lugar son emigrantes.

- pais. 4
De acuerdo con el informe de la CEPAL, el crecimiento de las poblaciones rural y urbana

en Guatemala ha sido desigual. Dicho de ofro modo, las poblaciones rural y urbana no han
crecido en la misma medida. Si vemos el siguiente cuadro podemos entenderlo mejor:

Ano 1950 Ao 2002
696,458 5,184,835

' Rural 2,094,410 6,052,361

A ,/

Lo que muestra esta informacion es que en el ano 1950 la poblacién urbana (es decir en las
ciudades) no llegaba ni a un millén de personas. Mientras que en el drea rural habia mds
de dos millones de personas. Pero, con el crecimiento poblacional, en el ano 2002 hay mds
de cinco millones de personas en el drea urbana y seis millones de personas en el drea rural.
Quiere decir, que el crecimiento en el drea urbana ha sido muy rdpido, mientras que en el drea
rural ha sido mas lento.

| Poblacién

Urbana

Fendémeno Social Riesgos Estadistica
Los factores como la

natalidad y la migracion

son im pOI’TO ntes para ¢ Disminucion del espacio y recursos Fl crecimiento poblaciondl

, . Crecimiento para las personas.
comprgnqer coémo funqono Poblacional ~ + menos oporunidades de frabajo y en Guatemala es del 2.7%
el crecimiento poblacional. desarrollo para todos. anual aproximadamente.

Para ello, es importante
conocer qué riesgos tiene

cada uno de estos factores
y cdmo se comportan estos
crecimientos de  forma
estadistica. En el siguiente
cuadro vemos cada
fendmeno, sus riesgos o

consecuencias y algunos

datos estadisticos. Estas son

las razones mds importantes

del crecimiento poblacional

de un pais o regiéon. El

crecimiento pOb'OCiOﬂO' Fuente: Elaboracién propia (2022).

puede traer beneficios y consecuencias para las poblaciones originales.

Pues al haber un crecimiento poblacional se pueden crear nuevas fuentes de trabagjo vy
emprendimientos para las nuevas personas que se agregan a las comunidades. Pero también
existen riesgos como la falta de control de las personas que llegan al nuevo territorio, falta
de oportunidades y recursos insuficientes para cubrir las necesidades de todos. Por ello, es
necesario que las personas tengan en mente que la migraciéon, aunque ofrezca buenas
oportunidades, también trae peligros muy probables para las personas que dejan su pais.
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N Aplico lo aprendido
(S

Tarea M1.U3.L13
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio:
A. Incluyo en esta tarea las actividades 1y 2.

B. Con la informacién anterior, realizo un andlisis de la situacion demogrdfica actual de mi
comunidad. Para ello, puedo hacer un recuento de lo que observo en mi comunidad y puedo
responder a las siguientes preguntas:

. sCudntos bebés sé que han nacido en los Ultimos meses en mi comunidad?
. 3Cudintas personas conozco que se han ido de la comunidad?

. sCudintas personas han regresado a vivir a la comunidad?

a

b

c. Cudntas personas nuevas han venido a vivir a la comunidad?
d

e. sHay oportunidades de trabajo para todos en mi comunidad?
f.

s2Hay suficientes recursos para todos en mi comunidad?

Con esta informacién puedo concluir si mi comunidad estd creciendo o disminuyendo.

f?\ Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades
de esta leccion.
Si No
sldentifiqué la diferencia entre inmigracién y emigraciéon?

2. s3Analicé el crecimiento poblacional de mi comunidad? Es decir,
sla poblacion de mi comunidad crece o disminuye?

3. sPude ver los factores que son importantes en el crecimiento o
disminucion de la poblacion de mi comunidad?

Notas:
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ividad | Médulo 1, Unidad 3.

Leccion 13 | De la planificacién al control

@ Situacion de contexto

Angélica es recién graduada en la carrera
bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacién en 7).
Productividad y Emprendimiento. Su objetivo era formarse #
como agente emprendedor capaz de mejorar y desarrollar
sus conocimientos, habilidades, destrezas y apftitudes.
Al buscar empleo a fravés de varias plataformas se da
cuenta que en casi todas piden ciertas habilidades y
competencias profesionales para iniciarse en el campo
de la administracion.

&

Reflexiono:3Qué relacion fienen los conocimientos,
habilidades, destrezas y aptitudes descritos en el perfil con
las fases de la Administraciéon2 3Cudles son las fases de la

Administraciong 3Cudl es su relacion con el desarrollo de diferentes tipos de proyectos?

Propésito de la leccion

Aplicar las fases del Proceso Administrativo a mi proyecto emprendedor.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Escribo las respuestas en mi portafolio.

1. Escribo por qué es importante cada una de las é caracteristicas que se describen en el
perfil del empleo.

2. 3Qué deberia de hacer Angélica si no ha desarrollado aun alguna de esas caracteristicas?

D P :Qué sé acerca de?

Actividad 2. Escribo las respuestas en mi portafolio.

1. Escribo una definicion de los tipos de proyectos que se han abordado en anteriores
lecciones: educativos, empresariales y de tipo social.

Mo

sPor qué es importante que el director de un proyecto posea ciertas habilidades,
conocimientos, destrezas y aptitudes relacionadas a la Administracion?

Ahora leo y aprendo

El proceso administrativo

Se frata de un conjunto de funciones administrativas que se realizan de forma secuencial. Su
propdsito principal es ayudar a la empresa o proyecto a hacer un mejor uso de sus recursos y
alcanzar sus objetivos de forma mas eficiente.
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Fases del proceso administrativo
1. Etapa mecdnica o estructural
Fase de planificacion

Se establecen los objetivos y metas de la empresa. Sin embargo, aqui también se debe
incluir los medios por los cuales se pretende alcanzar tales objetivos. En otras palabras, se
traza una ruta de accion.

Los principales pasos de la fase de la planificacion:
* Definir los objetivos: hacia dénde se desea llegar.

e Determinar la situacion actual de la empresa e identificar los posibles eventos que
podrian ocurrir en el futuro de la empresa.

* Analizary elegir la forma de resolver eventuales problemas.
Fase de organizacion

Consiste en distribuir las tareas y responsabilidades entre los diferentes grupos de trabajo
que componen la empresa. Este es el proceso de divisién de labores en grupos, los cuales
deben estar interconectados y trabajar de forma conjunta. Esta parte del proceso estd
intimamente ligada a las habilidades de cada frabajador y los recursos fisicos que la
empresa posee.

2. Etapa dindmica u operativa
Fase de direccién

Con las actividades de la empresa divididas en tareas a cargo de diferentes dreas, los
colaboradores son los principales responsables de la ejecucion del plan y aseguran el
correcto funcionamiento de la compania. Algunos de los pasos mds importantes en esta
fase son:

e Ofrecerla motivacion necesaria a los colaboradores.
e Recompensar el trabajo de cada colaborador con el salario respectivo.

e Prestar atencién a las necesidades de los colaboradores, las cuales pueden cambiar de
acuerdo con la naturaleza de cada drea.

¢ Establecer mecanismos de comunicacion eficientes entre los diferentes sectores de la
empresa.

Fase de control

Consiste en asegurarse de que las acciones planificadas se realicen tal como fueron
trazadas. Ayuda a analizar sus puntos mds altos y bajos. Luego de conseguir los resultados,
se realizan modificaciones a fin de corregir las posibles deficiencias y dificultades durante la
ejecucion del plan. Algunos de los pasos mds importantes son:

e Evaluary analizar los resultados obtenidos.
e Confrastar los resultados con los de planes realizados previamente.
* |dentificar problemas vy llevar a cabo las medidas correctivas correspondientes.

Aprendo mds...

Para conocer mads sobre el Proceso Administrativo:
hitps://www.youtube.com/watchev=PculLdqG8QxE
https://youtu.be/OpSzcComvEE
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/e(,ﬁ\ Aplico lo aprendido
R
Tarea M1.U3.L13

Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio.

A. Adjunto las actividades 1y 2.
B. A través de cuadros sindpticos, represento las fases mecdnica y dindmica del Proceso
Administrativo.
Con base alaidea de proyecto emprendedor desarrollado en lecciones de la Unidad 2, aplico

las fases del Proceso Administrativo para cumplir con los objetivos planteados. Presento la
informaciéon a través de un organizador grdfico.

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexionoy marco conuna X, en el espacio segun midesempeno enlas actividades

de esta leccion. Si No

Y . . . . Y
- 1. | gEnlisto las fases del Proceso Administrativo y sus principales ‘

caracteristicas?
2. | sReflexiono sobre las caracteristicas que debe poseer un director

de proyectos?
3. 3Represento las fases mecdnica y dindmica del Proceso

Administrativo a través de cuadros sindpticos?
4. sAplico las fases del Proceso Administrativo a mi proyecto
| emprendedor? ,‘
A ,/

Notas:
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iNecesito destapar este frasco y no sé

Leccion 14 | g S hacerlo!

@ Situacion de contexto

Mis petunias se estdn secando, asi que
decidi buscar informacién acerca de cdémo
cuidarlas y regarlas. Una amiga me recomendd
buscar en Internet instrucciones para hacerlo.
Encontré estas, pero no me queda claro, 5cOmMoO @ Mantener el sustrato siempre humedo. No

debo regar las petunias?e es bueno que se encharque.

L . . . Seria muy bueno que cuando hace calor
: o . O , :
sPara que sirve un texto instructivog, zcomo echarles agua més seguido.

debe redactarse para que sea de utilidad para el o g; te encanta echar el agua a las hojas,
receptor? ten cuidado porque se pueden quemar.

Instrucciones para
regar tus petunias

Propésito de la leccion

Escribir textos instructivos, teniendo en cuenta la estructura y las fases de la
redaccion.

Ahora leo y aprendo

En la vida diaria, laboral y social las personas se encuentran con textos instructivos.
Esto se debe a que siempre se tiene que hacer algo y, en la mayoria de los casos, no se sabe
como hacerlo. Por ejemplo: llenar un formulario, hacer algun trédmite, preparar una receta de
cocina, usar algun aparato o mdquina en el trabajo. Es importante aprender a leerlos para
no equivocarse, evitar accidentes o hacer mejor una tarea. También es importante saber
redactarlos para dar instrucciones a otros.

ijAprendo a redactar textos instructivos!
Textos instructivos

Sellamatextoinstructivo atodos aquellos mensajes, orales o escritos, que transmiten informacion
acerca de qué o coémo debe hacerse algo. El objetivo de estos textos es indicar paso a paso
como realizar determinadas acciones, para alcanzar una meta, en otras palabras, tfransmitir
instrucciones.

Por ejemplo: si un visitante quiere llegar al parque de
una ciudad gue no conoce, pregunta a alguien del
lugar, cémo hacerlo. Si le dan las instrucciones para  Procedimiento para
llegar al parque, de forma clara, precisa y sencillay, esa  Prestar libros:

Biblioteca

persona las comprende y las sigue, llegard al parque. 1. Selecgtione el o los libros que

. . N necesita.
Los textosinstructivos pueden dirigirse amuchas personas 5 presente el carné a la bibliotecaria
0 a un grupo especifico. Dependiendo de la audiencia, para efectuar el préstamo.
asi serd el lenguaje que se utilice. Por ejemplo: en una 3. Devuelva el o los libros prestados
receta de cocina publicada en un libro de cocinag, las en la fecha que indica la tarjeta.

instrucciones de cémo tomar una medicina o cémo

llenar un formulario para solicitar un documento, son  La devolucion extempordnea de los
instrucciones dirigidos a un sin nUmero de personas, por libros genera multa.

lo que se usa un lenguaje sencillo y claro.
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Pero si el instructivo va dirigido al responsable de la preparacion de una férmula quimica o al
que va a operar un medidor de humedad ambiental, el lenguaje utilizado serd especializado y
el instructivo lo comprenderdn solo las personas que estén familiarizas con el tema.

Tipos de textos instructivos

Son instructivos que solo tienen texto. Por ejemplo: los codigos de Ieyes,\
reglamentos de trabajo, entfre ofros.

Textuales

Son textos que carecen de palabras, las instrucciones aparecen en
forma de grdficas, con una secuencia cronoldégica. Si aparece alguna
palabra serd para llamarla atencién sobre algo importante, por ejemplo
jAlertal Ejemplo: coémo lavarse las manos, como destapara una botella,
entre ofros.

Imagenes

Mixtos Estos textos combinan palabras con iméagenes. Por ejemplo, instructivo
de coémo armar una licuadora, proporciona los nombres de las piezas,
para identificarlas y colocarlas en donde corresponde. Las graficas se

usan para precisar mejor la instruccion.

Audiovisuales Estos textos utilizan imdgenes, textos y sonido, son textos digitales. En
algunos casos se requiere descargar alguna aplicacion para ver el
instructivo. Por ejemplo: google Maps. A confinuacion se incluye un
enlace para ver uno de estos textos: https://es.wikihow.com/usar-una-

licuadora.

Caracteristicas de los textos instructivos

Incorrecto

Para que usted no se canse
mucho, use este liquido,
destape el frasco, derrame el
liquido sobre la superficie que

Caracteristica Correcto

Lenguaje sencillo, preciso y
directo. Son instructivos que solo
tienen texto. Por ejemplo: los
codigos de leyes, reglamentos

Desenrosque la tapa
y vierta el liquido
sobre la superficie
que quiere limpiar.

de trabajo, entre otros.

quiere limpiar, verd en un dos
por tres, tendra brillante el drea.

Orden y secuencia
cronolégica. Para que el emisor
siga el orden logico de las
instrucciones. Es importante
numerar los pasos o usar algun
signo que diferencie uno de
ofro.

Desenrosque la
tapa.

Vierta el liquido
sobre la superficie
que quiere limpiar.

Frote con
esponja.

und

Vierta el liquido sobre la
superficie.

Desenrosque la tapa.
Frote con una esponja.

Uso del modo imperativo. Para
dar las instrucciones se usan
verbos en modo imperativo, es
decir, denotando un mandato.
Se prefiere el uso de la primera
0 segunda persona del singular.

Desenrosque la
tapa.

Vierta el liquido
sobre la superficie
que quiere limpiar.

1. Si lo desea desenrosque la
tapa.

2. Luego, podria verter el
liquido sobre la superficie
que le gustaria limpiar.
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Estructura de los textos instructivos
/

e objetivo o meta a la que se quiere
Objetivo legar.

Titulo / Debe ser preciso y directo. Indica el

Esto esmds frecuente enlosinstructivos
textuales, por lo general los otros tipos
no lo necesitan.

Breve

infroduccion

Materiales Si fuera el caso, por ejemplo, en una
necesarios receta de cocina o la confeccion del
mantel.

diele-Le[n1l=ife. Descripcion de los pasos que deben
seguirse para alcanzar el objetivo.

Es un enunciado final con el que se da
por concluido el texto. Aunque no en
todos los casos es necesaria.

AN Aplico lo aprendido

?,
%

Tarea M1.U3.L14

Trabajo todas las actividades de esta seccién en el portafolio.

¢Como confeccionar un
mantel?

Materiales:
* ] yarda de tela

e Hilo del color de la tela
Procedimiento:

e Corte la tela a la medida
de la mesa.

* Haga el dobladillo a los
cuatro lados de la tela.

Puede rematar la orilla del
mantel pegando un liston o
encaje.

A. Estudio la seccion Ahora leo y aprendo de esta leccién y llevo a cabo las siguientes

actividades:

e Busco enrevistas y periddicos textos instructivos, por lo menos uno de cada uno de los tipos
descritos en esta leccion. Los leo, los analizo e identifico la estructura del texto, marcando
con un color diferente cada una de las partes: el titulo / objetivo, introduccidn, materiales
procedimiento y cierre. Explico, por qué me parece que esas son las partes del texto.

e Analizo si reUne las caracteristicas de un texto instructivo y comentd, por qué me parece

que corresponde a ese fipo de texto instructivo.

o

sPara qué sirve un texto instructivo?e

Reflexiono sobre mi desempeno

. Copio y respondo las preguntas de la situacion de contexto:

2Como debe redactarse un texto instructivo que sea de utilidad para el receptor?

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades de esta

leccidn.

@ - D
~ Si | No
yo . . . . D
1. 5Como puedo reconocer mejor los textos instructivos?
2. 3Puedo realizar las actividades con mds interés?
3. sAplico lo que aprendi en esta leccién, en la vida familiare
\\ //n
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Leccion 14 | Razono y concluyo

@ Situacion de contexto

Jimena estaba conversando con Patricia acerca de las
cosechas de su terreno, que eran Unicamente de frijol. De
repente, Jimena tuvo una idea que le parecid un poco
extrana a Paftricia y dijo: "Asi como las plantas de frijol se
siembran en un terreno, gno deberian estar sembradas todas
las plantas2™ Al principio, Patricia lo encontrd raro, pero tras
pensarlo un momento, empezaron a observar a su alrededor
otras plantas: drboles, milpas, rosales y muchas mds. Se dieron
cuenta de que todas las plantas que veian estaban en la
tierra; porlo tanto, llegaron a la conclusion de que, porloégica,
todas las plantas debian estar sembradas en tierra.

sEs cierto que todas las plantas deben estar sembradas en |a tierra? gPor qué si o por qué no?
2Qué ejemplos tengo de plantas que no estdn sembradas en la tierra? zPor qué razéon Jimena
y Patricia llegaron a la conclusién de que todas las plantas deben estar en la tierra?

Propésito de la leccion

Exponer el uso de las tablas de verdad en la aplicacion del razonamiento inductivo y deductivo.

{é}) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para iniciar esta leccion reflexiono acerca de las siguientes preguntas, para ello las
leo, copio y escribo las respuestas en mi portafolio, segun lo que recuerdo o sé.

1. Sila mayoria de las personas dicen que algo es cierto, 3En realidad esto es verdad?
2. 3Como se puede saber que algo que me contaron es cierto?

3. Si una persona ha jugado a la loteria muchas veces y nunca ha ganado, 3Serd que es
imposible ganar loteria? 3Por qué si o por qué no?

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo, copio, pienso y respondo las siguientes preguntas en mi portafolio.

1. 3Qué es razonar? Si no lo sé, puedo buscar en el diccionario o en Internet la idea y luego
la escribo.

2. Siyo tengo unaideaq, 3es posible que todos los demds tengan la misma idea? 3Por qué si o
por qué no?

3. Cuando tengo una actividad muy dificil, sde qué maneras puedo tener una mejor forma
de pensar las cosas y lograr hacer mejor esa actividad dificil?
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Cuando existe una idea o un pensamiento nuevo, es importante razonarlo para comprender

de qué se trata. Por lo general, cuando una persona de autoridad o de influencia dice algo,

esa idea se toma como cierta. Pero, es importante poder definir si lo que esa persona dice

tiene loégica y sentido. Por ello, es necesario que tengamos herramientas de pensamiento que

nos ayuden a entender lo que es cierto y lo que no lo es. A esas herramientas se les llama
razonamientos, y existen dos tipos: deductivo e inductivo.

iMe preparo para aprender sobre el razonamiento deductivo e inductivo!

Ahora leo y aprendo

Razonamiento deductivo: este razonamiento toma ideas generales y basado en ellas define
ideas especificas. Dicho de ofra forma, con este razonamiento puedo ver lo que ocurre de
forma general y concluir en algo especifico. Por ejemplo:
Ejemplo 1 Ejemplo 2

Ideas generales: las mujeres son buenas Ideas generales: fodos los gallos cantan en la
administradoras y mi mama es una muijer. manana. En mi casa tenemos un gallo.

Conclusion: mi mamd es una buena Conclusion: el gallo de mi casa canta en la
administradora. manana.

Razonamiento inductivo: este razonamiento toma las ideas o las observaciones especificas
para formar ideas generales. Por ejemplo:

Ejemplo 1 Ejemplo 2

Ideas generales: |10s ninos de mi casa y de mis Ideas generales: a mi abuelito le gusta tomar
vecinos van a la escuela. café; también a mis tios y a las demds personas

Conclusién: todos los nifios de mi comunidad Mayores de mi familia.

van a la escuela. Conclusion: a todas las personas mayores les
gusta tomar café.

Al observar estos ejemplos, puedo ver que cada Razonamiento deductivo

uno de estos razonamientos tiene cierta légica; sin
embargo, no se pueden aplicar a todos los casos. De lo general
Por ejemplo, en el caso del café, no a todas las
personas mayores les gusta tomarlo. Aun asi, esto
forma parte del proceso de razonamiento. Por eso, Razonamiento inductivo

es importante aprender a razonar correctamente

una idea. Algunas herramientas que nos ayudan De lo

en este proceso son las tablas de verdad. sspecifico Alo general

Fuente: Elaboracion propia (2022).

Conectivo condicional

Este conectivo me permite evaluar un razonamiento y definir si hay razones para que sea
verdadero o no. Estas son las cualidades de este conectivo.

Regla, si la primera proposicion es| En la tabla de verdad quedaria
verdadera y la segunda es falsa, | asi:
enfonces toda la idea es falsa. V-3 F=F
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Analizo cémo funciona; Si tengo dos ideas o proposiciones asi:
e P = Gustavo tiene insolacion
e Q = Gustavo tiene dolor de cabeza

Debo recordar que la insolaciéon es el efecto de estar mucho tiempo bajo el sol y su principal
sinfoma es el dolor de cabeza.

En este ejemplo se escribirian asi las proposiciones:
P — Q, que lo leeria: si Gustavo tiene insolacion entonces tiene dolor de cabeza.

Esto es cierto. Pero existen otras formas de verlo. Un resultado verdadero quiere decir que si se
cumple la proposicién. Uno falso implica que no se cumple la proposicion.

Razonamiento

P Q P—Q - , —
Es verdadero, porque Gustavo tiene insolacion y dolor
Vv \ \Y de cabeza.

Es falso, porque no es posible que Gustavo tenga
Vv F F insolacién y no tenga dolor de cabeza.

Es verdadero, porque Gustavo no tiene insolacion, pero
el dolor de cabeza puede ser por ofras razones.

F F Vv Es verdadero, porque Gustavo no tiene insolacion ni
dolor de cabeza. Eso es vdlido.

Conectivo doble-condicional

Este conectivo me permite evaluar un razonamiento y decir si es cierfo o no cuando se cumple
en ambas direcciones. Estas son las cualidades de este conectivo.

Regla, si las dos proposiciones son En la tabla de verdad quedaria

i — V=V
verdaderas o las dos son falsas, el o] v
resultado es verdadero. Fe—mF=V

Tengo un ejemplo para comprender como se realiza. Si tengo dos ideas o proposiciones asi:
e P =Elena estudi® mucho para su examen
e Q =Elena gand su examen
En este ejemplo se escribirian asi las proposiciones:
* P Q, que loleeria asi:

Elena estudié mucho para su examen, por lo tanto, gand su examen.
Pero también se puede leer de esta ofra forma:

Elena gand su examen porque estudid mucho para su examen.

Esto es cierfo. Pero veamos las otras formas de verlo. Donde es verdadero quiere decir que si
se cumple la proposicion. Donde es falso, no se cumple la proposicion.
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Razonamiento

P Q P— Q

Es verdadero, porque si Elena estudid para su examen
v v v es ldgico que lo gane.

Es falso, porque no es posible que Elena haya
estudiado para su examen y no haya ganado.

Es falso, porque no es logico que Elena no haya
estudiado y haya ganado su examen.

F F Vv Es verdadero, porque es légico que, si Elena no
estudié para su examen, no debia ganar su examen.

Estas formas de analizar las ideas me permiten tener un razonamiento I6gico de las ideas que
expreso o que me comparten. Lo que me ayuda a determinar qué algo es l6gico si analizo por
un momento las ideas.

/@h\ Aplico lo aprendido

Tarea M1. U3. L14

Instrucciones: copio las siguientes actividades, incluyendo sus instrucciones y las realizo en
mi portafolio, hago lo mismo con todas las actividades realizadas a lo largo de esta leccion
identificandolas con el cédigo M1. U3. L14.

A. Incluyo lo realizado en las actividades 1y 2.

B. Actividad 3. Utilizando las siguientes proposiciones, escribo las tablas de verdad y razono por
qué son verdaderas o falsas las ideas que se muestran.

a. Ejercicio 1: b. Ejercicio 2:
P = Mdnica tiene mds de 18 anos P = Héctor es un buen portero
Q = Modnica es mayor de edad Q = Héctor entrena todos los dias
Uso el conectivo condicional Uso el conectivo doble-condiciéon

Puedo usar el formato que estd en la leccidon

Reflexiono sobre mi desempeno

Lo que logré al realizar estas actividades ¢Qué hice para alcanzar esos logros?
Escribo si 0 no, segun corresponda. Respondo las siguientes preguntas con
un si o un no:
» Identifiqué las diferencias entre D * sAnalicé las preguntas sobre el D
el razonamiento inductivo y el razonamiento de las ideas?e

razonamiento deductivo.

« 3Comprendi que no todas las ideas
* Pude analizar las caracteristicas D son validas, aunque muchas personas D
del conectivo condicional y del las crean?

doble-condicion.
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Ciencias Naturales | M

Leccidn 14 | Nutricién, jenergia para crecer sanos!

@ Situacion de contexto

La triste realidad de Arya Permana

A los 9 anos de edad, este nino originario de Indonesia ya pesaba
alrededor de 190 kilos, por lo que era conocido como ‘“el nino mds
gordo del mundo”. Ya no podia nilevantarse ni caminar, asi que tuvo

que dejar la escuela. Cuando sus padres vieron que su desorden .
alimenticio llegd a tal extremo, decidieron tomar medidas W
radicales. Arya fue sometido a una estricta dieta libre de azicares

y carbohidratos, la cual se complementd con ejercicio y una cirugia

de banda gdstrica.

Ahora, Arya tiene 13 anos y 100 kilos menos, pero senala que le falta bajar
40 mds. También necesitard una cirugia para remover el exceso de piel
que ahora fiene en el cuerpo. Fuente Campillo, M. (2018).

Propésito de la leccidén

Identificar los factores clave para disenar una dieta alimenticia ideal, considerando
los recursos locales disponibles, y comprender la importancia del aporte caldrico y
energético durante la adolescencia.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Reflexiono y respondo en mi portafolio.

1. 5Qué alimentos consumo regularmente? Hago un listado por cada tiempo de comida.
2. 5Como afecta la alimentacion a mi desempeno fisico e intelectual?

3. 3Qué necesita un adolescente para crecer sano y fuerte?

¢Qué sé acerca de?

Actividad 2. Realizo lo siguiente en mi portafolio.

1. Elaboro lista de alimentos que se producen en mi comunidad
2. Creo una tabla de dos columnas y los separo en frutas y verduras.

Ahora leo y aprendo

Se ha demostrado que las dietas ricas en energia tienen un gran efecto sobre la
saciedad, aunque las dietas pobres en energia generan mayor saciedad que aquéllas. La
riqueza en energia de los alimentos con alto contenido de grasas o de azucares fambién
puede conducir a un “consumo excesivo pasivo”: se ingiere un exceso de energia de forma
no infencionada.

El volumen de alimento o el tamano de las raciones consumidas pueden constituir una senal
de saciedad importante. Muchas personas no son conscientes de qué tamano deben tener
las raciones para considerarse adecuadas y, por eso, ingieren un exceso de energia sin darse
cuenta.
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Para construir una dieta alimenticia ideal, es esencial considerar varios factores:

Disponibilidad de alimentos locales: por ejemplo, en Guatemala, se pueden encontrar
frutas como el mango y el pldtano, verduras como el maiz y el frijol, y proteinas como
el pollo y el pescado. Utilizar estos alimentos frescos y de

temporada puede mejorar la calidad de la dieta.

Diversidad alimenticia: asegurarse de incluir una 0&/
variedad de alimentos para obtener todos los & @
nutrientes esenciales. Por ejemplo, una comida £\
balanceada podria incluir una ensalada de .
verduras mixtas (tomate, lechuga, zanahoria),
arroz integral y una porcién de pollo asado.

d \i

Sostenibilidad: optar por alimentos producidos
localmente para apoyar la economia y reducir
elimpacto ambiental. Por ejemplo, elegir comprar
en mercados locales en lugar de supermercados.

Aspectos culturales: respetar y celebrar las tfradiciones
culinarias locales. Por ejemplo, incluir platillos fradicionales
como los tamales o el pepidn en las comidas.

Presupuesto: considerar el costo de los alimentos para mantener una dieta accesible y
equilibrada. Por ejemplo, comparar precios y elegir alternativas econdémicas como el frijol
en lugar de la carne roja.

En nuestro dia a dia necesitamos un aporte continuo de energia para poder llevar a cabo
todas nuestras funciones: para el buen funcionamiento del corazdn, del sistema nervioso,
para realizar el frabajo muscular, para desarrollar una actividad fisica, para la reproduccion y
reparacion de tejidos y también para mantener la temperatura corporal.

¢ Como utiliza nuestro cuerpo las calorias?

Sihablamos de calorias, hablamos de energia, por tanto, una vez que consumimos el alimento
con determinada cantidad de calorias, éstas se descomponen en nuestro organismo vy se
reparten segun las necesidades de nuestro cuerpo. Algunas ayudan al funcionamiento de
nuestros érganos y otras a nutrir nuestro musculo; ofras se queman o se convierten en grasas.

Asi cuando consumimos mds calorias se convierten en grasas y de lo contrario cuando
ingerimos menos calorias de las necesarias, nuestro organismo empieza a quemar grasa de
nuestro organismo.

El aporte caldrico y energético de los alimentos en la adolescencia

En la adolescencia, el cuerpo requiere mds energia debido al crecimiento y la actividad fisica.
Los aportes caldricos varian segun la edad, el sexo y el nivel de actividad:

Carbohidratos: debenrepresentarentre el 50-60% de laingesta caldrica diariay provienen de
alimentos como cereales integrales, frutas y legumbres. Un buen ejemplo de carbohidratos
saludables es una porcidon de avena con banana antes de realizar ejercicio fisico.

Proteinas: son esenciales para el desarrollo muscular y deben representar entre el 10-20%
de la dieta diaria. Fuentes recomendadas incluyen carnes magras, huevos y legumbres. Un
platillo ideal seria una ensalada de lentejas con queso y verduras frescas.

Grasas saludables: representan el 20-30% de la ingesta caldrica y se encuentran en frutos
secos, aguacates y aceites vegetales. Por ejemplo, un punado de almendras puede ser un
excelente snack saludable entre comidas.
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Vitaminas y minerales: nutrientes como el calcio, hierro y vitamina D son esenciales para el
desarrollo 6seo y la prevencion de enfermedades. Consumir alimentos como espinacas, leche
y pescado ayuda a fortalecer los huesos y mantener una buena salud en general.

(Fuente: https://www.nutrition.org.uk/life-stages/teenagers)

’ °
<2, Me intereso por saber que

El sexo, la edad y sobre todo la actividad fisica de cada persona marcan el
nUmero maximo de calorias que se pueden ingerir a diario

Asi, en el caso de las mujeres, diferencian en fres grupos de edad. Las mds jovenes, de entre
18 y 30 anos de edad, deben consumir 2.000 calorias diarias si son sedentarias; 2.200 calorias
si fienen una actividad moderada y alcanzar las 2.400 calorias en el caso de ser personas
activas y que hacen deporte a menudo. Esas 400 calorias de diferencia pueden hacer que
una persona adelgace o engorde. Para las mujeres de mediana edad, entre 31 y 50 anos,
recomiendan ingerir 1.800 calorias en el caso de las sedentarias, 2.000 para quienes son
moderadamente activas y no mas de 2.200 para las activas. Y para las mujeres mayores
de 51 anos, las cifras se reducen: 1.600 calorias para personas sedentarias, 1.800 para las
moderadamente activas y 2.000 para las activas.

Aplico lo aprendido
R
Tarea M1.U3.L14

Ingreso en la siguiente direccion:

hitps://www.consumer.es/alimentacion/siete-pasos-para-una-alimentacion-sana-en-
guatemala.html

Elaboro un menu para los dias lunes, miércoles y viernes, con dietas balanceadas basdndose
enla olla de la alimentacién de Guatemala. Sino tengo acceso a Internet investigo con alguna
institucion cercana como un centro de salud. Lo agrego en mi portafolio.

f?\ Reflexiono sobre mi desempeno

Respondo escribiendo $i o NO, segUn se ajuste a mi situacién.

1 &Pude identificar cudles son los factores para considerar en una
dieta alimenticia ideal?

2. 3Entendi cudl es el aporte caldrico y energético de los alimentos

en la adolescencia?
sReconozco que alimentos son necesarios para una actividad
fisica, segun su valor caldrico?
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Ciencias Sociales y Ciuda

Leccidn 14 | jAgi! iAg

@ Situacion de contexto

Poblacidon sumard 22 millones en el ano 2030

Los cdlculos de la organizacién internacional Population Reference Bureau (PRB), a los que
Prensa Libre tuvo acceso, senalan que la poblaciéon del pais llegd a 15.9
millones a mediados de 2014,

Segun el documento, el reloj de poblacion para el 2014 registrd que
cada dia nacieron en el mundo 392 mil 714 personas y murieron
155 mil 505. Incluye los paises con tasa de fecundidad mds alta
—Nigeria— y la mds baja —Taiwdn—.

En Guatemala, el crecimiento poblacional marca que por cada
mil habitantes nacieron 31 y murieron cinco. De esa cuenta, el
PRB calcula que a mediados del 2030 Guatemala tendrd una
poblacion de 22.6 millones, y para el 2050, de 31.3 millones: la
tasa de densidad poblacional mds alta de la regioén.

Esta informacidén quiere decir hay mds personas que nacen que
aqguellas que mueren. La poblacion guatemalteca estd creciendo. =
Pero, zeso es bueno? 3;Qué beneficios fiene que haya mds “"
guatemaltecos? 3Qué complicaciones o problemas puede traer que

haya mds personas en el pais?

Fuente: Prensa Libre (2015)

Propédsito de la leccidén

Reconocerlaimportancia del control de natalidad en Guatemala.

@ Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1.

Para comenzar esta lecciéon reflexiono sobre las siguientes preguntas y escribo las respuestas
en mi portafolio.

1. 3Qué quiere decir la palabra natalidad? Si no los sé, puedo buscar el significado en un
diccionario o en Internet.

2. En general, scudntos hijos tiene una familia en mi comunidad?
3. 3Cudntos hermanos somos en mi familia?

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo, pienso y respondo las siguientes preguntas en mi portafolio.

1. En mi comunidad, 3las personas saben qué es el control de natalidad y la planificacion
familiare
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2. 5Qué ocurre cuando nacen muchos bebés en una comunidad?

3. 3En qué beneficia esto a las familiase 3Qué complicaciones trae que una familia tenga
muchos hijos?2

Uno de los factores importantes que hacen que una comunidad crezca o disminuya en nUmero
es la cantidad de bebés que nacen. Aungue no es el Unico factor que define el nUmero de
personas en una comunidad, es uno de los mds importantes, porque indica que estos bebés al
futuro representan los ciudadanos potenciales que vivirdn en la comunidad.

iMe preparo para aprender sobre el control de natalidad!

Ahora leo y aprendo

Cuando una pareja decide formar una familia, puede decidir cudntos tener. Esto es parte de
los derechos que tiene una persona y una familia. La Constitucion Politica de la RepuUblica dice
en el Articulo 47 “Proteccion a la familia. El Estado garantiza la proteccidén social, econdmica y
juridica de la familia. Promoverd su organizacion sobre la base legal del matrimonio, laigualdad
de derechos de los conyuges, la paternidad responsable y el derecho de las personas a decir
libremente el nUmero y espaciamiento de sus hijos”.

En este articulo de la Constitucion Politica, podemos ver 3 aspectos importantes:

1.La paternidad Es decir, que los padres deben cumplirconsus responsobilidodes\‘
responsable hacia sus hijos. No solo tener hijos, sino cumplir con sus
obligaciones y deberes hacia ellos.

7p blciclegier o ellsn [ Toda persona puede decidir cudntos hijos tener. No existe un
personas o=l limite, pero, esto tiene que ir acompanado de la paternidad
liboremente cudntos hijos W= elelgele]lck

quieren tener

3. Derecho a decidir Dicho de otra manera, una persona puede decidir si tener un
cuéndo tener hijos. hijo cada ano, o tener hijos cada 3 anos o cada 5 anos. No
importa, siempre y cuando esto no afecte su salud y pueda
cumplir con sus responsabilidades.

También el Codigo Civil de Guatemala dice en el Arficulo 253 *Obligaciones de ambos padres.
El padre y la madre estdn obligados a cuidar y sustentar a sus hijos, sean o no de matrimonio,
educarlos y corregirlos, empleando medios prudentes de disciplina, y serdn responsables
conforme a las leyes penales si los abandonan moral o materialmente y dejan de cumplir los
deberes inherentes a la patria potestad”. Observemos lo que esta ley dice:

Los padres estdn obligados a:

* Cuidar y sustentar a los hijos: es decir, que deben cuidarlos y darles tfodo lo necesario para
que los hijos puedan vivir bien.

* Educarlos y corregirlos: es decir, ensenarle como comportarse correctamente y corregirlos
de forma prudente, es decir, con las formas adecuadas de correcciéon sin violentar los
derechos de los menores de edad.

e Cumplir con todo esto segun la ley lo indica.

Por lo mismo, cuando una persona o una pareja quiere tener hijos, debe considerar que
también debe tener el compromiso y la obligacion de mantener, cuidar y educar a sus hijos,
estar atento a ellos y procurar que sean personas de bien.
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Control de la natalidad

El confrol de natalidad o confrol natal, es la forma en que una persona o una familia decide
y actia para tener el nUmero de hijos que quiere tener. Es decir, que una persona o familia
puede determinar, pedir consejo, informarse y tomar acciones para tener una cantidad de
hijos especifica. Qué beneficios frae el control natal en una familia:

Reduce el riesgo de

Evita complicaciones
embarazos no durante el —>»
deseados. embarazo y el
parto.

Fuente: Elaboracién propia (2022).

Esto se logra en primer lugar, dialogando. Es decir, tener una buena comunicacion en la
pareja y decidir qué es lo que ambos quieren lograr en la familia. Cuando esto es un poco
mdas complicado de hacer, porque uno de los dos o0 ambos no saben qué hacer para definir
la cantidad de hijos que quieren, se puede acudir a instituciones o personas que les den
informacién y opiniones adecuadas para tomar sus propias decisiones. Entre estas instituciones
y personas se pueden mencionar las siguientes:

* Centro de salud: los centros de salud, por lo general, tienen personas que saben acerca del
control natal y la planificacién familiar y sus servicios son gratuitos.

e Aprofam: esta es una institucién que ayuda a las familias con consejeria familiar y apoyo
meédico enfocado en la familia.

e Comadronas: en algunas comunidades hay mujeres que se especializan en este fipo de
situaciones. Las comadronas son mujeres que fiene experiencia y conocimiento sobre
asuntos de familia y planificaciéon de los embarazos.

Planificacion familiar

Es el derecho que tiene una persona o una familia para o AEW

decidir cudntos hijos van a tener y con cudnto tiempo

de diferencia los tendrdn. Al hacer la planificacion B Beneficiosdela I

familiar, las personas deben tomar en cuenta algunos |

OSpeCTOS imporTonTes: Prevencion de riesgos en el

e El estado fisico de la madre, pues ella serd quien b\ _
tendrd el embarazo. Si su salud es delicada \\ /4

en un momento, es mejor esperar para evitar Disminucih el smildleo on
complicaciones. adolescentes.

menores de un afo.

e La condicion econdmica, pues esto es importante
para poder darle una calidad de vida a la madre y
al hijo durante el embarazo, el parto y después del ,
N . ﬁ Servicio al Cliente
nacimiento. ﬂ'1586 www.aprofam.org.gt \§

e La edad de la madre, pues existen etapas de la
mujer en que es mds complicado tener hijos.

¢Por qué es importante el control de natalidad y la planificacion familiar?

Porque al tener un buen control de natalidad en las familias y cuando una persona o pareja
hacen su planificaciéon familiar, se logra lo siguiente:

* Se tienen familias estables y con condiciones adecuadas para los hijos
* Se hacen valer los derechos de las personas para tomar decisiones familiares y personales
e La familia mantiene su valor en la sociedad

* Se evita la sobrepoblacion de las comunidades
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e Las poblaciones tienen la capacidad de territorio, recursos y oportunidades para fodos

Por ello y otras razones mds, es importante que las familias y las personas tomen el tiempo para
pensar, dialogar y planificar cémo quieren vivir en familia.

Aprendo mas...

La planificacién familiar es una accidon importante para tener familias
plenas. Puedo ingresar al siguiente enlace en internet para saber mds
sobre los beneficios de la planificaciéon familiar.

https://youtu.be/80ZSaW 671c2si=aUNaDLYGPSBuUMXZL

/°/“\ Aplico lo aprendido

R

Tarea M1.U3.L14
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio:
1. Incluyo en esta tarea las actividades 1y 2 de la presente leccion.

2. Escribe un pdrrafo de al menos 10 lineas donde explico la importancia de la planificacion
familiar y los efectos de no hacerlo.

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades
de esta leccion. - Si  No

1. sEntiendo los derechos reproductivos que tiene una persona?

2. 3Analicé los beneficios de la planificacion familiar para mi persona,
mi familia y mi comunidad?

3. 3Analicé las desventajas de no tener un control de natalidad en mi
familia y comunidad?
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idad | Médulo 1, Unidad 3.

Leccidn 14 | La base es la organizacién

@ Situacion de contexto

Segln Mauricio Bock, conferencista internacional,
empresario y experto en neurociencia existen 5 razones que
detfienen a los emprendedores y les impiden crecer:

¢ La economia del pais.

El financiamiento que es dificil de conseguir.

El pensar en cémo voy a ganar y cudndo.

El ser quien tenga que hacerlo todo.

El temor al fracaso, la vergUenza.

e o o o

Estas razones estdn sustentadas en los pensamientos, refirié
Mauricio. “En el dia tenemos mds de 70 mil pensamientos
inUtiles y Utiles, negativos o positivos. Tenemos que ser conscientes de nuestros
pensamientos para poder cambiarlos y aprender a ser mds selectivos en lo que
vemos pues estd comprobado que lo primero que ves, en la primera media hora al
despertar, condicionard tu dia”.

Fuente: Girasol, F. (2018). Recuperado de https://presscoaching/mauricio-bock/

Reflexiono:

sCudles son las razones por las cuales un emprendimiento no llega a consolidarse? 5Como
cambiar la mentalidad de derrota a una de éxito? 3Coémo puede un emprendimiento
llegar a ser una empresa solida?

Propésito de la leccion

Organizar el proyecto emprendedor estableciendo las funciones para una
administracién eficiente.

{’é}) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Escribo las respuestas en mi portafolio.

1. Clasifico en una tabla las razones que Mauricio Bock expone como las que impiden que
limitan el crecimiento de los emprendedores, en externas (las cuales no pueden controlar) e
internas (las cuales pueden cambiar). Explico detalladamente cada una de mis respuestas.

2. Escribo mi opinidn sobre la importancia de gestionar adecuadamente mis pensamientos
para poder lograr el éxito en lo que me proponga.

. Qué sé acerca de?

Actividad 2. Escribo las respuestas en mi portafolio.

Investigo 5 razones diferentes a las expuestas en el Situacidon de contexto, por las cuales los
emprendimientos no llegan a tener el crecimiento esperado. Las clasifico en internas o externas.
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Ahora leo y aprendo

Al iniciar un emprendimiento, todo puede parecer sencillo. La parte organizativa
y administrativa parece algo obsoleto e innecesario. Pero, si se piensa a futuro, no habrd
forma de hacer que el emprendimiento dé verdaderos frutos, si no se piensa en politicas de
administraciéon y organizaciéon inteligentes.

¢Como organizar un emprendimiento?

La base de todo emprendimiento debe ser la organizacion. El pilar de esta organizacion es la
elaboracion de un plan de negocios.

El plan de negocios estd intrinsecamente relacionado con la anticipacion de la toma de
decisiones y la forma de llevar a cabo el proyecto emprendedor. Bdsicamente consiste en fijar
objetivos y establecer la forma de alcanzarlos.

Muchas veces, aunque se crea tener muy en claro qué es lo que se quiere y como lograrlo, no
es suficiente si no se establece por escrito aquello que se fiene en mente.

1. Organizacién del Plan de Negocios

El objetivo del plan de negocios deberd ser establecer el camino mds viable y la mejor forma
de alcanzar la meta. La forma de elaborarlo puede ser a través del Modelo Canvas (Modelo
desarrollado en la Efapa 1 M2.U8.39)

MODELO DE NEGOCIO CANVAS

Socios Actividades I'E'I Propuesta Relacién con Segmentos
Clave Clave de Valor los Clientes de Clientes
Son todos aquellas Todas las acciones | se trata de los que | Qué haremos para | Detalle del fipo de El modelo Canvas es una
personas y negocios Imp9rfqnfes que hard nuestro atraer clientes, clientes alos que va . .
en los que nos sonindispensable | emprendimientoy | mantenerlos y hacer | dirigido nuestro herramienta de gestion
apoyaremos para para nuestro responde las que aumentenz?. producto o servicio: es’rro’régico que permi’re
entregar nuestra producto. siguientes preguntas: X
propuesta de valor Rerireos 5Qué problema o * Tipos de personas analizar y crear modelos
(producto o servicio): necesidad resuelve ¢ Edad H
|os que suministran los Clave nuestro proyecto? + Sexo de ) ne.gOCIO. de forma
recursos o la materia | Los elementos 3Qué lo diferencia *  Nivel académico dindmica vy visual.
prima, los proveedores | indispensables para | de la Canales «  Area geogrdfica.
de servicios etc. que nuestro modelo | competencia?. sComo llegard el
funcione: financiero, producto o nuestro
fisicos, humanos, etc. ) servicio al cliente? )
Estructura @ Fuentes de
de Costes V Ingresas
Costos de los recursos, la materia prima y de cada una El valor monetario que fendrd nuestro producto o
de las actividades que hardn funcionar nuestro servicio. Qué valor agregado estamos
negocio. ofreciendo a nuestros clientes para que quieran
Conocer los tipos de costos en la produccién de bienes pagar lo que cobramos? zCudles serdn los
y prestacion de servicios. sistemas de pago? Efectivo, pago contra entrega,
crédito, tarjeta de crédito, etc.

2. Andlisis de lo planificado

Una vez creado el plan de negocios, habrd que analizarlo globalmente dentro del contexto
para lograr determinar:

Aspectos personales

El andlisis de los aspectos personales, es aquel que permitird prever la actitud y aptitud frente
a situaciones diversas:

e La capacidad para afrontar el emprendimiento.
e La capacidad para resolver situaciones dificiles y conflictivas.
* La capacidad para la toma de decisiones extremas.
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Aspectos comerciales

Analizar claramente cudl serd la rapidez con la que podrd expandirse el emprendimiento, y
prever la politica comercial se adoptard cuando algo no suceda como ha sido planeado.
Para ello, habrd que establecer:

* Qué aspectos pueden no salir como se planearon.

e Cudles serdn las consecuencias.

e Qué medidas se adoptardn para solucionar el conflicto.
Funciones clave en la administracién de un emprendimiento

Para gque un negocio funcione de manera eficiente, es necesario definir roles especificos dentro
de la organizacién. Algunas de las dreas clave incluyen:

e Administracion y finanzas: se encarga del manejo del dinero, pago de proveedores,
facturacion y contabilidad. Por ejemplo, en un negocio de comida, esta drea debe llevar
un control de costos para garantizar rentabilidad.

* Produccidn o servicio: es la parte del negocio que crea el producto o servicio. En una
panaderia, los panaderos y reposteros cumplen esta funcion.

* Ventas y mercadeo: se ocupa de promocionar el negocio y atraer clientes. Puede incluir
estrategias en redes sociales, publicidad y atencion al cliente.

Gestion de recursos humanos: administra el equipo de trabajo, contratacion y bienestar del
personal.

» Logistica y abastecimiento: se asegura de que los materiales y recursos estén disponibles
cuando se necesiten, optimizando los tiempos de produccion.

(Fuente: https://www.entrepreneur.com)

/@,v\ Aplico lo aprendido

R

Tarea M1.U3.L14
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio.
A. Adjunto las actividades 1y 2.

B. Organizo mi idea de emprendimiento sobre la que he frabajado en la Unidad 2 y en las
primeras lecciones de esta unidad, plasmdndola en el modelo Canvas.

Explico 5 formas por las cuales un emprendimiento puede llegar a ser una empresa solida.

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexionoy marco conuna X, en el espacio segun midesempeno enlas actividades
de esta leccion. . Si | No

1. sExplico cudles son las razones por las cuales un emprendimiento
no llega a consolidarse?

5 sEscribo  mi opinion sobre la importancia de gestionar
" adecuadamente mis pensamientos para poder lograr el éxito en
lo que me proponga?

3. ¢Con ayuda del modelo Canvas organizo mi idea de
emprendimiento?

4.  3Explico formas desde mi reflexion personal, por las cuales un
emprendimiento puede llegar a ser una empresa sélida?

9
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Comunicacién y Lenguagje | Médulo 1, Unidad 3.

iEs dificil conseguir un libro impreso! jmenos

Leccion 15 |’ g hay textos digitales!

@ Situacion de contexto

Lucia estaba en un serio problema. Tenia
que reunir 10 recetas de comida tipica para las
clases de cocina que imparte en el centro de
capacitacion. Pensdé que lo mejor era buscar
en libros de cocina. Sin embargo, la biblioteca
estaba cerrada y las amigas de su mamd, ya
no tenian libros. Comentd su problema conunal = e,

amiga y su comentario fue: - jEs dificil conseguir | “™wmaes " o

un libro impreso! iMenos mal hay textos digitales! T e My soporons
Busca en Internet las recetas, ahi encontrards mds

de las que imaginas, fue el consejo de la amiga.

Lucia se decidié a aprender primero qué eran los libros digitales, pues era la primera vez que
escuchaba eso.

Receta: Kak'ik

2Qué son los textos digitales2, zqué tipos de textos digitales existen?2, zes posible que se
encuentren recetas en Internet?e

Propdsito de la leccién

Identificar los tipos de textos digitales.

{é}) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1.
1. Leo la pregunta, la copio y respondo. Agrego la actividad al portafolio.

2. Cuando leo algo en Internet, sme fijo en todos los elementos que me presenta la pantalla,
ya sea del celular o de la computadora? Explico mirespuesta.

Ahora leo y aprendo

Cuando enciendo la pantalla del celulary de la computadora
me aparece una serie de imdgenes, letras, iconos, botones para
pinchar o apachar, en los que muchas veces no me fijo. Todos esos
son textos.

Los textos digitales

Son textos digitales aquellos que se escriben para leerlos en
computadoras, teléfonos celulares, tabletas y otros dispositivos
electrénicos.

Generalmente, los textos digitales se escriben para informar, hacer
promocién a algunos productos o para comunicar sucesos de forma
breve. Ejemplos de texto digital son los articulos que aparecen en
los blogs y redes sociales, informacién sobre productos, o resenas y
comparativas. Utiliza Internet para su difusion (Ayala, 2020).




Caracteristicas de los textos digitales

Conectividad Pueden leerse siempre que se tenga un dispositivo electronico
conectado a Internet, por lo que puede consultarse desde cualquier
lugar del mundo y a cualquier hora.

Interaccion El lector o usuario puede hacer comentarios al texto o compartirlo a
través de las distintas redes sociales, aumentando su difusion.

Los textos digitales est&n hechos para que el usuario pueda dirigirse a
contenidos relacionados con el texto, ya sea en la misma pdgina o en
otras, por medio de hipervinculos o enlaces.

Hipertextualidad

Multimedia Significa que en los textos digitales se agregan imdgenes, videos,
infografia, emaoijis y otros recursos para hacer mds dindmica la pdgina.
4
Estructura de los textos digitales
Economia Se redacta con expresiones sencillas y breves. Se recomienda que los
verbal parrafos y las oraciones sean cortas y que las explicaciones directas.
Uso del SEO SEO (Optimizacion Searching Engine) significa Optimizacién de motores

de busqueda. En todos los textos el redactor elige palabras clave que
deben aparecen en todo el texto, con la finalidad de que, cuando un
usuario realiza una busqueda en Internet, por medio esas palabras, el
texto aparezca en las primeras posiciones del buscador.

Serecomienda el uso de lenguaije claro, la variante estadndar del idioma
para que el texto sea comprendido por el mayor nUmero de usuarios.
La extensidon es variada, los articulos pueden estar entre las 500 vy las
1,500 palabras.

Tono y expresion

Tipos de textos digitales

Esto significa que los textos pueden escribirse en un procesador de
palabras, que se reconocer por la extension: doc, pdf, rtf, etc. Estos
textos son iguales a los impresos, pero se diferencian en el medio en que
se publican.

Unimodales

Estos textos se clasifican en:
QIR CEEIEE . Multimedia: incluyen videos, imdgenes, sonido.

Hipertextos: son los textos escritos que rompen la linealidad del texto,
cuando enlazan con oftros textos.

Los textos digitales reUnen ventajas que deben ser aprovechadas. Una de ellas es el bajo

costo, los usuarios tienen acceso a toda la informacidén que se encuentra en Internet, en la

mayoria de los casos sin costos extras, Unicamente con tener acceso a Internet. Se puede

acceder a esa informacion desde cualquier parte del mundo. Ofra ventaja es que los textos

se mantienen en constante actualizacién para que permanezca vigente y ofrezca siempre

informacién reciente. También tiene algunas desventajas, por ejemplo, la dificultad de centrar
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la atencién en la lectura de lo que realmente interesa, debido a la intertextualidad, de ahi que
el lector debe aprender que, la lectura en los medios digitales se hace de forma diferente ala
lectura en medios impresos.

Conecﬂvlldad Economia verbal
Caracteristicas lqierac‘:I':’n - Estructura Uso del SEO
Hipertextualidad Tono y expresién
Multimedia
Unimodales
Tipos de textos Multimodales Multimedia
Hipertextos

Aprendo mads

¢Por qué son importantes los textos multimodales?

https://www.youtube.com/watch2v=4PA9drA8DEE&ab
channel=RenatoZarate Amador

/@h\ Aplico lo aprendido

Tarea M1.U3.L15

Trabajo todas las actividades de esta seccidon en el portafolio. Ademds, recuerdo que en él
deben estar la actividad 1.

A. Estudio la seccién Ahora leo y aprendo de esta leccion y hago las siguientes actividades.

En Internet, investigo mds acerca de los textos digitales, veo la grabacién que aparece
en la seccion Aprendo mads. Elaboro un resumen de la informacién que me proporciona el
video.

o)

. Copio, respondo y explico las preguntas de la situacion de contexto:
e 3Qué son los textos digitales?

*  3Qué tipos de textos digitales existen?2

* sEs posible que se encuentren recetas en Internete

* 3Qué son los textos digitales?, squé tipos de textos digitales existen?2, ses posible que se
encuentren recetas en Internet?

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades de esta
leccién. ~ Si  No
- 1. gPienso en la importancia que tiene realizar bien las actividades, ‘
para conseguir verdaderos aprendizajes?

2. sDescribo cudles son las ventajas de los textos digitales, segun mi
propia experiencia cuando los uso?

3. sldentifico las dificultades que tengo para leer comprensivamente
. los textos digitales? )
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Leccidon 15 | ;Quién tiene la razén?

@ Situacion de contexto

Cuando hay un juicio legal existen varias personas que
participan en ello. Estd el juez, el abogado defensor, el abogado ﬁ
acusador, el acusado y los testigos. El papel que juegan los testigos en TR
un juicio es importante, porque ellos dan pruebas de que los hechos -
ocurrieron tal como lo indican los abogados. :

Por causa de los testigos se puede llegar ala conclusion correcta
y definir quién tiene la razén, y si el acusado es culpable o
no. En un juicio legal no se puede decir que una persona es
inocente solo porque si. Debe haber pruebas y testigos que

le den validez al juicio.

LB -

En matemdtica ocurre lo mismo: todo lo que se dice se tiene

que comprobar. Es decir, debe haber una explicacion y pruebas de que los resultados de
un proceso matemdtico son correctos. Si no hay pruebas, no es confiable el resultado. Pero
scoOmo se puede hacer para comprobar que un proceso es correcto? gQuiénes son los testigos
en la matemdtica?2 3Cudles son las pruebas que hacen que un resultado sea verdadero?

Propésito de la leccion

Construir y aplicar las tablas de verdad para demostrar la validez de argumentos.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para iniciar esta leccién reflexiono sobre las siguientes preguntas, para
ello las leo, copio y escribo las respuestas en mi portafolio, segun lo que recuerdo o sé.

1. 3Cudles son las operaciones con tablas de verdad que conozco?
2. 3Cudles son los dos valores de verdad que puede tener una proposiciong
3. Siuna proposicion es verdadera, 3cudl es el valor de la negacién de la proposicion?

¢Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo, copio, pienso y respondo las siguientes preguntas en mi portafolio.

1. 5Qué significa si al hacer una tabla de verdad todos los resultados son falsos?
2. Y sihago una tabla de verdad y todos los valores son verdaderos, squé quiere decir esto?

3. Busco en el diccionario o en internet las siguientes palabras: tautologia, confingencia y
contradicciéon y escribo su significado.

En el cdlculo proposicional o la Iégica matemdatica hay formas de saber si una proposicion es
verdadera o no. A esto se le llama comprobacidén. Para ello hay varios métodos y cada uno de
ellos depende de la forma en que se exprese la proposicidn. En este caso veremos solamente
algunas ideas sobre las comprobaciones mds generales.

iMe preparo para aprender las comprobaciones légicas!
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Ahora leo y aprendo

Cuando redlizo una tabla de verdad puedo obtener al final tres resultados diferentes: que
todas las filas sean Verdadero, que todas las filas sean Falso o que algunas filas sean Falsas y

otras Verdaderas. Cuento con algunos ejemplos para comprender mejor:

este resulfado se le llama
Tautologia. Lo que quiere
decir es que en todos los
casos, el resultado serd
verdad.

Significa que, en cualquier caso, la
proposicion no es verdadera. Asi que, la
proposicion se contradice a si misma.

(PAQ)—P (PvQ)— ~(PVvQ) PvQ

P Q |PAQ|(PAQ)—P P Q |PvQ|~(PvQ)|(PvQ)e~(PvQ) P Q |PvQ

V \' V N V V V F F \' V \'

\' F F V \'s F \'s F F \'s F \'s

F \ F A F \ V F F F \' \

F F F \' F F F \' F F F F
En este caso, todas las | Enestecaso,todaslasfilassonF (falsas).A En  este  caso,
flas son V (verdaderas). A | esteresultado selellama Contradiccion.  hay resultados

verdaderos y falsos.
Cuando hay de
ambos se le llama
Contingencia.

Ahora, cuando se hace una comprobacién de una proposicion, se debe hacer la tabla de
verdad, y si al final el resultado es una tautologia, entonces la proposicion estd comprobada.
Para esto se utilizan algunas reglas que se les llama Reglas de inferencia. Porque me permiten
inferir, que quiere decir, llegar a una conclusién de un asunto.

* Reglas de inferencia: existen varias reglas de inferencia para aplicarlas a razonamientos
l6gicos. Pero en esta leccidon solamente veré algunas. Para ello, cuento con algunos

ejemplos.

» Silogismo hipotético: esta regla de inferencia se describe asi:

Lo que quiere decir es esto:

Si ocurre P entonces pasard Q, y si pasa Q
entonces pasard R.

Por lo tanto, si pasa P entonces pasard R.

Usemos estas proposiciones:
P: Carlos fue a trabajar

Q: A Carlos le pagaron

R: Carlos pagd la luz

Analizo lo que quiere decir esto:

Si Carlos fue a trabajar, entonces a Carlos le pagaron, y si a Carlos le pagaron, entonces Carlos

pagé la luz.

Por lo tanto, si Carlos fue a trabajar entonces pagé la luz.

Esto fiene logica, pero vedmoslo en una tabla de verdad. La tabla quedaria asi:

[([P— Q) AN (Q—R)]— (P—R)
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Pl Q| R [P=QQ>R)|P>QAMNQA>R)[P>R[[P>QNQA>R]>(P>R)
\ \4 \4 \4 \4 \4 \4 \4
\% \' F \ F F F \
\% F \' F \' F \'4 \
\% F F F \' F F \
F \ \4 \ \ \4 \' \
F \ F \" F F \'4 \
F F \' \4 \4 \' \4 \4
F F F \ \4 \4 \4 \4
Al ver el resultado, observo que todas las filas al final son Verdaderas.
Modus Tollens: esta regla de inferencia se escribe asi:
Lo que quiere decir es esto: Usemos estas proposiciones:

Si ocurre P entonces pasard Q, y sino pasa | P: Julia se levantd temprano

Q entonces no pasé P. Q: Julia llegd a tiempo a su
trabajo

Analizo lo que quiere decir esto:

Si Julia se levanté temprano entonces Julia llego a tiempo a su trabajo; vy si Julia no llegé tiempo
a su trabajo, entonces fue porque ella no se levanté temprano.

Esto tiene l6gica, pero vedmoslo en una tabla de verdad. La tabla quedaria asi:
[(P— Q) A~Q] — ~P

P | Q [P>Q)[~Q [ ~P [(P— QA~Q[[(P > QA~Q]>~P
VIvI] v [F[F F v
VIF F [ VI[F F v
FIV] vV [ F[V F Vv
FIF] V [ V]V Y v

En el resultado final todas las filas son Verdaderas. Por lo mismo, esta proposicion se comprueba
por medio de las reglas de inferencia.

Silogismo disyuntivo: esta regla de inferencia se escribe asi:

PvQ Lo que quiere decir es esto: Usemos estas proposiciones:

~P Puede ocurrir P o puede ocurrir Q. Si no | P: Mario puede ir a visitar a su tio
Q pasa P entonces pasd Q.

Analizo lo que quiere decir esto:

Q: Mario puede ir a jugar futbol

Mario puede ir a visitar a su tio o puede ir a jugar futbol. Pero, si no fue a ver a su tio, entonces
fue a jugar futbol.

Esto tiene l6gica, pero vedmoslo en una tabla de verdad. La tabla quedaria asi:
[(PVQ)AN~P]—Q

P Q (PvQ| ~P |[(PvQ)A~P]|[(PVvQ)A~P]—-Q
\% \" \" F F \'
\% F \' F F \'
F \" A" Y \Y \'%
F F F V F \%

Nuevamente el ver el resultado final todas las filas son Verdaderas. Asi que esta proposicion
estd comprobada por medio de una regla de inferencia. Existen mds reglas de inferencia,
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pero en esta leccidon veremos solamente estas 3. Si una proposicion, al hacer su tabla de
verdad no da como resultado todas las filas verdaderas, es decir una tautologia, entonces no
se ha comprobado, y solo se puede decir que puede ser una contradiccion (es decir que es
totalmente falsa) o que es una contingencia (que puede ser verdadera o falsa dependiendo
de ciertas condiciones).

@ Aplico lo aprendido

Tarea M1. U3. L15

Instrucciones: copio las siguientes actividades, incluyendo sus instrucciones y las realizo en
mi portafolio, hago lo mismo con todas las actividades realizadas a lo largo de esta leccidon
identificandolas con el codigo M1. U3. L15.

A. Incluyo lo realizado en las actividades 1y 2.

B. Actividad 3. Desarrollo las comprobaciones de 3 proposiciones compuestas siguiendo los
siguientes pasos:

1. Leo cada uno de los ejercicios siguientes e identifico cada una de las proposiciones simples.
Le asigno una letra a cada proposicion simple (P, Q o R).

2. Analizo cada proposicion compuesta segun las proposiciones simples y veo cudl de las
tres reglas de inferencia le corresponde: silogismo hipotético, Modus Tollens o Silogismo
disyuntivo.

3. Al tener la regla de inferencia, hago la tabla de verdad y compruebo si se comprueba la
proposicion compuesta. Al final debo escribir si el resultado es una tautologia o no. Silo es,
entonces se comprobd la proposicion compuesta. Si no, no se pudo comprobar.

C. Actividad 4. Ejercicios

a. Ejercicio 1: si Guatemala gana el partido, entonces pasa a la final. Y si Guatemala pasa a la
final, entonces va al mundial. Por lo tanto, si Guatemala gana el partido, entonces Guatemala
va al mundial.

b. Ejercicio 2: si el alcalde tiene una reunidon entonces estard ocupado, y si no estd ocupado,
entonces no tiene reunion.

c. Ejercicio 3: don Mauricio puede comprar una vaca o un cochito. Si don Mauricio no comprd
la vaca, entonces comprod el cochito.

Reflexiono sobre mi desempeno

Lo que logré al realizar estas actividades. ¢ Qué hice para alcanzar esos logros?

Escribo si 0 no, segun corresponda. Respondo las siguientes preguntas con

un si o un no:

e Puedo identificar qué regla e s;Puedo construir correctamente
de inferencia debo usar para D tablas de verdad para diferentes
comprobar una proposicion proposiciones?
compuesta.

e sPuedo interpretar los resultados

e Puedo hacerlatabla de verdad D y comprobar la validez de un
para comprobar la regla de argumento logico?

inferencia y la proposicion.
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6dulo 1, Unidad 3.

Leccidn 15 | El ejercicio fisico y la alimentacién

@ Situacion de contexto

La satisfaccion de Aliciq, el ejercicio fisico y su alimentacién.

“Siempre fui una nina gordita, asi que creci con la mentalidad de que por mds que quisiera,
nunca iba a poder bajar de peso. Esos pensamientos me llevaron a la
“genial” conclusion de que podia comer todo lo que quisiera, en las
canfidades que me diera la gana, porque igual nada iba a cambiar.
Mi vida trascurrié con esa filosofia por varios anos, hasta llegar al punto

en el que tenia un evidente sobrepeso que alterd completamente el
funcionamiento de mi cuerpo. Mis periodos menstruales se daban
cada 4 meses, tenia un tipo de acné muy agresivo, taquicardias y
un estado fisico deplorable. Decidi ir al doctor y sus diagndsticos
fueron cadticos. Tenia diabetes y lo mds terrible es que por una
serie de desdérdenes en mi alimentacién, mis probabilidades de =
qguedar embarazada se habian reducido considerablemente.
Ahi empezd el cambio. “Aprendi” a tomar agua, eliminé
toda la comida no saludable de mi vida y reduje las raciones
considerablemente. Al inicio fue muy dificil para mi, pero
finalmente mis esfuerzos dieron grandes resultados, ya que bajé
cerca de 35 kilos, reduje el azUcar de mi sangre y regularicé mis menstruaciones. Hoy en
dia me siento muy orgullosa de todo lo que logré, tengo tres hijos de diferente edad y mi
alimentacion es 100% saludable. Me costd, pero aprendi que con disciplina se pueden lograr
mUChOS COSOS.” Fuente recuperada de https://prevencionrimac.com

Propésito de la leccidn

Comprender la relaciéon entre el ejercicio fisico y la alimentacion, asi como las causas,
efectos y prevencion de enfermedades y trastornos alimenticios.

@:}; Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Reflexiono y respondo en mi portafolio:

sQué actividades fisicas realizas regularmente?

5Qué alimentos consumes habitualmente?

sConoces los beneficios del ejercicio y la alimentacion para la salud?

¢Qué sé acerca de?

Actividad 2. Respondo en mi portafolio segun los conocimientos que tengo.
sPor qué es necesario una alimentacién equilibrada?
sComo llevar una buena alimentacion y actividad fisica?
sComo influye el ejercicio y la alimentacién en mi bienestar fisico y emocional?
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Ahora leo y aprendo
El ejercicio fisico y la alimentacién

El ejercicio y la alimentacion estan estrechamente relacionados. Una dieta equiliorada
proporciona la energia y los nutrientes necesarios para la actividad fisica, mientras que el
gjercicio ayuda a metabolizar los alimentos de manera eficiente. Algunos principios clave
incluyen:

* Macronutrientes esenciales: los carbohidratos proporcionan energia, las proteinas ayudan
a la recuperacion muscular y las grasas saludables contribuyen al funcionamiento del
organismo.

* Hidratacién: beber suficiente agua es crucial para el rendimiento fisico y la recuperacion.

* Momentos de alimentaciéon: comer antes y después del ejercicio ayuda a optimizar el
rendimiento y la recuperacion.

Ejemplo: un atleta necesita consumir proteinas y carbohidratos después de entrenar para una
adecuada recuperacion muscular y reposicidon de energia.

Comer es mucho mds que alimentarnos

sPor qué comer saludable? Porque te ayuda a cuidar tu salud, sentirte y verte mejor, asi
como prevenir diversas enfermedades. Es por ello que la alimentacion desempena un rol
determinante en el cuidado de la salud. Una alimentaciéon saludable es aquella que aporta
todos los nutrientes esenciales y la energia que cada persona necesita
para mantenerse sana. Por eso, es necesario consumir alimentos de
todos los grupos y en las cantidades adecuadas.

* Legumbres, cereales, papa, pany pastas, leche, yogur y queso,

e Carnes, huevos, aceites, frutas secas y semillas,
* Opcionales, dulces y grasas.
e Sin olvidar tomar agua.

Para lograr una relacion equiliorada entre la alimentacion Q'/’
y el ejercicio fisico, es necesario elaborar un plan de * "
alimentacion y de ejercicio, guiate con el siguiente ejemplo; g

Plan de alimentaciéon por rango de edades | - |

d?gc?: d Desayuno Almuerzo Cena Snacks

18 anos Avena con frutas  Sadndwich de pollo  Tacos de pescado Yogur natural
frescas y nueces. con pan integral, con ensalada de con miel. Fruta
Un vaso de leche lechugay tomate. repolloy guacamole. fresca (manzanag,
descremada o Un vaso de agua. pldtano).
bebida vegetal.

18a 30 Jugo de frutas Ensalada de Pollo asado con Frutos secos y

anos con yogury quinoa con batatas y brécoli. Una  semillas. Verduras
espinacas. vegetales asados  ensalada ligera. crudas con salsa.
Tostadas y garbanzos. Un Una pieza de fruta.
integrales con vaso de agua o té
aguacate y sin azucar.
huevo.
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Rango
de Edad

30 a 50

Desayuno

Avena con frutas

Almuerzo

Ensalada verde

Cena

Filete de pescado

Snacks

Yogur natural

anos frescas y nueces. con pollo ala al horno con con miel. Fruta
Un vaso de leche parrilla, tomate, especias y limoén. fresca (manzana,
descremada o pepino, zanahoria  Verduras al vapor platano, uvas).
bebida vegetal. y aguacate. Arroz  (brécoli, zanahorias,  Palitos de
intfegral o quinoa.  espinacas). Un zanahoria y apio
Un vaso de agua o punado de frutos con hummus.
té sin azUcar. secos. Un vaso de
agua.
Mas de Avena cocida Sopa de verduras  Pechuga de pollo Almendras y
50 anos con canela, y lentejas. Pan a la plancha con nueces. Fruta
pasas y platano.  integral. Un vaso espinacas salteadas y fresca cortada
Té verde. de agua. puré de calabaza. (pera, mandarina).

Plan de ejercicios por rango de edades

d?l?c?: d Cardiovascular Fortalecimiento muscular Flexibilidad y equilibrio
13a18 Jugar baloncesto o Ejercicios de peso corporal Estiramientos diarios y
anos fUtbol durante 30-45 (flexiones, sentadillas, clases de yoga 1-2 veces
minutos, 3-5 veces por  planchas) al menos 2 veces  por semana.
semana. por semana.
18a 30 Correr o caminar rdpido Entrenamiento con pesas Yoga o Pilates, al menos
anos al aire libre o0 en una o resistencia (pesas libres, 1-2 veces por semana.
cinta de correr durante  mdaquinas de gimnasio, Estiramientos diarios
30-45 minutos, 3-5 veces bandas eldsticas) para todos después del ejercicio
por semana. los grupos musculares, al cardiovascular o de
menos 2 veces por semand. | fortalecimiento.
30a 50 Nadar, trotar o bailar Ejercicios de peso corporal Yoga o estiramientos,
anos durante 30-45 minutos,  (flexiones, sentadillas, al menos 1-2 veces por
3-5 veces por semana. | planchas) o uso de pesas semana.
ligeras, al menos 2 veces por
semana.
Masde Caminar a paso ligero  Ejercicios de resistencia con  Tai Chi o estiramientos
50 anos durante 30 minutos, 5 bandas eldsticas o pesas suaves, al menos 3 veces

veces por semana.

ligeras, 2 veces por semana.

por semana.

Enfermedades y trastornos de la alimentacion: causas, efectos y prevencion

Los trastornos alimenticios afectan a millones de personas en el mundo. Entre los mds comunes

estdn:

e Anorexia nerviosa: restriccion severa de alimentos por miedo a aumentar de peso.

* Bulimia nerviosa: episodios de atracones seguidos de purgas para evitar el aumento de

peso.

e Trastorno por atracén: consumo excesivo de comida sin control, sin conductas

compensatorias.
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Causas Efectos Prevencion

e Factores psicoldgicos * Problemas e Fomentar una
como baja autoestima o cardiovasculares, alimentacion equilibrada
ansiedad. osteoporosis y sin restricciones extremas.
» Influencias sociales y desnuftricion. *  Promover hdbitos
presion por la imagen * Afectaciones saludables en el entorno
corporal. emocionales como familiar y escolar.

« Factores genéticos y depresion y ansiedad.

predisposicion familiar. e Deterioro del sistema
digestivo y metabdlico.

Buscar apoyo profesional en caso de senales de un trastorno alimenticio.

% Aplico lo aprendido

Tarea M1.U3.L15

1. Me guio con las tablas anteriores y segun mi edad, elaboro un plan de alimentaciéon con
alimentos que encuentro en mi comunidad.

2. Elaboro mi plan de ejercicios para una semana.

f?\ Reflexiono sobre mi desempeno

Respondo escribiendo $i o NO, segUn se ajuste a mi situacién.

1. &Pude identificar el fipo de alimentos que debo consumir de
" acuerdo a mi actividad fisica diariamente?

2. 3Entendi cudles son las causas y efectos en mi cuerpo por una

alimentacion inadecuada?
sReconozco cudles son los hdbitos alimenticios que debo tener
para realizar una actividad fisica adecuada?
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Ciencias Sociales y Ciuc

Leccion 15 | De aqui hasta Panamé

@ Situacion de contexto
Una nueva ley ayudard a los desplazados internos de El Salvador

La Agencia de la ONU para los Refugiados dio la bienvenida a una nueva
legislacion aprobada en el pais centroamericano que proporcionard
ayuda humanitaria y acceso a la justicia a aquellos que lo han
perdido todo por la violencia de las pandillas y del crimen
organizado.

La nueva legislacion de El Salvador para ayudar a las
personas internamente desplazadas por la violencia
beneficiard a decenas de miles de ciudadanos que han —
sido forzados a huir de sus hogares por las pandillas y el >
crimen organizado, asegurd la Agencia de la ONU de los
Refugiados este viernes.

€ »
ACNUR acogid con benepldcito la ley, aprobada por una - < &—

mayoria rotunda en la Asamblea Nacional el jueves, que
abre la puerta a decenas de miles de victimas para obtener asistencia
humanitaria y el restablecimiento de sus derechos bdsicos, incluido el acceso alajusticia.

Una vez firmada por el presidente Nayib Bukele, la ley tendrd un impacto positivo
duradero en la vida de los 71.500 salvadorenos que se estima fueron desplazados por la

fuerza entre 2006 y 2016 dentro de las fronteras de su pais.
Fuente: Noticias ONU (2020)

2Qué importancia tiene saber lo que ocurre en otros paisese gPor qué Centroamérica es
importante para el continente americano? 3Qué otras culturas hay en América Central2 zSon
parecidas o totalmente distintase

Propésito de la leccion

Explicar la situacién de la diversidad cultural en paises centroamericanos.

@; Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para comenzar esta lecciéon reflexiono sobre las siguientes preguntas y escribo las
respuestas en mi portafolio.

sA qué se refiere la palabra multiculturalidad?
2Cudntos pueblos o efnias hay en Guatemala?
sPor qué es importante conocer sobra las culturas de nuestro pais?
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¢Qué sé acerca de?

Leo, pienso y respondo las siguientes preguntas en mi portafolio.
1. 5Qué paises componen a Centroamérica?

2. Los guatemaltecos nos hacemos llamar Chapines. 3Con qué otro nombre se les conoce a
los salvadorenos, a los costarricenses y a los nicaraguenses?

3. 5Qué pais tiene mds poblacién?g 3Cudl es el que tiene menos poblacién?

Centfroamérica es un territorio muy variado en muchos sentidos. Cuenta con 7 paises y una
diversidad cultural muy amplia. En general, todos los paises de Centroamérica tienen una
historia comun, pero cada uno tiene sus caracteristicas especiales. Por lo mismo, es importante
conocer parte de su diversidad cultural y cdmo estdn conformados.

iMe preparo para aprender sobre Centroamérica y sus culturas!

Ahora leo y aprendo

Comer es mucho mads que alimentarnos

El continente americano estd dividido en 4 grandes grupos de polses norteamérica,
Centroamérica, Sudaméricay el Caribe. Cada Zare s W
region tiene sus propias costumbres, culturas, biio. | oo g
climas, condicién geogrdfica y muchos ofros -
aspectos diversos mds. Centroamérica es
la parte del continente americano que se
encuentra en el centro del continente y se
compone de 7 paises: Guatemala, El Salvador,
Nicaragua, Honduras, Costa Rica, Belice y
Panamda.

-

-
Haiti T

< ~
-
Jamaica "~

Guatemala y Belice son los paises que estdn
conectados directamente con México,
que forma parte de Norteamérica. Mientras
qgue Panamd& se conecta directamente con
Colombia, que es parte de Sudamérica. En

el mapa se pueden ver todos los paises de Fuente: US. Goverment Accountability (2022).
Centroamérica y en el cuadro pequeno en qué parte del Poblacién
continente se encuentra Cenfroamérica. A Centroamérica Paises
también se le conoce como América Central.
Segun las estadisticas, la poblacion general de m Sl SO
Cenfroamerica al mes de noviembre de 2022 es de /= cogaRica 4] 5.180.000
50,439,208 personas, es decir que hay mas de 50 millones =
de personas. El cuadro muestra la cantidad de personas por === o) oo 6or 4] 6.518.500
pais, de lo cual podemos ver que Guatemala tiene la mayor
poblacién de tfodo Centroamérica y Belice es el pais con J«f] Guatemala [+] 17.109.746
menor poblacion.

. . . — Honduras [+ 10.117.000
Como ya lo vimos anteriormente, Guatemala tiene una === ]
diversidc,zd‘cul’rurol grande, pues Icuen’rq con 4 grondes w— \jicaragua [+] 6.702.379
grupos étnicos: pueblo maya, garifuna, xinka y ladino. De =
los cuales, el pueblo maya tiene 22 culturas diferentes. Lo - Panama [+] 4.381.583

mismo pasa en otros paises de Centroamérica. Pues cada

Fuente: Datos Macro (2022).
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uno de ellos tiene grupos étnicos que enriquecen su cultura. Algunos paises comparten grupos
étnicos, asi como el pueblo garifuna estd presente en Guatemala y en Honduras, y el pueblo
xinka se encuentra en Guatemala y El Salvador. En este punto, veremos cudles son los grupos
étnicos de cada pais centroamericano.

Pais NUmero de grupos étnicos Grupos étnicos

Guatemala 25 Mayas, xinkas, garifunas y ladinos.

Belice 3 Mestizos, criollos y garifunas.

El Salvador 8 Lenca, mangue, cacaopera, maya chorti, alaguilac,
xinca, mixe y maya pogomam.

Honduras Lenca, maya-chorti, garifunas, tawahkas, tolupanes,

? pech, misquitos, nahualt y los negros de habla
inglesa o creoles.

Nicaragua 10 Rama, mayangna — sumu, miskito, garifuna, mestizo,
creole, xiU o sutiaba, nahoas-nicarao, chorotegas-
nahuas - mangues y cacaopera - matagalpa.

Costa Rica 9 Bribri, brunca, cabécar, chorotega, guatuso, huetar,
ngdbe, ngobe vy teribe.

Panamd 7 Ngdbe, buglé, guna, emberd, wounaan, bri bri, y
naso tjérdi.

Todos estos son los pueblos que componen cada uno de los paises centroamericanos. Cada
uno con diferentes idiomas, culturas y costumbres. Los nombres de los grupos étnicos que
estan resaltados son grupos que estdn presentes en mds de un pais. En las siguientes imdagenes
se muestran algunas tradiciones de los paises de Centroamérica. Algunos de ellos son muy
parecidos pues tiene culturas, costumbres e historias muy parecidas.

/

Honduras

El Salvador

Nicaragua

\

Fuente: Tradiciones.com (s.f.).

¥

koA 3

Fuente:

Romero Pineda (2016).

Costa Rica

Panama

Fuente: La Teja (2022).

-

e W v, P
Fuente: Hablemos de cultura (s.f.).

Fuente: Travel Report (2022).
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I/@\ Aplico lo aprendido

Tarea M1.U3.L15
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio:
A. Incluyo en esta tarea las actividades 1y 2.

B. Una danza tradicional es una actividad en la que una o varias personas hacen mover su
cuerpo de segun un ritmo de musica. Las danzas tradicionales son la forma en que una cultura
expresa sus ideas, historia y costumbres. Algunas danzas tradicionales pueden ser de origen
religioso, social o histérico. En Guatemala existen varias danzas tradicionales como la danza
de los moros y cristiano, la danza del Rabinal Achi, la danza del venado, entre otras.

C. Cada pais de Centroamérica tiene fradiciones y culturas muy variadas: costumbres,
vestimentas, comidas, musica, celebraciones, etc. Para esta actividad debo investigar sobre
las danzas fradicionales de 3 paises de centroamericanos indicando algunas caracteristicas
propias de cada una. Puedo usar el cuadro siguiente para incluir la informacién. La danza de
los Chapetones me sirve de ejemplo.

Informacion

El Salvador | Danza de los Es una danza que se realiza en honor a la
Chapetones virgen del Rosario y se realiza durante la
celebracion de la Santa Cruz de Roma del
12 al 14 de septiembre, y el 7 de octubre.

Si tengo oportunidad de incluir una imagen de la danza, la agrego a mi trabajo.

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades
de esta leccidn. ~Si  No

1. 3Pude darme cuenta de la diversidad cultural que hay en
Centroamérica?

2. sAnalicé algunosaspectos culturalesy étnicos que tiene Guatemala
con ofros paises de Centroamérica?

3. 30bservé como se relaciona la diversidad cultural con el territorio
de cada uno de los paises de Centroamérica?
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Emprendimiento para la Producti

Leccidn 15 | Alto, precaucién, sigo

@ Situacion de contexto
El Semdaforo

Segun Mauricio Brock (conferencista internacional, empresario
y experto en neurociencia) explicé el semdforo de la vida que
todo emprendedor y empresario debe considerar cuando va
avanzando en el camino empresarial:

Alto: detenerse a ver qué estoy haciendo y no lo logro, qué
debo dejar de hacer, cudndo debo dejar de hacerlo.

Precaucion: analizar qué estoy haciendo bien y me estd dando
buenos resultados para continuar haciéndolo.

Siga: qué debo empezar a hacer, cudndo, por qué y para qué.
«En los negocios tenemos que enamorarnos de nuestra idea para

que no mueray. 3Cudntos trabajan solo por el dinero2 Tenemos que

seguir nuestro sueno y no ser dispersos, debemos siempre tener clara nuestra mision.

Reflexiono
sEl diagrama del «semdforo de la vida» puede ser una herramienta para evaluar
el avance de mi emprendimiento? gPor qué es tan importante la organizacién

empresarial? 3Cudl es la importancia de agrupar las actividades del proyecto o
empresa en por departamentose

Propésito de la leccion

Organizar el proyecto emprendedor estableciendo las funciones para una
administracion eficiente.

{E)f}_) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Escribo las respuestas en mi portafolio.

1. A fravés de un «diagrama de semdforo de la vidan planteo nuevas interrogantes que
ayuden a evaluar el avance de mi emprendimiento.

2. 3Qué opino de la frase «En los negocios tenemos que enamorarnos de nuestra idea para
gue No mueran?

284 o



¢Qué sé acerca de?

Actividad 2. Escribo las respuestas en mi portafolio.
1. Investigo y explico a qué se refiere el término «administracion eficienten.
2. 3Como puedo aplicar este término a mi propuesta de emprendimiento?

Ahora leo y aprendo

Organizacion de la empresa

Despuésde superartodalaetapade planeacion es muyimportante la organizacién empresarial,
ya que de ella dependerd en gran parte el éxito y crecimiento de la compania. Crear una
estructura adecuada le permitird tener mds control sobre el negocio.

La organizacién le ayudard a establecer todas las tareas que se deben realizar en la empresa
y enconftrar las personas idéneas para que las realicen. Del mismo modo, habrd un uso mds
eficiente de los recursos de la empresa y permitird plantear los objetivos que se tienen a corto,
mediano y largo plazo.

Para lograr hacer una buena organizacion empresarial se deben agrupar las actividades de la

empresa por departamentos:

Productos

Geogrdfico

Clientes

Procesos y
equipos

Funcion
empresarial

Se agrupan las
actividades

y tareas
necesarias
para producir
o comercializar
el producto

O servicio

que ofrece la
empresa. Esto
ayudard a

que el equipo
de frabajo de
produccion sea
mds eficiente.

AN

Sila empresa
trabaja a nivel
comunal,
regional o de
pais, se deben
agrupar los
trabajos por
regiones para
mejorar la
productividad
y establecer
responsables
directos por el
trabajo que se
realiza en cada
lugar.

Determinar los
tipos de clientes
posibles para la
empresa, hard
que el enfoque
sea mds en

qué es lo que
quiere cada
uno y cémo

el producto

0 servicio
ayudard a suplir
las necesidades
de ellos.

Siparala
elaboraciéon de
un producto

se necesitan
varios procesos,
hay que dividir
cada unoy

asi hacer mds
eficiente los
procesos de
produccion.
Habrd mas
control sobre los
recursos con los
que cuenta la
empresa.

AqQui se
agrupan las
dreas que tiene
la empresa y
las tareas que
cada una debe
realizar dentro
de ella. Asi se
establecen
varios proyectos
que cada drea
deberd sacar
adelante para
que la empresa
crezca a buen
ritmo.

,/

En cada divisidon es importante que haya un administrador, quien va a ser el encargado que esa
drea haga bien las cosas y tiene la autoridad suficiente para controlar los procesos que tiene
el equipo que estd a cargo de él. Se creard, con cada jefe de departamento, una planeacion
estratégica para saber hasta dénde se quiere llegar y qué decisiones tomar respecto al curso
de la empresa.

Se debe tener en cuenta que la organizacion de la empresa es muy Util para la empresa sin
importar el tamano que esta tenga.
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/@h\ Aplico lo aprendido

Tarea M1.U3.L15
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio.
A. Adjunto las actividades 1y 2.

B. Con base a miidea de emprendimiento frabajada en la Unidad 2 y en las primera lecciones
de esta unidad, completo una tabla de organizacién por departamentos.

C. Escribo las funciones que tendrd cada administrador de cada division o departamento. Esto
basado en la informacién del inciso anterior.

Investigo qué son las Mypes y Pymes en Guatemala. Explico en qué clasificaciéon se encontraria
mi emprendimiento silo llevara a la realidad tal y como lo he planificado.

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexionoy marco conuna X, en el espacio segun midesempeno enlas actividades

de esta leccidn. Csi | No
(. | 2 i . Y
1. | sPlanteé nuevas interrogantes para evaluar el avance de mi

emprendimiento, tommando como ejemplo el semd&foro de la vida?2

2. slnvestigo y explico el término «administracion eficienten?

3.  3Completo una tabla de organizaciéon por departamentos con
base a miidea de emprendimiento?

4. slnvestigo sobre las Mypes y Pymes en Guatemala?

Notas:
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UNIDAD 4

Indicadores de logro

Comunicacion y Lenguaje

* Infiere el significado de la informacién y argumentos vdlidos o Utiles, en distintos
contextos orales en los que participa: informales y formales, coloquiales
publicitarios y cientificos.

* La objetividad del mensaje que expone, controlando la adecuacion,
coherencia y cohesidn, asi como su propia opinidn.

* Aplica estrategias para tomas decisiones asertivas acerca de lo que escucha
o dice.

e Redliza en forma auténoma, las correcciones ortogrdficas para dar precisién y
claridad a lo que redacta y publica.

Matematicas

* Resuelve problemas que involucran el cdiculo de medidas y la aplicacion de
propiedades de figuras planas y cuerpos sélidos.

e Utiliza teoremas relacionados con tridngulos obtusdngulos en la solucion de
problemas.

Ciencias Naturales

* Aplicalos principios de la mecdnica cudntica para establecer la ubicacion
de los electrones en un atomo.

* Establece diferencias entre dtomos, moléculas y iones presentes en los
compuestos.

e Utiliza nUmeros de oxidacion para formar y nombrar compuestos con oxigeno,
hidrégeno vy sin oxigeno e hidrégeno.
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Ciencias Sociales y Ciudadania

* Opina sobre los efectos e impacto de la actividad econdmica en el ambiente
guatemalteco.

* |dentifica la riqueza cultural de paises de Centroameérica.

Emprendimiento para la productividad

* Practica los procesos de la gestion de la calidad y mejora continua de los
procesos productivos.
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Comunicacion y Lenguaje | Médulo 1, Unidad 4.

Leccion 16 | Su discurso es ;politico o académico?

@ Situacion de contexto

Hoy escuché un discurso interesante, pero al terminar de oirlo, ﬁ
me quedé pensando silo que habia escuchado era un discurso politicoo ¥ °.°
académico.

2 Qué tipos de discurso hay? sEn qué me tengo que fijar para distinguirlos?

Propésito de la leccion

Exponer un mensaje descriptivo emitiendo opiniones propias
correctamente.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Leo las preguntas, las copio y respondo. Agrego la actividad al portafolio.
1. Cuando escucho discursos en el radio o la television, zen qué me fijo2 Explico mirespuesta.

2. sMe doy cuenta de que, en los discursos, el hablante trata de convencerme de algo?
Explico.

¢Qué sé acerca de?

Actividad 2.

2Qué sé acerca de la estructura de los discursos? Copio la pregunta, la respondo y explico mi
respuesta; agrego esta actividad al portafolio.

Ahora leo y aprendo

En lecciones anteriores fuve mi primer contacto con el concepto de discurso, con su
estructura y algunos tipos. En esta leccion ampliaré algunos conocimientos sobre este tipo de
comunicacion en su modalidad oral y escrita.

Aprendo a inferir el mensaje que comunican los distintos tipos de discursos.

Tipos de discurso y su estructura

Hay dos formas de explicar qué es un discurso. Una es que el discurso se entiende como una
«serie de (...) palabras y frases empleadas para manifestarlo que se piensa o se sientey (hitps://
dle.rae.es/discurso).

Oftra forma de entenderlo, es aquella en la que resalta la finalidad persuasiva. En este sentido
discurso, segun el Diccionario de la lengua espanola (rae.es), es una «exposicion de cierta
amplitud sobre algun tema, que se lee o pronuncia en publicon, es decir, es una explicaciéon
que se da acerca de un tema. Oxford Languages (Google.com) define el discurso, como
una «exposicion oral sobre un asunto determinado, pronunciada ante un publico a fin de
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convencerlo o conmoverlo, en especial en un acto solemne o politicon. Estas dos definiciones
se complementan y facilitan entender que el discurso es una exposicion de un tema o asunto,
ante un publico y con la finalidad de convencerlo o conmoverlo. Un ejemplo de este discurso
es el de la nina Natalia Lépez que puede verse en el enlace del cuadro de la derecha. (Ver
video).
ég@ :(Sabias qué?

Las personas son seres sociales que, por naturaleza, buscan siempre entrar en
comunicacién con sus semejantes.
Video: discurso de nifa indigena en la CEE NL Natalia Lopez Lépez. Version corta.
https://www.youtube.com/watch2v=uiODW7akE7M&ab channel=IEEPCNLMX

Actividad 3.

Después de ver la grabacion de Discurso de nina indigena en la CEE NL Natalia Lopez Lopez,
redacto un comentario acerca de qué pienso con relacion al tema de la multiculturalidad.

Agrego esta actividad al portafolio.

Es el discurso que refiere hechos o sucesos dentro de un tiempo vy
. espacio; esos hechos pueden se reales o imaginarios. Su estructura
Narrativo es: infroduccion, desarrollo y desenlace o final. Tiene la cualidad de
mantener el interés de la audiencia a lo largo de todo el discurso.

Expone acerca de algun tema de forma ordenada, clara, precisa y
objetiva. Su principal propdsito es informar sobre una situacion, hecho
o tema particular. Su estructura es como la de un texto narrativo: tiene
una infroduccidén para indicar cudl es el tema que se va a tratar, en el
desarrollo se expone o explica el tema y en el final se hace un breve
resumen de lo tfratado.

Es el que describe una situacion con la intencién de que el receptor se
forme una ideq, lo mds exacta posible, de lo que se estd exponiendo.
Al igual que el narrativo, se estructura con una introduccion en la que
se explica qué es lo que se va a describir, en el desarrollo se hace la
descripcion propiamente dicha y en el final o cierre, se hace un breve
resumen de lo descrito.

Su fin es convencer a la audiencia proponiendo argumentos para
demostrar una tesis o idea. Este tipo de discurso presenta, en muchos
casos, opiniones fundamentadas en pruebas vdlidas y confiables. La
exposicion de esas ideas u opiniones, se hace con la seguridad de que
lo que se afirma es verdadero, aunque a veces no lo es. Su estructura es
la presentacion de una opinidn, que se espera demostrar a lo largo del
discurso, a continuacion, dan las razones por las que se considera que
esa idea u opinidon es verdadera y se termina con una conclusion.

Expositivo

Descriptivo

Argumentativo

Ejemplo de discurso descriptivo

El Consejo Directivo, a la comunidad educativa da a conocer lo sucedido en el caso «plagio
de actividades de aprendizajen.

El Comité de Evaluacion logré determinar que varios estudiantes extrajeron ilegalmente tareas
entregadas por otros estudiantes, con el fin de fotocopiarlas y presentarlas como propias.
Para cumplir con lo que indica el Reglamento de Evaluacién, se determind sancionar a los
estudiantes, con la suspension del curso al que correspondian dichas tareas.
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Se espera que la sancién impuesta sirva para que los involucrados reflexion acerca de lo
inconveniente que resultd su actuacion y, para que ningun otro estudiante considere que
esta es una forma correcta de aprobar un curso.

Clasificacion del discurso segun los temas que desarrollan

Tipo de Descripcion Nivel de significado del
discurso lenguaje y funcion

. Comunica propuestas dentro del dmbito
LCEEE )RR e scolar, universitario o de investigacion. Abarca » )
también temas cientificos. Puede tener distintos  Funcion referencial
propodsitos: divulgar informaciéon o persuadir.

Denotativo

Comunica decisiones, planes o proyectos de Denotativo

Sl CHETEIEE (o empresa. Su finalidad puede ser informar o Funcién referencial

persuadir.

Estéfico Comunica el mensaje haciendo uso del Connotativo
lenguaje estético, para motivar alareflexiony  Fyncién expresiva y
persuadir acerca de algun tema. poética

Politico Comunica un mensaje con la finalidad de Connotativa y puede
influir en la audiencia para que opine o se una combinar las funciones
a alguna propuesta de interés comunitario. apelativa, referencial vy

emotiva del lenguaje

Publicitario Su propdsito es conseguir que la audiencia Connotativa y  puede
compre algun producto o servicio. combinar las funciones
apelativa, referencial vy
emotiva del lenguaje

Ejemplo de discurso académico e
lemp /Introducmon: se expone el tema que\

Con la finalidad de mejorar los servicios educativos | se va a tratar.
de la universidad, el Consejo Directivo ha
decidido presentarles las siguientes decisiones,
con las que se espera favorecer a los estudiantes, | Desarrollo: se describe lo que sucedio
docentes y comunidad educativa en general. y cémo se resolvid el problema.
Considerando que el avance de la tecnologia
ha sido, en los Ultimos tiempos, muy rdpido y que
ha producido cambios en la forma en que los
estudiantes aprenden, a partir del proximo semestre
todalacomunidad educativatendrd asu disposicion
la plataforma institucional.

Esta medida facilitard la comunicacion entre estudiantes y docentes y agilizard la revision de
tareas y entrega de notas.

Desenlace o final: a manera de cierre
se describe qué se espera de la
\.medida tomada. V4

Aunque se sabe que todo cambio supone mayores esfuerzos, es seguro que todos mostraran
su satisfaccion al realizar un trabajo cada vez mds eficiente que les colocard en un nivel de
excelencia académica, comparable con las mejores universidades del pais.
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Andlisis del discurso

Anadlisis del discurso descriptivo Andlisis del discurso académico

e Su propdsito es dar a conocer lo ¢ Esundiscursoacadémico porlatemdatica
sucedido, mediante la descripcion de que frata.
los hechos y las medidas impuestas.

., X = Su propdsito: convencer de que las
Aunqgue en la sancidn, hay unaintencion

nuevas medidas van a influir en la mejora

persuasiva. de la calidad educativa.

* Utiliza el nivel de significado dellenguadje . tjlizg el nivel de significado del lenguaje
denotativo. denotativo.

e Usa la funcién referencial del lenguaje. .

Uso de la funciénreferencial dellenguaje.

e Cumple con la estructura de un discurso:
introduccion, desarrollo y desenlace o
Cierre.

Cumple con la estructura de un discurso:
introduccion, desarrollo y desenlace.

\\‘7 //n

A\ Aplico lo aprendido

Y
%

Tarea M1.U4.L16

Trabajo todas las actividades de esta seccién en el portafolio. Ademds, recuerdo que en él
deben estar las actividades 1, 2y 3.

A. Estudio la seccién Ahora leo y aprendo vy las lecciones que me recomendaron.

B. Veo la grabacién de Natalia Lopez, analizo el discurso. Describo cudl es el mensaje que
comunica.

C. Elijo un tema, por ejemplo: la conservacion del agua, la importancia de consumir alimentos
sanos y redacto un discurso descriptivo.

e Elaboro un andlisis como el que se muestra en la seccién Ahora leo y aprendo.
D. Copio y respondo las preguntas de la situacion de contexto:

e 5Qué tipos de discurso hay? Explico.

e 3En qué tengo que fijarme para distinguirlos? Explico.

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades de esta
leccion. - Si | No

(1. A

sConsulto las lecciones que me recomendaron para comprender
mejor los conceptos de esta leccion?

2. sConsidero la importancia que los aprendizajes de esta leccidon
tienen para aplicarlos en la vida diaria?

sPuedo profundizar mds en el conocimiento del discurso?

\3 4
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Matemdaticas | Médulo 1, Unidad 4.

Leccion 16 | El circulo de la vida

@ Situacion de contexto

El circulo es una de las figuras geométricas que mdas encontramos
en nuestro dia a dia: senales de frdnsito, ruedas de un carro, platos, entre
ofros. Pero esta figura no sirve solamente para representar otros objetos,
también puedo realizar cdlculos de drea y perimetro. Pero squé ecuaciones

necesito? 3Qué datos puedo obtener de un circulo?

Propésito de la leccion
Resolver problemas que involucran el cdlculo de perimetro y drea
de un circulo.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para iniciar esta leccion reflexiono sobre las siguientes preguntas, para
ello las leo, copio y escribo las respuestas en mi portafolio, segun lo que recuerdo o sé.

1. 5Qué es el perimetro?
2. 3Qué es el drea?
3. sCudles segmentos se asocian con el circulo?

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo, copio, pienso y respondo las siguientes preguntas en mi portafolio.

1. 8Como calculo el perimetro de un circulo? !

Circunferencia

2. 3Como calculo el drea de un circulo?
3. sQué dangulos puedo encontrar en un circulo?

El circulo es una figura geométrica delimitada por una circunferencia. La
circunferencia es la linea curva que forma el limite de la figura y el circulo es
el drea que se encuentra dentro de la circunferencia.

iMe preparo para aprender acerca de resolver problemas con circulos!

Ahora leo y aprendo

En aritmética, el perimetro de una figura se define como Area
el contorno de esta. En el caso del circulo, el perimetro se puede
calcular usando la siguiente ecuacion: P=2 m R

Donde:
e P es el perimetro del circulo

* T1esunvalor (3.14 aproximadamente) asociado a la circunferencia
del circulo

e R eselradio del circulo ot
Imetro
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Por otra parte, el drea se define como la medida de la extension de una superficie. Para calcular
el drea de un circulo se utiliza la siguiente ecuacion:

A= TIR?
Donde:
e Tt eselvalorde 3.14 aproximado
* Reselradio que se eleva al cuadrado (es decir, se multiplica por si mismo 2 veces)

Por ejemplo, si se quiere calcular el perimetro y el drea del siguiente
circulo:

Perimefro:  P=2mR=2(3.14)(3)= 18.84 cm
Area: A= TIR?=(3.14)(32 )= 28.26 cm?

Ejemplo de uso en una situacion cotidiana:
* Latapa de una mesaredonda
Una mesa de comedor tiene forma circular y mide 1 metro de radio.

Perimetro: nos ayuda a calcular el borde necesario si quisiéramos ponerle una cinta decorativa
alrededor.

Area: nos permite saber cudnta superficie ocupa la mesa para colocar manteles.
P=2mR=2(3.14)(1)= 6.2832 m
A=TR?=(3.14) (12 )= 3.1416 m?

e Una pizza familiar

Una pizza tiene un radio de 20 cm.

Perimetro: se utiliza si queremos medir la orilla o borde de la pizza.

Area: nos indica cudnta superficie de pizza se puede repartir entre varias personas.
P=21mR=2(3.14)(20)= 125.6637cm
A= 11R?=(3.14)(20? )= 1256.6371 cm?

* Larueda de una bicicleta
Una rueda fiene un radio de 35 cm.
Perimetro: indica la distancia que recorre la rueda en una vuelta completa.

Area: representa la superficie del circulo interior de la llanta, Util si se quiere cubrir con un
material especial.

P=21R=2(3.14)(35)= 219.9115 cm
A= TIR?=(3.14) (352 )= 3848.4510 cm?

Dentro de una circunferencia puedo encontrar rectas y segmentos asociadas a ella:
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Elemento

7

Definicion

Figura

Radio

Segmento cuyos extremos
son el centro del circulo con
cualquier ofro punto de la
circunferencia.

radio

Cuerda

Segmento determinado
por dos puntos de la
circunferencia

Diametro

Segmento que pasa por el
centro del circulo. Es la mayor
de las cuerdas y es igual a la
suma de dos radios.

Arco

Porciobn de circunferencia
comprendida enfre  dos
puntos.

Tangente

Recta que intersecta la
circunferencia en un solo
punto, llamado punto de
tangencia.

%\*

Secante

Recta que corta a la
circunferencia en dos puntos.
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Aprendo mas

Los circulos son figuras geométricas que distinguen de las demds figuras
geométricas bdsicas por su forma curva y su relaciéon con pi.

Veo el siguiente video https://youtu.be/bbimZrBm7pE2si=4yXt3436psVPEf1g

/M\ Aplico lo aprendido

Tarea M1. U4. L16.

Instrucciones: copio las siguientes actividades, incluyendo sus instrucciones y las realizo en
mi portafolio, hago lo mismo con todas las actividades realizadas a lo largo de esta leccion
identificandolas con el cédigo M1. U4. L16.

A. Incluyo lo realizado en las actividades 1y 2.

B. Actividad 3. A continuacién, calculo el perimetro y drea de los siguientes circulos:
1. Circulo con radio de 10 cm
2. Circulo conradio de 5cm
3. Circulo conradiode 11 cm

Reflexiono sobre mi desempeno

Lo que logré al realizar estas actividades. ¢Qué hice para alcanzar esos logros?
Escribo si 0 no, segun corresponda. Respondo las siguientes preguntas con
un si o un no:
* Defino cudl es el diGmetro de D * ;Calculé correctamente el valor del D
un circulo. perimetro y drea del circulo?
« Calculo el valor del perimetro y « slogré identificar los segmentos que D
el drea de un circulo. se involucran dentro de un circulo?

L]

* slnvestigué mds a fondo sobre D
aplicaciones del perimetro y drea de
circulos?

Notas:
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@ Situacion de contexto

El desafio de la energia diaria

Rosa, una madre frabajadora y activa, se enfrentaba a un
dilema cada manana al preparar el desayuno para su familia. Su
esposo, un albanil que realizaba trabajos pesados, necesitaba
un desayuno energétfico que le permitiera rendir durante
toda la jornada. Su hija adolescente, una estudiante que
practicaba deportes después de clases, también necesitaba
un desayuno nutritivo que le diera la energia suficiente para
estudiar y entrenar. Y, por supuesto, ella misma, que trabajaba
en una oficina y ademds se encargaba de las tareas del hogar,
también necesitaba un desayuno que la mantuviera activa y
alerta durante todo el dia.

Dona Rosa sabia que la alimentaciéon era clave para tener
energia y salud, pero se sentia abrumada por la gran cantidad
de informacidn sobre nutricién que encontraba en Internet y en
las revistas. No sabia cémo elegir los alimentos adecuados para
cada miembro de su familia, ni como calcular las calorias que
necesitaban consumir cada dia.

Preguntas para reflexionar: 3Te has sentido alguna vez como la senora Rosa, confundido sobre
como elegir los alimentos adecuados para ti y tu familia2, squé importancia crees que tiene la
alimentacion para tener energia y salud?, 3qué preguntas te harias sobre los carbohidratos, las
proteinas, las grasas y las calorias?

Propédsito de la leccidén

Comprender los conceptos bdsicos de carbohidratos, proteinas, grasas, calorias y
kilocalorias; seleccionar alimentos adecuados segun su aporte caldérico.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Reflexiono sobre lo que como habitualmente. Pienso en los alimentos que
forman parte de mi dieta diaria y en cémo estos ayudan a tener energia para las actividades.
Hago una lista en mi portafolio de los alimentos que consumo en un dia normal. 3Qué grupos de
alimentos estan presentes en mi dieta?

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2. Con la informacidén anterior, selecciono dos de los productos que consumo
mds, busco la etiqueta de la informacién nutricional y respondo: 3Qué tipo de nutrientes aporto
diario a mi alimentacién?2, 3qué ofros nutrientes creo necesitar para tener una alimentacion
balanceada? Lo agrego en mi portafolio.
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\ Ahora leo y aprendo

Los alimentos que consumimos se componen principalmente de macronutrientes, que son

sustancias que nuestro cuerpo necesita en grandes cantidades para funcionar adecuadamente.
Entre estos se encuentran los carbohidratos, proteinas y grasas, y cada uno cumple funciones
esenciales en el organismo:

Carbohidratos: son la fuente primaria de energia. Se dividen en simples y complejos.
Los carbohidratos simples, como los que se encuentran en frutas y azldcares, se digieren
rédpidamente y proporcionan energia inmediata. Por otro lado, los carbohidratos complejos,
presentes en alimentos como cereales integrales, tubérculos y legumbres, se descomponen
mds lentamente, lo que ayuda a mantener niveles de energia estables durante el dia.
Los carbohidratos también son importantes para el funcionamiento del sistema nervioso vy
muscular.

Proteinas: las proteinas son fundamentales para la construccion, reparacion y mantenimiento
de los tejidos corporales. Actian como bloques constructores en la formacion de musculos,
organos y enzimas. Se encuentran en alimentos como carnes magras, huevos, ldcteos,
legumbres y frutos secos. Ademds, las proteinas desempenan un papel crucial en la funcidén
inmunoldgica y en el fransporte de moléculas dentro del cuerpo.

Grasas: aunque en ocasiones se las asocia negativamente, las grasas son esenciales para
el organismo. Proveen una fuente concentrada de energia, ayudan en la absorcién de
vitaminas liposolubles (A, D, E y K) y protegen los érganos internos. Es |m|oor’ron’re distinguir
entre grasas saturadas, que se encuentran en
productos de origen animal y algunos aceites

tropicales, y grasas insaturadas, presentes en aceites Informacion Nutricional @
vegetales, aguacates, frutos secos y pescados, que | Fordon: 309 (1/2 taza de e
i A orciones por envase: aprox. 23
son beneficiosas para la salud cardiovascular. Por 100g] Por Porcion A
Energia (keal) 402 121 QU KER
Proteinas (g) 131 393 RSl 800
T s Grasatotal (g) 831 249
Midiendo la energia Gasasatuadalg | 140 | 0@ — AVENA INTEGRAL—
, . , . Hidratos de carbo 1
La caloria es una unidad de energia. Sin embargo, en el | imiesmmesg| © | 0 ELRELIENT
contexto de la nutricidn, utilizamos el término kilocaloria | /zerestoks@ | 120 | 036
. , Fibra dietética (g) 971 291
(kcal), que equivale a 1000 calorias, para expresar el Fibrasoluble (@) ot | 1m0
contenido energético de los alimentos. Este aporte SFLbfa(iﬂs?'ub'e@ 485 | 145
7 4. . i 35 1,05
energético es fundamental para que el cuerpo redlice  [faom T

sus funciones bdsicas vy lleve a cabo actividades diarias.  ncreietes: aena i
Conocerelcontenido caldrico de los alimentos es crucial iigo, cebada, centeno, soya, mani, nueces y
para balancear la ingesta con el gasto energético,

sobre todo cuando se practica actividad fisica.

Contiene avena (gluten). Puede contener

sus produ:tos

Seleccion de alimentos segun su aporte caldrico y actividad fisica

La eleccion de alimentos adecuados depende en gran medida del nivel de actividad fisica de
cada persona y de los recursos alimenticios disponibles en su entorno. Una alimentacion bien
planificada no solo ayuda a satisfacer las necesidades energéticas, sino que también mejora el
rendimiento fisico y contribuye a la prevencion de enfermedades relacionadas con la nutricion.

Para personasconaltaactividadfisica: aquellos que realizan ejerciciointenso o entrenamientos
regulares necesitan un mayor aporte de energia, principalmente a través de carbohidratos
complejos y proteinas para la recuperaciéon muscular. Por ejemplo, un deportista que entrena
en la manana podria beneficiarse de un desayuno que incluya avena, fruta y yogur, seguido
de una comida principal con arroz integral, pollo o legumbres, y una cena que contenga
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pescado o una fuente proteica similar. Los tubérculos y granos locales, que suelen estar
disponibles en muchas regiones, son excelentes fuentes de carbohidratos que se ajustan a
este perfil.

e Para personas con actividad fisica moderada o baja: quienes llevan un estilo de vida mds
sedentario o realizan actividades ligeras deben optar por alimentos con menor densidad
caldrica peroricos en nutrientes. Una dieta basada en verduras, frutas de temporada, cereales
integrales y Idcteos bajos en grasa es recomendable para mantener un equilibrio energético
sin exceder las necesidades diarias. La eleccion de estos alimentos, a menudo disponibles
localmente, permite aprovechar los recursos del entorno y mantener una buena salud.

A confinuacion, se presenta una fabla que resume ejemplos de alimentos segun el nivel de
actividad fisica:

Nivel de Actividad Fisica Ejemplo de Alimentos Recursos del Contexto

Alta (ej. deportistas, Pasta integral, arroz, legumbres, pollo, Granos locales, tubérculos,

entrenamientos intensos) batidos de frutas, tubérculos frutas de la region

Moderada a baja (trabajo de Ensaladas variadas, frutas frescas, Verduras y frutas de

oficina, actividades ligeras) yogur, pescado, vegetales, panes temporada, productos lacteos
integrales locales

Ademds, es importante mencionar que la planificacidén de la alimentacion debe considerar
no solo el aporte energético, sino también la calidad
nutricional de los alimentos. Esto significa priorizar
alimentos ricos en vitaminas, minerales vy fibra, lo cual
favorece el funcionamiento dptimo del organismo vy
la prevencion de enfermedades crénicas, como la
diabetes y enfermedades cardiovasculares.

Estudios han demostrado que una dieta balanceada,
ajustada a las necesidades especificas de cada
persona, contribuye a mejorar el rendimiento en
actividades fisicas y a mantener un peso saludable.
Por ejemplo, un informe del World Health Organization
(WHOQO) destaca la importancia de una dieta variada
y equilibrada para prevenir enfermedades no
fransmisibles y promover un estilo de vida activo.

La adaptacién de la alimentacion alosrecursoslocales
no solo favorece la salud individual, sino que también
impulsa el desarrollo econdmico vy la sostenibilidad en
la comunidad. Aprovechar alimentos tradicionales y
de temporada puede ser mds accesible y beneficioso,
ya que estos productos suelen tener un alto valor nutricional y un impacto ambiental menor en
comparacion con alimentos importados.

Finalmente, el conocimiento sobre los macronutrientes y el contenido caldrico de los alimentos
es fundamental para tomar decisiones informadas. Esto permite a cada persona ajustar su dieta
segun su nivel de actividad fisica, logrando asi un equilibrio entre energia consumida y energia
gastada, y contribuyendo a una mejor calidad de vida.
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Ahora leo y aprendo

Tarea M1.U4.116

1. Investigo sobre los alimentos mds nutritivos y econdmicos disponibles en mi comunidad y creo
un recetario de comidas saludables.

Reflexiono sobre mi desempeno

Respondo escribiendo Si o NO, segUn se ajuste a mi situacion.

] sConozco la funcidon que cumplen los carbohidratos, las proteinas
y las grasas en el cuerpo?

2. sComprendo cémo se relacionan las calorias con la actividad
fisicae

3 sldentifico los alimentos nutritivos y econdmicos que estdn
* disponibles en mi comunidad?

Notas:
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@ Situacion de contexto

Guatemala registrara histérico PIB de 7.5%

Debido al dinamismo que se ha reflejado en Crecimiento econémico
las acftividades productivas, la confianza de los Eo poreentae
inversionistas 'y del sector privado, asi como la - Potencial 35
disciplina fiscal que ha manejado el Ministerio de
Finanzas Publicas, junto con el Banco de Guatemala
(Banguat) y la Superintendencia de Administracion 8 mm 31 35 mm M 27 33 3339
Tributaria, la economia guatemalteca medida por el
Producto Interno Bruto (PIB) cerrard el ano a un ritmo
del 7.5%.

Las estadisticas del Banco de Guatemala indican

ol & &
Y v Y
&

que la economia cerrard con un crecimiento de SRR ) &
Q665 051.6 millones, lo cual implica un crecimiento Fuente,Banguat  *Escenario macroeconmico con Informacién disponible al 15 de diciembre
econdmico gque no se habia reportado en las Ultimas
cuatro décadas, y que estuvo influenciado por Fuente: Diario de Cenfro América (2021).
motores como el comercio, consumo doméstico y las

exportaciones.

Esta fue la proyeccidon que hizo el Banco de Guatemala en relaciéon a la economia
guatemalteca. Pero, sQué importancia tiene paralos guatemaltecos este tipo de informacion?
sPor qué el comercio, consumo doméstico y las exportaciones son tan importantes para
la economia del pais? En la grdfica hay barras que significan cémo crecié Guatemala
econdmicamente cada ano. También se ve que todos los anos tiene una barra hacia arriba,
menos el ano 2020. 3Qué pasd en 2020 que hizo que la economia guatemalteca no crecieraq,
sino que disminuyera?

O) Propésito de la leccidn

Explicar el estado actual de la economia guatemalteca en comparacion con las principales
economias del mundo.

4@ Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1.

Para comenzar esta leccidén reflexiono sobre las siguientes preguntas y escribo las respuestas
en mi portafolio.

1. 3Para qué sirve el dinero?
2. 3Qué tipo de trabajo hago para tener dinero?

3. Laformaen que yo trabajo para tenerdinero, 3esla Unica forma? Silarespuesta es negativa,
escribo qué otras formas conozco para hacer dinero.
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¢Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo, pienso y respondo las siguientes preguntas en mi portafolio.
1. sCudl es la moneda oficial de Guatemala?
2. sPor qué el ddlar es importante en la economia guatemalteca?

3. Aunque la agricultura en Guatemala es una de las actividades importantes de la
economia, 3qué otras actividades econdmicas hay en el paise

La economia es importante para toda persona, familia, comunidad y pais. Pues esta le permite
a cada persona o grupo poder suplir sus necesidades y tener recursos para todo lo demas
gue considere necesario. Por lo mismo, es importante conocer acerca de cOmo se manegja
la economia en el pais. Pero también es importante definir cobmo se relaciona la economia
guatemalteca con la economia de otros paises. Esto nos ayuda a comprender el estado
econdmico de nuestro pais y poder trabajar en la mejoria de nuestras comunidades y familias.

iMe preparo para aprender sobre la economia guatemalteca!
Ahora leo y aprendo

Economia

Es la ciencia que estudia y analiza el comportamiento de las personas, comunidades, paises y
del mundo entero, en relacién a la administracion de sus recursos, como se relacionan entre si
y la forma en que producen riqueza.

La economia también trata sobre las formas en que los recursos son trasladados de una persona
a otra, o de una comunidad o empresa a otras, e incluso, como estdn relacionados los paises
por medio de sus recursos y riquezas. Internamente, Guatemala maneja su economia en los
4 sectores econdmicos que ya hemos visto: sector primario (agricultura y ganaderia), sector
secundario (industria), sector terciario (turismo) y sector cuaternario (servicios). Pero hay otros
conceptos mds que son importantes conocer para entender bien la economia guatemalteca
interna y como se relaciona con otros paises.

Es el resultado Es la actividad Es |
c de trabajar comercial que se TS c|1 cdow;jpro Y duct
‘0  materiales para hace al vendery rasia % © productos
8 obtener trasladar los g;;gsseol,?ecsen eBe no
_g productos y productos que se e rop duceﬁyeﬂ
0 servicios que dany se hacen en Gu%femolo ara
- pueden ser un pais para s ,
comercializados. llevarlos a otro pais. fraerios a nuestro pais.

Fuente: Elaboracién propia (2022).

Exportacion: algunos de los productos de exportacion que son importantes para la economia
de Guatemala son café, grasas y aceites comestibles, banano, cardamomo, azicar,
manufacturas de papel y cartdn, bebidas, liquidos alcohdlicos y vinagres, materiales textiles
(tejidos o telas), productos farmacéuticos, frutas frescas secas o congeladas, preparados
a base de cereales, legumbres y hortalizas, detergentes y jabones, caucho natural (hule),
productos diversos de la industria quimica, insecticidas, fungicidas y desinfectantes, preparados
de carne, pescado, crustdceos y moluscos, tuberia y sus accesorios, manufacturas de madera,
alimentos preparados para animales, productos de perfumeria, tocador y cosméticos, salsas,
condimentos y sazonadores compuestos y pldtano.
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Importaciéon: Guatemala importa los siguientes productos: vehiculos y material de transporte,
maquinas y aparatos mecdanicos para usos electrotécnicos, gasolina, materiales pldsticos y sus
manufacturas, diésel, productos diversos de la industria quimica, aparatos de comunicacion,
productos farmacéuticos, materiales textiles, hierro y acero.

También es importante conocer estos otros dos conceptos:

Es un indicador

econdmico que se utiliza £ o) [9iiel el @omaeld

o o

cE) _ para medir lariqueza de e} CejlevSrI]or gg Icoor:%nedo

< @ un pais, y mide el valor £ monego d6 oo bk, Es

S & monetario de todos los o decir s ooede pas.

S 9 bienes y servicios finales % comr’mro?L(Jqué moneda
: .

=] r i run :

S /ocucidos pony 0 tiene un mayor valor en

o terriforio enun £ |5 acciones

& determinado periodo de = comerciales

tiempo.
Fuente: Elaboracién propia (2022).

Producto Interno Bruto: en esta grdfica
se muestra cdmo se comportd el
Producto Interno Bruto de los paises
de Centroamérica en 2021. Si vemos,
Guatemala estd en el cuarto lugar con
un PIB de 4.7 puntos. Esto indica que
Guatemala estd por debajo de otros
paises como Panamd y El Salvador,
quienes tienen politicas econdmicas
que les ayudan a desarrollar procesos
econdmicos mds efectivos. Mientras que
Guatemala estd por encima de Costa
Rica, Belice y Nicaragua. Es decir, que
tenemos una economia que se mantiene

r

sPor qué son importantes estos dos
conceptose Porque nos indican cédmo
estd la economia de Guatemala frente
a la economia de otros paises, y esto nos
permite definir qué tantas oportunidades

tiene nuestro pais para poder hacer

relaciones de comercio con ofras

naciones.

Proyeccién tasa crecimiento del PIB (2021) '
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Fuente: Elaboracion Cepal (2021).

y tiene una fuerza constante para la produccion y exportacion de productos, junto con una
rigueza nacional muy buena. Cada ano se hace un recuento del PIB de cada pais y esto da la
idea de codmo se desarrollé la economia de los paises.

Tipo de cambio: en Guatemala, el tipo de cambio se puede realizar en relacidn a diferentes
monedas. Pero el mdés comun es el tipo de cambid en relacion al ddlar estadounidense.

Por ejemplo, segun la grdfica el 11 de noviembre de 2022, el tipo de cambio entre el quetzal y
el délar estaba a Q7.82 por $1.00. Es decir, si una persona tiene $1.00 y lo cambia en el banco,
le deben dar Q7.82. Quiere decir que el dolar estadounidense tiene mayor valor que el quetzal.

Pero no todos los dias

el tipo de cambio =

7,90

es el mismo. Por
ejemplo, podemos 785
ver que el 16 de
octubre de 2022 780

el tipo de cambio
estaba a Q7.87 por
$1.00. Mientras que el
23 de octubre bajo a
Q7.75 por $1.00, el 30
de octubre subid a
Q7.84 por $1.00, el 05
de noviembre tuvo la
baja mds importante

7,8680
16 oct 2022

7,65
16 oct

521

23 oct 2022

23 oct

7,8407
30 oct 2022

76741
Snov 2022

7,8177

11 nov 2022

30 oct

6 nov
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a Q7.67 por $1.00, y el 11 de noviembre tuvo un valor de Q7.81 por $1.00.

Esto es importante porque nos deja ver como se relaciona la economia de nuestro pais con la
economia estadounidense. Aungue también se puede ver como estd el quetzal en relacién a
otras monedas como el euro (que es la moneda que se usa en Europa), el Yen (la moneda de
Japdn), el peso mexicano, y muchas otras monedas mds. Pero, spara qué me sirve todo esto?
Bueno, en realidad, puede servir para muchas cosas. Por ejemplo:

e Siyorecibo unaremesa que viene en ddlares, me conviene saber cudndo el tipo de cambio
estd mds alto para tener mds quetzales al cambiar mi remesa.

e Si quiero comprar un producto por Internet, normalmente se cobra en ddlares. Por lo
mismo, puedo comprarlo cuando el tipo de cambio es mds bajo para pagar menos por mis
productos.

—~

Aprendo mas

% Conocer como estd el tipo de cambio segun el Banco de Guatemala,
puede ser importante para mi negocio o mi economia familiar. Puedo entrar al
siguiente enlace en internet y consultar el tipo de cambio en ddlares y en otras
monedas.

https://www.banguat.gob.gt/tipo cambio/

o Aplico lo aprendido
R

Tarea M1.U4.L16
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio:
A. Incluyo en esta tarea las actividades 1y 2.

B. Con la informacién anterior, redacto un documento que contenga mi opinidn sobre los
efectos y el impacto de los cambios climdticos sobre la actividad econdmica en Guatemala.
Es decir, debo escribir cémo las lluvias intensas, las sequias, las inundaciones o las condiciones
favorables ayudan a que la economia de Guatemala crezca.

C. Elaboro unallista de productos que se producen en mi comunidad, explicando los principales
lugares donde se venden.

iz . . -
\ Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades
de esta leccion. Si No

1. slei conscientemente la leccién y analicé las preguntas del
espacio Pienso y respondo?

2. sAnalicé como los factores ambientales afectan o benefician ala
economia de Guatemala?

3. aRealicé la critica sobre la musica actual y su impacto en la
sociedad?
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Emprendimiento para la Producti

Leccidn 16 | E:rc‘)r?tlijrfsg de la calidad y la mejora

@ Situacion de contexto

Tejidos y telares
Guatemala es un pais que tiene coloridos textiles, la mayoria aun son hechos por
artesanos que emplean el telar. Este instrumento ayuda a combinar y cruzar hilos para
la creacion de tejidos regionales.

Tipos de telares
De cintura: se compone de dos bastones de madera horizontales amarrados con
correas. El lado superior sujeta a un poste o darbol y el otro extremo a la cintura. De
ambos bordes se amarran los hilos base o urdimbre y se separan en dos grupos a
diferentes alturas. Ademds, se utilizan varillas para ordenar :
diferentes espacios donde se cruzardn los demds hilos.
Telar de pie o pedales: su estructura de madera suele ser mds
compleja que la del telar de cintura. Esto debido a que tiene la
apariencia de una mdaquina. Posee unas varillas colgantes que
se conectan a los pedales con los que se impulsa el tejido. Esto
a su vez mueven las demds barras que entrelazan los hilos para &=
crear los textiles.

Fuente: https://tinyurl.com/27wuk2q

Reflexiono:
2A qué se le llama proceso productivo?e, scudles son sus caracteristicase, squé son los
procesos de gestion de calidad y mejora continua?

Propésito de la leccion

Investigar sobre los procesos de la gestion de calidad y mejora continua en los
procesos productivos.

@) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Escribo las respuestas en mi portafolio.

1. La elaboracién de trajes tipicos en telares de diversos tipos es un arte que es parte de
nuestra cultura, el cual se debe preservar y apoyar. Pero debido a su complejidad en la
elaboracion, sobre todo por el tiempo que se invierte para elaborar las piezas, algunas
personas han decidido utilizar otras técnicas que de alguna forma facilite el proceso de
creacién o combinar las telas tipicas con telas industriales para dar vida a nuevos productos.
Explico detalladamente si estoy de acuerdo en que se innove en el proceso de produccion.

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2. Escribo las respuestas en mi portafolio.

1. Investigo formas en que se ha innovado el proceso productivo de los textiles tipicos en
Guatemala. Por ejemplo, existe un proceso llamado «tejido computarizadon.

2. Escribo un resumen ilustrado.
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Ahora leo y aprendo

Gestidon de calidad y mejora continua de los procesos
productivos

Se enfiende por proceso a una serie de acciones u
operaciones que contribuyen a un fin, al logro de una
meta o a la obtencién de un producto. Un proceso
productivo es el conjunto de tareas y procedimientos
requeridos que se realizan para la produccion de
bienes y servicios. También puede entenderse como
una serie de operaciones y procesos necesarios que
se realizan de forma planificada y sucesiva para lograr
la elaboracién de productos:

e Implica la transformacion de materia prima en los bienes (de consumo o intermedios) que
se entregardn al cliente.

e Estd sujeto a mejoras, las cuales dependerdn del avance tecnoldgico. En ese sentido, es
importante recordar que el proceso productivo es perfectible, puede cambiar en el tiempo.

e Debe disenarse en funcion alos requerimientos del mercado (con los materiales que prefiere
el cliente, por ejemplo).

e El proceso productivo debe tener objetivos precisos y controles estrictos, porque solo asi la
empresa puede obtener utilidades.

Recordemos quelosfactores productivosson:tierra, tfrabajo, capital, tecnologiay conocimiento,
y los sectores productivos son divisiones de actividades econdmicas que se encargan de la
extraccion y transformacion de la materia prima.

Los campos productivos fransforman dicha materia en formas /\
especificas. Ejemplos son el labrado de madera y de metales, | PLANIFICAR |
dibujo técnico, fotografia, artes grdficas, electricidad, //\/
artesanias, tejido, bordado, confecciéon y ofros. Cada /

uno transforma sus insumos a través de actividades y con
herramientas especificas. /_\ EL CICLO /
HACER

. . acuae | DELA
Todos los campos productivos necesitan ser evaluados para \_/ CALIDAD
lograr mejorar en el proceso en si y en el producto o servicio .
/ﬂ_“\\ /

4
La mejora continua constituye un método eficaz para lograr \comomlf
la calidad total, también denominada excelencia, que es 'v,
la evolucion que ha ido experimentando el concepto de

calidad. Este proceso incluye:

que produce.

e Laidentificacion del problema.

e El andlisis de los datos y de los procesos.

e La determinaciéon de la causa fundamental del problema.
* La generacion de ideas para las soluciones.

La mejora continua es la parte fundamental de la gestion de la calidad, pero requiere
compromiso, planificacioén, estructura, liderazgo, participacion e implicacion.
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ﬁ,h\ Aplico lo aprendido

Tarea M1.U4.L16
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio.
A. Adjunto las actividades 1y 2.

B. Elijo 3 de los siguientes campos productivos e investigo para completar la informacion
requerida en la tabla: electricidad, artesanias, bordado, corte y confeccidén, maderas y
metales, dibujo técnico, fotografia.

Presento miinvestigacion a través de un cuadro ilustrado.

C. Escribo 3 razones por las cuales es importante tener un plan para gestionar la calidad y la
busqueda de la mejora continua.

Campo Materia Herramientas Proceso Formas de Plan de la
productivo prima que o para su innovacion gestion de la
utliliza instrumentos  elaboracién calidad y

mejora
continua

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexionoy marco conuna X, en el espacio segun midesempeno enlas actividades
de esta leccion. . si | No

1. sExplico las caracteristicas de un proceso productivo?

2. sPresento informacion sobre la innovacidbn en un proceso
productivo?e

3. zlnvestigo sobre diversos procesos productivos y la forma de
gestionar la calidad y mejora contfinua?

4. sPropongo razones por las cuales es importante aplicar un plan
para gestionar la calidad y mejora continua?2
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Comunicacién y Lenguagje | Médulo 1, Unidad 4.

Escucho con atencion para identificar

Leccion 17 | Jygiesla postura del emisor

@ Situacion de contexto

Al salir de la reunidn, Priscila le comentd a Juan Luis:

—sTe fijaste en la postura del expositor?
—iSil Estaba de pie. jQuién no se iba a fijar en la postural

—No me referia a esa postura —dijo Priscilo—, sino a la actitud que
el conferencista mostrd respecto del tema que estaba tratando.

—No me fijé, ni siquiera sabia que habia ese tipo de postura.

—Pues mird —explicé—. Si no podés reconocer la postura que
el autor tiene sobre un tema no vas a poder identificar cémo
piensa, ni vas a poder reconocer si los tfema que te plantea son
correctos o estdn equivocados.

5Como puede identificarse la postura del autor de un texto, ya sea oral o
escritoe En una conferencia o clase, ses necesario tener una escucha activa para identificar
esa posturae

Propésito de la leccion

Inferir el significado de la informacion que se recibe, identificando la postura del
expositor.

@) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1.
Leo la pregunta, la copio y respondo. Agrego la actividad al portafolio.

Cuando escucho una conferencia o una clase, 3pienso en cudl es la postura del emisor con
relacién al tema del mensaje que comunica? Explico mirespuesta.

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2.

2Qué sé acerca de como identificar la postura del emisor de un discurso? Copio la pregunta,
la respondo y explico mi respuesta; agrego esta actividad al portafolio.

En los medios de comunicacién, en las redes sociales, en las conferencias o reuniones con
amigos, se escuchan discursos interesantes, pero muchas veces no se logra identificar qué
postura tiene el emisor sobre el tema del discurso.

jAhora aprenderé algunas claves para identificar la postura del emisor!
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Ahora leo y aprendo

La postura del emisor de un discurso

Se entiende por postura la actitud «que alguien adopta respecto de algun asunton (rae.es).
Por ejemplo, un especialista en deportes puede ver esa actividad desde los beneficios que
proporciona a la salud, mientras que otro los puede ver desde los beneficios econdmicos que
puede obtener un deportista de alto rendimiento. En ese caso, la forma de pensar en uno y
otro caso es diferente.

Obsérvese la tira comica de Mafalda, spuede inferirse la postura que Felipe y Miguelito tienen
respecto de la cultura? Si, Felipe la ve como algo mds importante que el dinero, por eso piensa
gue las bibliotecas son mds importantes que los bancos. Miguelito tiene una postura diferente.

EED INGENUO PRE-

NO HERAMOBO
TUS IDEAS SOM MUY TENDER QUE i 7N {PEDAZO DE
LOABLES, TELIPE, GENTE APRECIE a H
I MAS LA CULTURA EXTREMISTAS

PLRO UN POCO
INGE QUE EL DINEROT

Fuente: http://hectorucscar.files.wordpress.com/2014/08/mafalda-01-pdf

Su comentario permite inferir que €l considera los bancos mds importantes que las bibliotecas:
el dinero estd por encima de la cultura.

Marin, (s.f.), explica que la postura del autor estd unida a la tesis o idea y argumentos que
este presenta en su discurso. Por eso es importante identificar su postura ante un tema, porque
entonces se comprenderd mejor lo que expone.

Cuando el receptor de un mensaje se pregunta sobre la postura del autor, lo que se estd
preguntando es desde qué punto de vista trata el tema el autor y cémo concibe el mundo en
general o, especificamente, el tema que frata; en ofras palabras, qué idea tiene del mundo y
del tema, es decir, la ideologia que tiene del mundo.

En algunos casos, los autores comunican su ideologia de manera explicita como en el caso de
Felipe; en oftros, el lector debe encontrarla, este es el caso del comentario de Miguelito.

¢Como identificar la postura del autor en un discurso o en un texto?

Una forma prdctica de identificar la postura del autor es aprovechar los conocimientos previos
gue se tengan acerca del tema. También ayuda el conocimiento de la vida del expositor.
Por ejemplo: especializacion en el tema que va a exponer, actividades profesionales que ha
desarrollado, asociaciones a las que pertenece; toda esa informacion proporciona indicios o
senales para reconocer su ideologia. También existen otras formas de identificar la postura del
autor (cfr. Marin, s.f.) de un discurso.

Estas sin algunas estrategias:
e Leer o escuchar el discurso y pensar en los conceptos.
e Preguntarse: gpor qué escogid esta palabra y no otra?

» sPor qué cita a este autor?, spor qué estd de acuerdo con este otro?2, 3qué niega de este
escritoe

e |dentificar la época en que pronuncia o publica el discurso.

Ejemplo: discurso pronunciado el 15 de octubre de 2018, XX Aniversario de la Proclamacion de
los Derechos de los Animales. Nota: el ejemplo es totalmente ficticio.
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«Los perros son los mejores amigos del ser humano. No existe ninguna época en que este noble
animal no haya cumplido la funcién de companero inseparable de los seres humanos.

Se han llevado a cabo investigaciones acerca de los beneficios que estas mascotas
proporcionan a la salud de las personas, pudieéndose comprobar que disminuye los niveles de
cortisol y de la presion.

No es cierto lo que afirman algunos autores, cuando se expresan de manera despectiva de
las mascotas. Por el contrario, cada vez es mds urgente que las personas sean conscientes de
cuidar y proteger a los perrosy.

La postura del autor del discurso es abiertamente a favor de las mascotas. El concepto que
tiene de los perros es que son los mejores amigos del ser humano y contribuyen a su salud, estas
son las razones por las que hay que cuidarlos y protegerlos.

»
' ...& | Palabras nuevas

Concebir una idea: formar una idea de algo en la mente.

Ideologia: es el conjunto de ideas fundamentales que caracteriza el pensamiento de una
persona (...).

NI

é%} ¢Sabias qué?

Actividad 3.
En los discursos se utilizan adjetivos que indican aprobacién, desaprobacion, entre otros.

Con ayuda de un diccionario selecciono por lo menos, cinco palabras en inglés que indiquen
aprobacién o desaprobacion. Escribo la lista y su traduccién. Agrego esta actividad al
portafolio. El discurso se pronuncié con ocasion de un aniversario.

Concepto: los perros son los mejores amigos del ser humano.

Usa los cadlificativos mejores, noble, inseparable, porque con ellos enfatiza las bondades de
los perros. Pudo no haberlos usado.

Cita las investigaciones para probar su idea acerca de los perros.

Agrega un comentario descalificando a los que opinan de forma diferente. Junto con el
ejemplo se proponen algunas estrategias para comprender mejor cOmo deben aplicarse.
La identificacion de la postura del autor es importante para el receptor, ya que le permite
decidir, si se adhiere a la propuesta del discurso, porque estd de acuerdo, o bien, lo descarta
por presentar oposicion o diferencias a las propias convicciones o ideas.

/Z’('h\ Aplico lo aprendido

Tarea M1.U4.L17

Trabajo todas las actividades de esta seccién en el portafolio. Ademds, recuerdo que en él
deben estar las actividades 1, 2y 3.

A. Estudio la seccién Ahora leo y aprendo de esta leccion.

Copio o fotocopio el texto que se encuentra en la siguiente pagina Invertir muchas horas en el
trabajo ¢es trabajar bien?, lo leo con atencion para identificar la postura del autor aplicando
las estrategias que aprendi y explicando por qué pienso que esa es la postura. Agrego un
comentario personal en el que expreso mi acuerdo o desacuerdo con lo expuesto, segun sea
mi situacion.
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Invertir muchas horas en el trabajo ;es trabajar bien?

Las personas confeccionan su realidad por medio del frabajo, gracias a él se mueve el mundo;
se logran objetivos y se construyen relaciones de convivencia. Al momento de enfrentar
una labor se exige una actitud decisiva, inteligente y activa, que discipline a las personas,
generando lazos de respeto y colaboracion con sus pares, jefes o subordinados.

El acto de trabajar es una tarea creadora e inspiradora. Nunca es algo pasivo o receptivo,
demanda una actitud que compromete a las personas con la sociedad. Para realizar
esto de manera 6ptima se debe hacer el mejor esfuerzo y asi lograr las distintas tareas
encomendadas, ya que cada resultado debe ser visto como una victoria personal, que no
solo va en beneficio de la empresa o institucion para la cual se trabaja. Uno de los grandes
wsecretosy para obtener buenos resultados en el frabajo es amar lo que se hace. Gran parte
de la humanidad realiza labores poco queridas. Por eso es escasamente motivador enfrentar
la rutina y se pueden obtener resultados no muy satisfactorios; no existe pasion ni goce por
las tareas realizadas.

Un ejercicio muy productivo es otorgar valor y respeto a las labores realizadas, pensando
en que se invirtié tiempo y dedicacion, lo que es un motivo suficiente para querer lo que se
hace. No interesa cudl sea el trabajo que se haga. Por intfrascendente que parezca, tiene
el mismo poder realizador en el grado que la persona llegue a valorarlo e interiorizarlo. Un
punto fundamental para hacer bien el trabajo es no percibirlo como un simple medio para
conseguir dinero. No se puede negar que la gran mayoria trabaja en busca de una buena
remuneracion que les permita vivir comodamente. Pero esto no significa que todo tiene que
ser realizado en funcién del dinero.

Fuente: https://conexionintal.iadb.org/2017/10/02/invertir-muchas-horas-en-el-trabajo-es-trabajar-bien/

B. Copio y respondo las preguntas de la situacion de contexto:

« 3COmo se puede identificar la postura del autor de un texto oral o escrito?

* En una conferencia o clase, zes necesario tener una escucha activa para identificar la
postura del autor?e

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades de esta
leccion. ;
Si  No

1. sMe intereso en identificar la postura del emisor del discurso para
tomar una decision?

2. sRealizoconmdsiniciativa e interéslas actividades de estaleccion?

3. sMe doy cuenta que con un discurso pueden manipular mis
decisiones?
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Matemdaticas | Médulo 1, Unidad 4.

Leccion 17 | La superficie de todo

@ Situacion de contexto

Andrés junfo a su equipo se encontraba en el sitio de construccion de una nueva
vivienda familiar. El proyecto incluia diversas estructuras: una sala amplia y hasta un drea de
almacenamiento con forma de prisma. En una reunidén previa a la construccion, el arquitecto
enfatizé la importancia de conocer con precisidon el drea y el volumen de cada uno de estos
espacios, ya que estos cdlculos determinarian no solo la cantidad de materiales a utilizar
(como pintura, concreto y revestimientos), sino también el presupuesto final y la viabilidad del
proyecto.

ilmagina que no se realizan estos cdlculos con exactitud! se podria terminar con menos o mas
materiales de los necesarios, lo que ocasionaria retrasos en la obra y sobrecostos significativos.
Por ejemplo, calcular el drea de las paredes es crucial para estimar la cantidad de pintura,
Durante esa reunidn, se discutieron diversas formulas matemdticas para el cdiculo de dreas
(como la de un rectdngulo, tridngulo o circulo) y volumenes (de cubos, prismas, cilindros y
esferas). Todos comprendieron que estos conocimientos no solo son fundamentales para la
construccion, sino que también se aplican en muchas situaciones cotidianas, desde disefar un
mueble hasta planificar el almacenamiento en un negocio.

sHas necesitado alguna vezrealizar calculos similares?2, scoémo lo resolviste o como lo resolverias
si se te presentare el caso anteriore

Propésito de la leccion

Resolver problemas mediante el cdlculo del drea y volumen de cuerpos solidos.

{c’f}) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para iniciar esta leccion reflexiono acerca de las siguientes preguntas,
para ello las leo, copio y escribo las respuestas en mi portafolio, segun lo que recuerdo o sé.

1. 26Qué es un cuerpo solido?
2. 3Qué es el area superficial?
3. 3COmo se forman los cuerpos solidos?e

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo, copio, pienso y respondo las siguientes preguntas en mi Longitud
pIo, p y resp g preg SRR

portafolio.

1. Observa objetos a tu alrededor e identifica qué cuerpos geométricos
son (cajas, latas, balones, etc.); luego las dibujo.

Los cuerpos solidos son figuras que poseen tres dimensiones (longitud,
profundidad y altura), es decir, son figuras que tienen un volumen. Por
ello, se dice que son figuras que ocupan un lugar en el espacio.

Altura

iMe preparo para aprender sobre dreas y volimenes de cuerpos solidos!
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Ahora leo y aprendo

Existen dos clasificaciones principales de cuerpos redondos o cuerpos solidos:

1. Poliedros: son formas geométricas que poseen varias caras planas. Entre ellos se pueden
encontrar:

Poliedros regulares: se caracterizan

por tener todas sus caras iguales .

Hexaedro Octaedro

Prismas: compuestos por dos bases
de igual forma y sus caras laterales
son paralelogramos.

Prisma pentagonal
Base 5 lados Prisma hexagoni
Base 6 lados

Pirdmides: su base es una cara

poligonal y sus caras laterales tienen
forma de tridngulos

Pirdmide cuadrangular Pirdmide pentagon

2. Cuerpos redondos: son aquellas figuras compuestas por superficies curvas en su totalidad o
por superficies planas y curvas. Entre ellos se pueden encontrar:

Cono: compuesto por una base
circular y una superficie curva.

Cono

Esfera: cuerpo completamente curvo.

Esfera
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Cilindro: compuesto porunasuperficie
curva y dos bases planas circulares.

Cilindro

El drea de un cuerpo sélido se conoce como drea superficial y para calcularla existen diversas
formulas segun su figura:

AREA SUPERFICIAL

Cuerpo Sélido Formula
Cubo 6s%, donde s = largo del lado.
e 2B+Ph, donde B = drea de una base, P = perimetro de una base y h =
altura.
Esfera 41r?= rd?, donde r = radio y d = didmetro.
Cilindro 2mr(r+h), donde r = radio de la base circular y h = altura del cilindro.
Cono mir(r+s), donde s = altura inclinada del cono y r = radio de la base.
Pirdmide B+PL/2, donde B = drea de la base, P = perimetro de la base y L =
altura inclinada

Al representarse en fres dimensiones, los cuerpos sélidos también tienen una medida llamada
volumen. Segun el cuerpo sdlido, se puede calcular de la siguiente manera:

VOLUMEN

Cuerpo Sdlido Formula
Cubo s?, donde s = lado
BT Bh, donde B = drea de una base y h = altura
Esfera 4/3 mir®, donde r = radio
Cilindro mr?2 h, donde r = radio de la base circular y h = altura del cilindro
Cono (tr? h)/3, donde r = radio de la base y h = altura del cono
Pirdmide Bh/3, donde B = drea de la base, h = altura
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Aprendo mas

El cdlculo del volumen de la esfera fue uno de los descubrimientos
que Arquimedes mds estimaba de todos los muchisimos que hizo en su vida.

Puedes aprender mds sobre el cdlculo de dreas y volumenes de solidos en el
siguiente video:

https://youtu.be/cwHVUXGpPRFEESsi=fcg42F7dbjsVAaOT

/‘:@\ Aplico lo aprendido

Tarea M1. U4. L17.

Instrucciones: copio las siguientes actividades, incluyendo sus instrucciones y las realizo en
mi portafolio, hago lo mismo con todas las actividades realizadas a lo largo de esta leccidon
identificadndolas con el cédigo M1. U4. L17.

A. Incluyo lo realizado en las actividades 1y 2.

Actividad 3. A confinuacién, calculo el drea superficial y volumen de los siguientes cuerpos
redondos:

1. Cuboconlados=3cm

2. Esfera conradio de 5 cmy didmetro de 10 cm

3. Cono con alturainclinada de 4 cm, radio de 6 cm y altura de 10 cm
4

Calcula el drea de una habitacion rectangular con dimensiones 5 m x 4 m y estima la
canfidad de pintura necesaria si se desea cubrir cuatro paredes, considerando que cada
litro de pintura cubre 10 m2.

Reflexiono sobre mi desempeno

Lo que logré al realizar estas actividades. ¢ Qué hice para alcanzar esos logros?
Escribo si 0 no, segun corresponda. Respondo las siguientes preguntas con
un si o un no:
* Defino qué es un cuerpo solido. D * ;Calculé correctamente el valor del D
drea superficial y el volumen de un
e Calculo el valor del drea cuerpo solido?
superficial y el volumen de un
cuerpo solido. e slogréidentificarlas diferencias entre D
los cuerpos solidos?
* slnvestigué mds a fondo sobre D
diferentes cuerpos sélidos?
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Ciencias Naturales |

Leccidn 17 | iComunidad saludable, vida activa!

@ Situacion de contexto

En una pequena comunidad rural de Guatemala, un
grupo de estudiantes decidié investigar los hdbitos alimentarios y
la actividad fisica entre los miembros de su comunidad. Querian
entender como estos factores influian en la salud y el bienestar de
todos.

Susana, una de las estudiantes, notd que muchos de sus vecinos
no desayunaban antes de comenzar sus labores diarias y pasaban
mucho fiempo sentados. Junto con sus companeros, Susana
decidié realizar un estudio para identificar los hdbitos alimentarios
y de actividad fisica de su comunidad y proponer cambios que
pudieran mejorar la salud de todos.

Al final de esta historia, reflexiona sobre las siguientes preguntas: s Alguna vez has notado qué
tipo de alimentos se venden mds en las tiendas de nuestra comunidad?, scudntas personas ves
caminando o haciendo ejercicio en nuestro barrio?, scémo crees que estos factores influyen en
la salud de nuestra comunidad?

Propdsito de la leccion

Analizar los hdbitos alimentarios y la actividad fisica en la comunidad e identificar
hdbitos alimenticios favorables para mejorar la salud.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Reflexiono y respondo las siguientes preguntas en mi portafolio.
3Qué alimentos considero que son saludables? sPor qué?

5Qué actividades fisicas se realizan en mi comunidad?

2Qué beneficios aporta el ejercicio a la salud de las personas?

¢Qué sé acerca de?

Actividad 2. En este paso, identifico y recuerdo los conocimientos que tengo
respondiendo a las siguientes preguntas. Lo agrego en mi portafolio.

5Qué es una alimentacion balanceada?
sPor qué es importante la actividad fisica?
2Qué habitos alimentarios crees que son saludables?
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@E Ahora leo y aprendo

¢Como se puede conocer los habitos alimenticios de una comunidad?

Diversos estudios y encuestas internacionales, como las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), destacan la importancia de evaluar los hdbitos alimentarios y la
actividad fisica a nivel comunitario para detectar areas de mejora.

Al analizar cémo se distribuyen las comidas en los hogares y qué tan frecuentes son las actividades
deportivas o recreativas, se puede identificar el impacto que estos comportamientos tienen
en la salud general de la poblacion. Este tipo de estudios facilita la creacién de campanas
educativas, programas de intervencion y el diseno de espacios que incentiven la prdactica de
ejercicio, ademds de la promocidn de dietas equilibradas.

Hdbitos alimenticios favorables para la mejora de la salud

* Desayunar todos los dias: el desayuno es una comida importante que
proporciona energia para comenzar el dia.

e Consumir frutas y verduras: son ricas en vitaminas, minerales y fibra, esenciales
para una buena salud.

» Beber suficiente agua: mantenerse hidratado es crucial para el funcionamiento
del cuerpo.

* Reducir el consumo de alimentos procesados y azUcares: estos pueden
contribuir a problemas de salud como la obesidad y la diabetes.

* Hacer ejercicio regularmente: la actividad fisica ayuda a mantener un peso
saludable y reduce el riesgo de enfermedades crénicas.

Para elaborar un estudio en la comunidad, se recomienda realizar los siguientes pasos:

1

. Define el objetivo de tu estudio

s Qué quieres lograr con este estudio? 3 Quieres conocer los hdbitos alimenticios y de actividad
fisica de tu comunidad? 3Quieresidentificarlos factores que influyen en estos habitose sQuieres
disenar estrategias para promover una vida mads saludable en tu comunidad?

Define claramente tu objetivo para que tu estudio tenga un enfoque claro y especifico.

. Delimita tu poblacién de estudio

A quiénes vas a incluir en tu estudio? 3A toda la comunidad? 3A un grupo especifico de
personas (ninos, jbvenes, adultos mayores)?

Define claramente los criterios de inclusion y exclusion para tu estudio.

. Disefia fu método de recoleccion de datos

sComo vas a recolectar la informacion?g Puedes utilizar diferentes métodos, como encuestas,
entrevistas, observacion directa o grupos focales.

¢ Encuestas: son Utiles para obtener informacién de un gran nUmero de personas de manera
rdpida y econdmica. Disena preguntas claras y sencillas sobre los hdbitos alimenticios y de
actividad fisica de tu comunidad.

e Entrevistas: permiten obtenerinformacién mdas detallada y en profundidad sobre los hdbitos
de las personas.
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* Observacion directa: consiste en observar y registrar los hdbitos alimenticios y de actividad
fisica de las personas en su entorno natural.

e Grupos focales: reUne a un pequeno grupo de personas para discutir sobre sus habitos
alimenticios y de actividad fisica.

. Elabora tus instrumentos de recoleccion de datos

Crea tus encuestas, entrevistas o guias de observaciéon. Asegurate de que sean claras, sencillas
y faciles de entender.

Si utilizas encuestas, puedes incluir preguntas sobre:

¢ 5Qué alimentos consumen con mds frecuencia?

e 3Cudntas veces a la semana comen frutas y verduras?

*  3Qué tipo de actividad fisica realizan y con qué frecuencia?

¢ sCudnto tiempo dedican a la actividad fisica al dia?

e 3Qué factores influyen en sus hdbitos alimenticios y de actividad fisica?
Si utilizas entrevistas, puedes preguntar sobre:

e Sus comidas diarias y como las preparan.

e Sus actividades fisicas favoritas y cudnto tiempo les dedican.

Los obstdculos que enfrentan para llevar una alimentacion saludable y realizar actividad fisica.
Sus ideas sobre codmo mejorar los hdbitos en la comunidad.

. Obtén los permisos necesarios

Si vas a redlizar tu estudio en un lugar puUblico o vas a entrevistar a personas, es posible que
necesites obtener permisos de las autoridades locales o de los responsables del lugar.

. Recolecta los datos
Una vez que tengas tus instrumentos y permisos, es hora de recolectar los datos.

Asegurate de que las personas que participen en tu estudio comprendan el propdsito del
mismo y den su consentimiento informado.

Sé respetuoso y amable con las personas que te ayuden a recolectar los datos.
. Analiza los datos
Una vez que hayas recolectado todos los datos, es hora de analizarlos.

Si utilizaste encuestas, puedes utilizar programas de hojas de cdlculo para organizar y analizar
los datos.

Si utilizaste entrevistas o grupos focales, puedes identificar temas y patrones comunes en las
respuestas de las personas.

. Elabora un informe

Escribe un informe con los resultados de tu estudio. Incluye una infroduccién, una descripcion
de tu metodologia, los principales hallazgos y tus conclusiones.

Utiliza grdficos y tablas para presentar los datos de manera clara vy visual.
. Comparte tus resultados

Comparte los resultados de tu estudio con tu comunidad. Puedes organizar una presentacion,
publicar un articulo en el peridédico local o utilizar las redes sociales.

Utiliza tus resultados para generar conciencia sobre la importancia de una alimentaciéon
saludable vy la actividad fisica en tu comunidad.
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10. Propon soluciones

J—

oD

Utiliza los resultados de tu estudio para proponer soluciones concretas para mejorar los hdbitos
alimenticios y de actividad fisica en tu comunidad.

Involucra a tu comunidad en la implementacién de estas soluciones.

Algunos consejos para tener éxito en el estudio

« Sé creativo: utiliza diferentes métodos para recolectar datos y presentar tus
resultados.

* Involucra a tu comunidad: pide ayuda a tus amigos, familiares y vecinos para
realizar tu estudio.

« Sé paciente: la recoleccion y el andlisis de datos pueden llevar tiempo.
» Sé objetivo: frata de ser imparcial al analizar los datos y presentar tus resultados.

n Aplico lo aprendido
R

Tarea M1. U4. L17

Elaboro una encuesta para conocer los hdbitos alimenticios de mi comunidad, me puedo
guiar con las preguntas planteadas en la presente leccién.

Aplico la encuesta a por lo menos 10 personas.
Tabulo los resultados en una hoja electrénica.
Elaboro un pequeno informe sobre los resultados, agregando mis conclusiones.

‘/ . . -~
?\ Reflexiono sobre mi desempeno

Respondo escribiendo Si o NO, segin se ajuste a mi situacion.
1. 2Sé identificar los nUmeros cudnticos?

2. 3Sé determinar la configuracion electronica de un dtomo dado?

3 sSé indicar el periodo y el grupo de un elemento a partir de su CE?2
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Ciencias Sociales y Ciu

Leccidn 17 | Cuidemos lo que es nuestro

@ Situacion de contexto

Denuncian contaminacion en rio de Escuintla que se tiiné de color rojo

El 9 de octubre de 2021 vecinos de la colonia El Progreso,
zona 4 de Escuintla, denunciaron un caso de contaminacion
en unrio de la localidad que se tind de rojo.

Se tfrata del rio Cusmajate, el cual, segun versién de los
pobladores, no ser la primera vez que sucede este tipo de
incidente, pues con anterioridad se ha visto de color violeta.
Los vecinos solicitaron a la Municipalidad de Escuintla
investigar la causa de la coloracién roja en el afluente.

Autoridades de la comuna escuintleca realizd una
inspeccidén en el rio, tfras constantes publicaciones en redes
sociales por parte de vecinos por una posible alteracion
ambiental.

sPor qué razones puede pasar que un rio sea de color rojo2 3Qué complicaciones trae esto
para las comunidades que estdn cerca del rio? sQué acciones deben tomar las comunidades
que viven cerca?

Fuente: Publinews (2021).

Propdsito de la leccion

Analizar los principales problemas y riesgos ambientales de Guatemala, asi como la
industria extractiva y su impacto.

@ Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para comenzar esta leccién reflexiono sobre las siguientes preguntas y
escribo las respuestas en mi portafolio.

1. sPor qué lavamos las frutas y verduras antes de comerlas o cocinarlas?
2. 3Por qué no usamos la ropa cuando estd sucia?
3. 3Qué ofras palabras usamos para decir que algo estd sucio?

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo, pienso y respondo las siguientes preguntas en mi portafolio.

1. 5Qué problemas puede traer a la salud de una persona si come algo que estd sucio o
contaminado?

2Qué acciones hacemos para mantener limpia nuestra casa?
5 Qué podemos hacer para mantener limpia nuestra comunidad y sus recursos?

W ™
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Guatemala es nuestra casa. Debemos cuidarla y protegerla, y también debemos conocer
cudles son los peligros que pueden afectar la forma de vida que llevamos. Para esto, debemos
entender que, como guatemaltecos, debemos procurar que cada aspecto de nuestro
ambiente es importante. Si cuidamos el agua, el aire, la tierra, las planta y los animales de
nuestro pais, siempre podremos vivir con los recursos naturales que nuestro pais nos brinda en
abundancia.

iMe preparo para aprender sobre los riesgos ambientales!

Ahora leo y aprendo

Los recursos naturales de Guatemala son muy variados, tanto aquellos como plantas
y animales, asi como todos los abidticos (los que no tienen vida), como el agua, el aire y el
suelo. Sin embargo, el desarrollo econdmico requiere de estos recursos. Si un pais o comunidad
utiliza conscientemente sus recursos, estos estardn disponibles durante mucho tiempo. Pero si
abusan y no usan correctamente los recursos naturales, no los habrd para el futuro.

Guatemala enfrenta una serie de problemas ambientales en todo el pais, por el uso indebido
y el abuso de los recursos naturales. Entre ellos podemos mencionar los siguientes:

Contaminacion del suelo

Esto ocurre cuando el suelo tiene otras
elementos que no son parte de su
composicion natural y no dejan que se
produzcan plantas o arboles, o hacen que
éstos se enfermen y ya no produzcan los
frutos de la misma forma y calidad.

,jj Deforestacién en Guatemala

Es el corte excesivo de drboles en los
bosques, sin tener un proceso de siembra de
nuevos drboles para reponer los que se
cortan.

Contaminacién del aire

Cuando se confamina el aire es porque en la
atmasfera hay elementos que no son
beneficiosos para el ser humano, los animales
o las plantas. Lo cual puede producic
enfermedades, pues respirar el aire con esfos
elemenltos no son aceplados por |os seres
Vivos.

Escasez de recursos hidricos

Esto implica que no hay suficiente agua para
que todas las personas de las comunidades
puedan atender sus necesidades de
consume. Cuando una coemunidad o una
ciudad es muy grande, |os recursas se
vuelven insuficientes para todos, y uno de los
primeros recursos que falta, es elagua.

Pienso y respondo: 3Cudles de estos riesgos ambientales afectan a mi comunidad? 3Qué ha
hecho mi comunidad para solucionar estos problemas? gLos lideres comunitarios estdn atentos
a estos problemas?

Junto con todo esto, podemos mencionar que la industria de extraccidn minera es importante
para el pais. Pero puede traer algunos riesgos para las comunidades, los ecosistemas y todo el
desarrollo del pais. En Guatemala, la mineria se encarga de extraer de la tierra minerales como
cobre, hierro, magnesio, plata, oro, uranio, mercurio, plomo, manganeso, antimonio, titanio,
cromo y otros.

Esto trae como consecuencia algunos riesgos y peligros al ambiente por los procesos de
extracciéon de los metales, pues muchos de estos materiales quedan expuestos al ambiente y
pueden contaminar el aire, fierra y agua de los entornos en donde se encuentran las minas.
Algunos de estos peligros son especialmente para los tfrabajadores de las minas, pues algunos
materiales son contaminantes directos y pueden afectar la salud de los trabajadores de las
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minas. La exposicidon directa y durante mucho tiempo
a elementos como el arsénico, el plomo y el cadmio,
pueden ser daninas e incluso mortales para las personas. |

El contacto de algunos de estos materiales con fuentes
de agua puede contaminarla, causando pérdidas de!
recursos para las comunidades. También el exponer
algunos materiales al aire puede contaminarlo y ofec’ror!
a las personas que lo respiran. En el mapa se muestran
algunos espacios que tienen que ver con la indus’rria!
minera en Guatemala. Los colores indican lo siguiente:

e Rojo: son las minas de exploracion e investigacion. !

e Verde: son las minas de explotacién. Es decir, ’rodosl
las minas de las cuales se extraen materiales como los
i

que se mencionaron antes.

e Azul: son minas que estdn en reconocimiento. Es decir,
que estdn el proceso par que se autorice legalmente
la extraccion de materiales o funcionamiento de Ia
mina. i

3

El mapa muestra el reporte del Ministerio de Energia vy

oo

rroese aoon )

Mt 0 o 7
oG SERAL 08 w——

e

Republica de Guatemala
Derechos Mineros

C)

)

=

Minas en el ano 2013. En la actualidad hay diversidad de minas en Guatemala y ha habido

conflictos sociales y econdmicos por esta causa.

n Aplico lo aprendido
R

Tarea M1.U4.L17

Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio:

A. Incluyo en esta tarea las actividades 1y 2.

B. Investigo si en mi departamento hay una o varias minas de extraccion de minerales.

Con esta informacion, dibujo un mapa de mi departamento y ubico cada una de Ias minas
qgue hay en los municipios. Puedo marcar cada una de las minas en el departamento con una
X. Después de hacer el mapa, hago un listado de todas las minas que encontré.

Luego de esto escribo una opinidn sobre la industria minera en mi departamento. Es decir,
escribo si estoy de acuerdo o no en que se desarrolle la industria minera en mi departamento.
También debo escribir por qué considero que es bueno o no, y si ha habido algun conflicto en

mi comunidad por las minas.

7- . . =
\ Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades

de esta leccion.

Si

1. slei conscientemente la leccion y analicé las preguntas del

espacio Pienso y respondo?

2. sldentifiqué cudles son los riesgos ambientales que afectan a mi

comunidad y a mi departamento?

3. 3Readlicé conscientemente el mapa de mi departamento y las

minas que estan en él2
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Emprendimiento para la Producti

Leccidn 17 | Avances que nos benefician

@ Situacion de contexto

Los drones «son aviones controlados por pilotos en tierra o de forma auténoman y son
hoy en dia una de las grandes revoluciones tecnoldgicas que ha creado el ser humano
pues ofrecen un sin nUmero de usos en los diferentes sectores productivos:

Medio ambiente

Se pueden realizar observaciones de “plantas y animales, deteccion de vertidos,
control de actividades no permitidas, datos para cartografia

de masas forestales, revision de tierras, entre otros”.
Seguridad industrial y emergencia

Es posible realizar videovigilancia, encontrar
objetivos, personas perdidas o aquellas que no
tienen autorizacién, asi como coordinacion en todo
lo relacionado con la logistica. También ha facilitado
la exploracion de lugares de dificil acceso para rescate o
Zonas propensas a derrumbes.

Reflexiono:

2Qué es fecnologia? zEn quée forma ha favorecido a la innovacion y mejora
continua de los procesos productivos? 3Cudles son las ventajas y desventajas de su
implementacion?

Propodsito de la leccidn

Valorarlaimplementacion de avances tecnoldgicos en diversos procesos productivos.

{;6:}_) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1.
Escribo las respuestas en mi portafolio.
1. Investigo, escribo e ilustro sobre el uso de los drones en dos procesos productivos mads.

¢Qué sé acerca de?

Actividad 2. Escribo las respuestas en mi portafolio.

—_

Escribo una definicion de tecnologia.
Realizo un listado de 5 actividades de mi vida diaria en la que haga uso de la tecnologia.

Explico coémo realizaria dichas actividades si no tuviese a mi disposicidon estos avances
tecnolégicos.

W ™
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Ahora leo y aprendo

La tecnologia son los conocimientos y técnicas con las que se combinan los factores
productivos para obtener unos bienes y servicios. Cudnto mejor sea la tecnologia mds bienes
se podrdn conseguir con los recursos. Los avances tecnoldégicos también han favorecido los

procesos productivos, ya que ahorran tiempo con excelentes resultados.

Un ejemplo

ganaderia seria de ordenar las vacas
a mano. En este acto se estd utilizando
tecnologia (la manera de combinar los
factores productivos). Esta consiste en
ordenar las vacas una a una con un
trabajador. Por otfro lado, se pueden
utilizar mdquinas especializadas para
hacer la misma accion, es decir, con
una tecnologia mds avanzada, pero
ambas con el uso de ella, no importa lo
rudimentaria o avanzada que sea.

Hace muchos anos

realizaban
herramientas

en el campo de la

los carpinteros
sUs  creaciones  con
muy bdsicas, lo cual

alargaba el proceso de fabricacion,

pero con la ayuda de cierta tecnologia, como lo son las sierras y lijadoras eléctricas, han

logrado ahorrar tiempo y tener mejores resultados.

Otros campos productivos que se han visto beneficiados gracias a los avances tecnoldgicos

son los siguientes:

Conocida  como  agrefecnologia. Gracios a  ella
disminuyeron en gran parte los cargas de frabajo pesado

Y\ para los agricultores y estos aumentaron su produccion,

Ahora se fienen maguinarias que realizan la cosecha,

) \ il

4

Relacionada o la ganaderia.
Utiliza sistemas de ventilacion con sensores de confrol

'\ automdfico para los granjas, incubadoras automdaticas

para la comecta incubacion de los huevos, asi como &l uso

'. AGRICULTURA J| drones que dan sequimiento y monitorea constante, PECUARIA . de ri?la_ors de ordefio, el cudl a Irurfes de un brazo
' sistemas de riego telemalico (combinacion de informatica y i el b ot i Ble e S LT e el B
/ tecnologia) que ayuda a los agricultores a controlar el riego ha Iraido mayor tendimiento lechero y la reduccion de
de sus plantas con controles a distancia, efc. / E costos por mario de cbra.
- [~
= Es el manejo de fieras forestales para madera, pastos,™, e .
P 9 agua, vida salvaie y recreacion. Un ejemplo es el uso de la | ! La utiizacion de artefactos como una freidora de aire que

/ \ ieledelecciéon y el sstema global de navegacion satelital permite cocer o freir los almentos sn necesidad de
."'J , para luchar confro la deforestacidn, Un ejemplo es el uso sumergirios en aceite, gracias a un sstema de circulacion
| de tecnologia espacial, como la teledeteccian y el sistema | de aire caliente que logra obtener ese resultado dorado y
FORESTERIA | global de navegacién safeital para luchar confra I CULINARIA | crujente parecido al de las comidas cocidas en aceite. O

deforestacion. El uso de o tecnologia en el manejo de las
plantaciones forestales hace que los drboles crezcan en 500
por clento mds en comparacion con los procedentes de
bosques naturales

| la muy conocida olla de presion, que reduce nolablemente
/ el tempo de coccion de los alimentos. Y fodo tipo de
aparatos que pemiten: picar, moler, remover, mezclar, |

triturar, cocer, amasar, cocinar, calentar, emulsionar y bafr.

Cuando un pais es capaz de mejorar su tecnologia decimos que hay progreso técnico.

El progreso técnico son las mejoras en los procesos productivos que permiten producir mds con

[0S mismos recursos.
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Un ejemplo seria en los supermercados, la mejora de la tecnologia (el lector de cddigo de
barras) ha permitido mejorar el proceso productivo. La combinacion de un trabajador y una
maquina registradora permite producir mucho mds.

Por tanto, el gran aumento de produccion de bienes de los Ulfimos siglos se debe a las grandes
mejoras tecnoldgicas: la maguina de vapor, el motor de combustion, Internet etc.

/é,h\ Aplico lo aprendido

Tarea M1.U4.L17
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio.
A. Adjunto las actividades 1y 2.

B. Selecciono una actividad que se realiza en cada uno de los siguientes procesos productivos:
agricultura, floresteria, pecuaria, culinaria. Un ejemplo seria el explicado en esta leccion, el
ordeno de las vacas en forma manual o con maquinaria especializada.

C. Con base en éstas, contesto las siguientes preguntas por cada actividad elegida:
* 3Qué parte de la actividad seleccionada incorpora tecnologia?
*  3Qué tipo de tecnologia se utiliza?

e 3Sesigue desarrollando esa misma actividad sin este tipo de tecnologia en otros contextos?
sPor quée

* 3Qué ventajas y/o desventajas hay en el uso del avance tecnoldgico?

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexionoy marco conuna X, en el espacio segun midesempeno enlas actividades
de esta leccion.

( Si | No
e . . N
- 1. sDefino el término tecnologia? ‘

2.  3Anadlizo el uso de avances tecnoldégicos en actividades de mi
vida diaria¢

3. gValoro la implementacién de avances tecnoldgicos en diversos
procesos productivose

4. 3Analizo las ventajas y desventajas de la implementacion de
avances tecnoldgicos?

Notas:
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Comunicacién y Lenguaje | Médulo 1, Unidad 4.

Leccion 18 | iRespeto su manera de ser!

@ Situacion de contexto

Manola le confiaba a su mamad el problema que tenia con un companero de trabajo.

—Yo deseo llevarme bien con todos y frato de hacerlo, pero Walter me hace perder la
paciencia, le decia.

—3Qué eslo que no te gusta de esa persona?, le preguntaba la mamd.

—3Qué harias tU si se te acerca una persona que para hablarte cruza
los brazos y se pone en posicidon defensiva? Asi es él, cuando uno
le habla no mira a los ojos; de todo se queja, grita para hablar y
siempre discute tus opiniones. jDefinitivamente no lo aguanto!

sPorqué Manolano consigue una buena comunicacion con Waltere
Parece que Walter necesita cambiar su forma de comunicarse,
2qué deberia cambiare

Propésito de la leccidn

Toma decisiones asertivas segun sus derechos y creencias.

{é}) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Leo las preguntas, las copio y respondo. Agrego la actividad al portafolio.

1. 3He reflexionado alguna vez sobre la forma en que me comunico con los demdas? Explico
mi respuesta

2. 3Es importante que las personas conozcan como son sus relaciones con otras personas?e
Explico.

¢Qué sé acerca de?

Actividad 2.

2Qué sé acerca de como lograr una comunicacion asertiva?2 Copio la pregunta, la respondo
y explico mirespuesta; agrego esta actividad al portafolio.

Ahora leo y aprendo

En el campo empresarial se habla mucho de comunicacién asertiva, sin embargo,
esta es una habilidad social necesaria para cualquier tipo de relacién interpersonal, ya sea en
la empresa, en la familia, en la vida social.

jAfortunadamente, todos podemos llegar a ser asertivos si nos lo proponemos en serio!
(Relacionarestalecciénconlaleccién 23, delmddulo 1 delaetapa 1, del drea de Comunicacion
y Lenguaje).
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La comunicacion asertiva: derechos, creencias y reacciones

La asertividad es una habilidad social que facilita la comunicaciéon y las interrelaciones
personales. Asertividad significa, en un sentido amplio, como la afirmacién de la propia
personalidad. Una persona asertiva reconoce en primer lugar su propia valia personal para
luego reconocer la de los demds, como consecuencia de ver en los otros a otro yo.

En una persona asertiva se pueden reconocer las siguientes caracteristicas:
Tabla 1. Caracteristica de la asertividad

Confia en sus capacidades y reconoce con sinceridad sus limitaciones. )

Se comunica con todas las personas de manera directa, abierta, franca
y adecuada.

Se acepta con sus cualidades, defectos y limitaciones; se aprecia y se
quiere tal como es.

Sabe lo que quiere y trabaja por conseguirlo haciendo uso de medios
éticos. Acepta los éxitos y fracasos con madurez.

Consigo
misma

Con los
Acepta a todas las personas tal como son, pero sabe distinguir entre

amigos, companeros y conocidos.

Es emocionalmente madura, sabe expresar sus senfimientos de forma
adecuada, sin caeren extremos: dependencia de las personas o rechozos./,

demas

La habilidad social de
la asertividad lleva a la
persona a relacionarse |

Tipos de comunicacién

con los demds de manera Aaresiva Asertiva Pasiva
€q uilibrada ; Y mejor » Poco aprecio hacia los « Sobe escuchar. = Cede ante todo para
aceptada. Véase la figura demds. » Expres sus puntos de quedar bien.
] » Impone su punto de vista yrespeta los de + No qsume
: wista. los demds, responsabiidades
H » Mo sabe escuchar. « 52 relaclona de forma « Mo s2 acepia coma
La persona asertiva posee sncera y dilecto, -

también caracteristicas no

verbales que reafirman la Figura 1: tipos de comunicacion
asertividad comunicativa,

entre ellas estan:

e La mirada: mirar a los ojos cuando se habla a otra persona son muestra de que se estd
hablando con verdad, lo cual genera confianza en el que escucha a la vez que el
interlocutor se percibe importante para el otro.

* La expresion facial: permiten identificar si el mensaje se ha comprendido, si ha causado
sorpresa lo que se ha dicho, si hay acuerdo o desacuerdo, entre otros.

e La postura del cuerpo: por la postura es posible identificar si hay aceptaciéon o rechazo
hacia el interlocutor. Las posturas pueden reflejar aceptacioén, frialdad, orgullo, timidez,
entre otras emociones, que interfieren en la comunicacion.

Quien no fiene la habilidad de |la asertividad, puede llegar a tenerla si, primero, reconoce
qgue necesita adquirirla, modifica falsas creencias sobre si mismo y se propone practicar las
actitudes descritas en la tabla 1. Para quien ya la tiene, es importante reconocer que siempre
se puede mejorar.

¢Influyen las creencias en la asertividad?

Segun Diez (2016), las creencias son una tendencia que lleva a las personas a actuar segun lo
que creen. Por ejemplo, siBerta cree que todas las personas piensan mal de ella, mantendrd una
actitud defensiva ante ellas y su respuesta en la comunicacién serd de desconfianza. Si Juan
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José cree que no es aceptado por el grupo de companeros de trabajo, procurard mantenerse
alejado de ellos. Debido a sus creencias, Berta y Juan José mantendrdn una expectativa de
actuacién que influird, probablemente, en una actitud agresiva o pasiva. Entonces, sinfluyen
las creencias en la actitud asertivae La respuesta es si. Lo importante es identificar cudles son
las creencias que influyen negativamente, para tratar de cambiarlas y practicar actitudes
asertivas.

Derechos asertivos

En toda relacion humana, es inevitable darse cuenta de que debe respetarse a las personas,
simplemente porque son personas. Eso ha llevado a pensar que en la comunicacion también es
oportuno reconocer el respeto que se deben unos a otros, asi se habla de derechos asertivos.
Manuel Smith, considerado el pionero de los derechos asertivos, propuso como base del
autorespeto y factor clave de la comunicacion asertiva, 10 derechos bdasicos (cfr. Gil, 2021).

En la tabla 2, se expresan algunos de los derechos que hasta la fecha se han promulgado,
segun los refiere EgUsquiza (2000).

1. Ser fratado con dignidad. 6. Pedirlo qué quiero, ddndome cuenta de que también
2. Derecho a cometer errores. mi interlocutor tiene derecho a decir «NOw.
3. Ser escuchado y tomado en 7. Tener y expresar los propios sentimientos vy
sefio. opiniones.
4. Pedir informacién y a ser Derecho a cambiar.
informado. 9. Juzgar mis necesidades, establecer mis prioridades y
5. Decir «(NOy sin culpa. tomar mis propias decisiones.

10. Derecho a ser independiente.

Debe tenerse en cuenta que todo lo que una persona reclama como derecho supone la
responsabilidad de reconocer que las otras personas también gozan de esos derechos, por lo
gue deben ser respetados en los demds.

Capsula ortogrdfica

Escritura correcta de la expresion de la hora
La hora se puede expresar de dos formas:

Modelo de doce horas: Modelo de 24 horas:

Se usan los nimeros del 1 al 12 o los Paraindicarlas horas se usan los nUmeros del 0 al
numerales respectivos: uno, dos, tres, 23 olos numerales respectivos: cero, uno, dos...
cuatro...

Este modelo es preferible expresarlo con cifras.
Si se usan cifras, se escriben acompanadas
de las abreviaturas a. m. (antes de
mediodia) o p. m. (después del mediodia).

Ejemplo: 18:30 h. Se recomienda usarlo en
contextos en los que se requiere precision.

. i Eijemplo: debe aplicarse el medicamento a las
Ejemplo: 6 a. m. / 6 p. m. Las abreviaturas 4.39 b y alas 18:30 horas.

se escriben con letras minUsculas y espacio . L
entre una y otra. Si se escribe con palabras: L@ Medianoche puede indicarse con 0 como

seis de la mafana / seis de la tarde. con el numero 24.

/,‘
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Importante: se recomienda escribir usando solo palabras o solo letras, sin mezclarlas.

Actividad 3. Leo con atencién la cdpsula ortogrdfica. El dia que planifique realizar esta
actividad, anoto la hora en que readlizo cada una de mis actividades diarias: levantarme,
desayunar, llegar al trabajo, almorzar, salir del trabajo etc., Consigno las actividades en una
tabla y escribo las horas en las que las realicé, usando uno de los dos modelos descritos, para
expresar las horas.

Aprendo mas

Asertividad y derechos asertivos: comunicar lo que eres.
https://psicopedia.org/6823/asertividad-derechos-asertivos/
Cdémo hacer una infografia

https://es.venngage.com/blog/como-hacer-una-infografia/

Aplico lo aprendido

Tarea M1.U4.L18

Trabajo todas las actividades de esta seccidén en el portafolio. Ademds, recuerdo que en él
deben estar las actividades 1, 2y 3.

A. Estudio la seccion Ahora leo y aprendo de esta leccidon. Consulto la informaciéon Asertividad y
derechos asertivos: comunicarlo que eres, para ampliar la informacion acerca de la asertividad
y los derechos asertivos.

Elaboro una infografia con lainformacion de esta lecciéon y la pdgina consultada. Esimportante
gue no copie la infografia que aparecen en el documento Asertividad y derechos asertivos...
Puedo investigar en el enlace que recomiendan en Aprendo mds.

B. Copio y respondo las preguntas de la situacién de contexto:
1. sPor qué Manola no consigue una buena comunicacioén con Walter?
2. Parece que Walter necesita cambiar su forma de comunicarse, 3qué deberia cambiare

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades de esta

leccion. ~ Si  No
1. sAprovecho esta leccidn conocer cOmo es mi comunicacion con
los demds?
2. 2Readlizo las actividades de aprendizaje, pensando que puedo usar otros
recursos para ampliar la informacién de esta lecciong
‘ 3. sPuedo lograr una comunicacién mds asertiva con las personas que me ‘
Q rodean? 4
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Matemdaticas | Médulo 1, Unidad 4.

Leccion 18 | Los tres puntos vitales

@ Situacion de contexto

El fridngulo es una figura geométrica que utilizamos a diario en diferentes
actividades. A partir de él, se han desarrollado teoremas importantes, como
el de Pitdgoras o las razones trigonométricas, que permiten resolver diversos
problemas. Pero surge la pregunta: sexisten mds teoremas relacionados
con el tridngulo? Y, sino es posible resolverlo con el teorema de Pitdgoras,
2qué ofras herramientas podemos emplear?

Propodsito de la leccidn

Calcular lados y dngulos de triingulos obtusos empleando ley de senos.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para iniciar esta lecciéon reflexiono sobre las siguientes preguntas, para ello las leo,
copio y escribo las respuestas en mi portafolio, segin lo que recuerdo o sé.

1. 5Qué es un tridngulo obtuso?
2. 3Qué tipos de tridngulos existen?
3. 3Qué angulos pueden haber dentro de un tridngulo?

¢Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo, copio, pienso y respondo las siguientes preguntas en mi portafolio.
1. 5Qué ofro nombre recibe los tridngulos obtusos?
2. 5Cudl es la diferencia con los tridingulos rectdngulos?

La suma de los dngulos internos de un tridngulo siempre es de 180 grados. Por lo tanto, si uno
de ellos es obtuso (mayor de 90°), los otros dos necesariaomente deben ser agudos (menores de
90°), para saber si los grados forman un fridngulo se hace lo siguiente:

Verificacidon de la suma: 15°+135°+30°=180°

Clasificacion de los dngulos: 135° es obtuso (mayor que 90°).
15°y 30° son agudos (menores de 20°).

1352 302

El tridngulo con dngulos de 15°, 135° y 30° es un tridngulo obtusdngulo.

iMe preparo para aprender acerca de la ley de senos!
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Ahora leo y aprendo

La ley de senos o Teorema de senos es una proporcion entre las longitudes de los lados de
un fridngulo con el seno de sus correspondientes dngulos opuestos. Es decir, es una relacion
que existe entre un lado del tridngulo con el seno del dngulo que se encuentra frente a él.

A

Por ejemplo:

En el triangulo anterior, el lado b (15 cm) se puede relacionar con el dngulo B (42°), al ser el
dngulo opuesto al lado. La relacién que existe es de una proporcidon: 15/(sen 42°)

Altener 3ladosy 3 dngulos, existen entonces 3 relaciones. Porlo tanto, la ley de senos establece

que: a b c

sinA =~ sinB = sinC

Esta ley permite encontrar lados o dngulos de un tridngulo obtusdngulo.

Por ejemplo, si quiero encontrar el lado ¢ del fridngulo anterior se utilizaria la ley de senos de la
siguiente forma:

15/(sen 42°)=c/(sen 76°)

Despejando la variable ¢, quedaria de la siguiente forma:
c=(15sen 76°)/(sen 42°)= 21.75 cm

De esta forma, puedo encontrar también el lado a calculando el angulo A. Para calcular el
dngulo A se puede aplicar el Teorema de los dngulos internos:

A=180°-76°-42°=62°
Por Ultimo, calculando el lado a seria: a=(15 sen 62°)/(sen 42°)= 19.79 cm

Aprendo mads

Las funciones trigonométricas, son férmulas que sirven para
encontrar cudnto mide un dngulo o un lado de cualquier tridngulo
rectdngulo.

https://youtu.be/ZhILU3ZIBLEZsi=x4CHPUA7YRW4haN]

— 333



Ejiemplo.

Un tridngulo tiene:
Angulo A=120° (obtuso)
Angulo B=30°
Lado a=10cm

C(307)

Paso 1. Encontrar el angulo faltante
C=180°-(120°+30°)=30°
Paso 2. Aplicar la Ley de Senos para hallar b

a _ b
sinA =~ sinB
. 10 — _ b B (30°)
sin 120 sin 30 A(120°) a=10

Paso 3. Sustitucion
sin120°=0.866, sin30°=0.5

0 _ b oy
Snim0 — o5 0= 9.77cm

/Z@\ Aplico lo aprendido

Tarea M1. U4. L18.

Instrucciones: copio las siguientes actividades, incluyendo sus instrucciones y las realizo en
mi portafolio, hago lo mismo con todas las actividades realizadas a lo largo de esta leccion
identificandolas con el codigo M1. U4. L18.

A. Incluyo lo realizado en las actividades 1y 2.

B. Actividad 3. A continuacién, calculando el lado o dngulo faltante:
1. Calcularellado a,siA=35°B=40°y b =12cm.
2. Calcular el dngulo B, si A = 45°y C = 70°
3. Calcularellado c,siC=16° A=123°ya=24cm.

Reflexiono sobre mi desempeno

Lo que logré al realizar estas actividades. ¢Qué hice para alcanzar esos logros?
Escribo si 0 no, segun corresponda. Respondo las siguientes preguntas con
un si o un no:
e Defino qué es un ftridngulo D * ;Calculé correctamente el valor del D
obtusdangulo. lado o dngulo faltante usando la ley
de senos?¢
* Calculo el valor del lado o
dngulo faltante utilizando ley * slogré identificar un  fridngulo
de senos. obtusangulo?

* slnvestigué mds a fondo sobre la
aplicacién de la ley de senos?
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Ciencias Naturales |

Leccion 18 | Explorando la materia: atomos, moleculas e

iones

@ Situacion de contexto

Anay Juan, dos amigos curiosos y amantes de la ciencia, estaban viendo un documental
sobre el agua. El narrador explicaba cémo el agua era esencial para la vida en la Tierra, y de
repente, jmostré una imagen sorprendente!

"El agua que bebemos, los rios que vemos, jtodo estd hecho de pequenas particulas llamadas
moléculas!", dijo el narrador. Ana y Juan se miraron sorprendidos. sMoléculase 3Qué eran esas
cosas? El documental continud explicando que las moléculas de agua eran como pequenos
blogues de construccidn, unidos entre si. Cada molécula de agua, dijeron, estaba formada por
tres piezas aun mds pequenas, llamadas dtomos.

"iAsi que el agua estd hecha de dtomos!", exclamé Juan. Ana asintiod, intrigada. ' 3Y que son los
dtomos?", pregunto.

El documental mostré una animacién de un &dtomo,
con un nucleo central y pequenas particulas girando a
su alrededor. "Los dtomos son las unidades bdsicas de la
materia”, explicd el narrador. "Son tan pequenos que no
podemos verlos a simple vista, pero son los que forman
todo lo que nos rodea".

Ana y Juan quedaron fascinados. iEl agua, algo tan
comun y corriente, estaba hecha de estas diminutas
particulas llamadas dtomos! Se dieron cuenta de que
si querian entender como era el mundo, tenian que
aprender mds sobre los dtomos y cdmo se unian para
formar moléculas.

"iTenemos que investigar mas sobre estol", dijo Ana, emocionada. Juan asintio.
2Quieres acompanar a Ana y Juan en su exploracion del mundo de los dtomos?

Propésito de la leccion

Comprender los conceptos de dtomos, moléculas e iones, asi como la formaciéon
de compuestos idnicos y covalentes,

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. En mi portafolio, describo en un pdarrafo de 5 lineas lo siguiente.
1. 6Qué pasa cuando disuelvo café y azdcar en un vaso de agua caliente?
2. 3De qué forma uso el cloruro de sodio?

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2. Respondo a las siguientes preguntas en mi portafolio.

1. 2Cudl es la materia mds pequena que conozco?
2. Cuando me hablan sobre un dtomo, dibujo cémo me lo imagino.
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Ahora leo y aprendo

El dtomo

El dtomo esla particula mds pequena que constituye la materia, gracias a él existe TODO lo que
hay en eluniverso. El dtomo estd formado por particulas subatémicas, las tres principales son: los
neutrones que se encuentran en el nUcleo del dtomo y son eléctricamente neutros; los protones
gue se encuentran en el nUcleo del dtomo y son eléctricamente positivos; los electrones que
se encuentran fuera del dtomo girando alrededor del ndcleo y son eléctricamente negativos.

Los protones y los neutrones forman el nucleo atémico, mientras los electrones que giran
alrededor del dtomo forman la llamada nube electrénica.

Estructura del atomo: la estructura del dtomo es fija, es decir, podemos tener diferentes tipos de
dtomos (el dtomo de hidrogeno, el dtomo de oxigeno, etc.) pero sus particulas subatdmicas
siempre se organizan de forma similar a un sistema
planetario.

ELECTRON

Seguro que recordards como se organiza el sistema
solar: el Sol se encuentra en el centro y alrededor de
este giran los planetas describiendo diferentes orbitas,
unas mads cercanas y otras mds lejanas al Sol. En el
caso de los dtomos, en el centro estd el ndcleo, con
una forma similar a una mora y estd compuesto por los NEUTRON
neutrones y los protones.

Alrededor del nucleo esta la corteza que es la zona
por la que giran u orbitan los electrones. Antiguamente
se pensaba que los electrones describian unas
determinadas orbitas, similar a como lo hacen los planetas, aunque ahora se sabe que estas
orbitas no estdn tan bien definidas y son mds bien como zonas en las que es mds probable que
nos encontremos a los electrones.

PROTON

Particulas de un atomo: los dtomos estdn formados por neutrones, protones y electrones, que
siempre se combinan siguiendo la misma estructura de nucleo y corteza, pero lo hacen en
diferente nUmero para formar los diferentes elementos quimicos. 3Como podemos conseguir
esa cantidad elementos combinando solo 3 tipos de particulas? Los elementos quimicos, que
habrds visto alguna vez representados en la tabla periddica, se caracterizan por tener un
determinado nUmero atémico.

¢Coémo se encuentran los atomos en la naturaleza?

Los atomos pueden encontrarse de forma aislada, pero lo mds normal es encontrarlos
combinados en grupos llamados moléculas.

Las moléculas pueden estar formadas por dtomos del mismo elemento (como la molécula
de oxigeno, formada por dos dtomos de oxigeno) o por grupos con dtomos de diferentes
elementos (dos dtomos de hidrogeno y uno de oxigeno forman la molécula de agua). Estos
grupos de elementos se denominan moléculas, que a su vez pueden ir combindndose entre si
y formando diferentes agrupaciones mds y mds complejas segun su reactividad y su afinidad
guimica por medio de enlaces quimicos.

* Molécula: es un conjunto de dos o mds dtomos
unidos mediante enlaces quimicos. Cuando los + —
dtomos se combinan compartiendo electrones,
forman moléculas. Ejemplo: la molécula de agua

(H,0O) se forma cuando dos dtomos de hidrogeno  Hidrogeno Oxigeno Agua
se unen a un dtomo de oxigeno mediante enlaces
covalentes. 2H, + O, = 2H,0
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I6n: es un dtomo o molécula que ha ganado o perdido electrones, adquiriendo una carga
eléctrica neta. Ejemplo: cuando el dtomo de sodio pierde un electrdn, se convierte en un
ion sodio positivo (Na*); mientras que el dtomo de cloro, al ganar un electron, se convierte
en un ion cloruro negativo (CI).

Formacion de compuestos idnicos y covalentes

Compuestos Ionicos: se forman por la transferencia de electrones de un dtomo a otro, lo
gue genera iones con cargas opuestas que se atraen mutuamente.

Ejemplo: en el cloruro de sodio (NaCl), el sodio (Na) pierde un electrén para formar Na* vy el
cloro (Cl) gana ese electron para formar CI. La atraccion electrostdtica entre estos iones
forma una red cristalina que constituye la sal de mesa.

Compuestos Covalentes: se forman cuando dos o mds dtomos comparten electrones para
completar sus niveles de energia externos.

Ejemplo: en la molécula de didéxido de

carbono (CO,), el carbono comparte El sodio aporta electrones,
electrones con dos atomos de oxigeno, dejandolo con una capa
formando enlaces covalentes. llena N
. LR J LR Dl
. o + L] L
Veamos un ejemplo: Nase + *Cls — Na' + $Cl3
La unidn entre el sodio (Na) y el cloro (Cl). El formando un A
sodio posee 1 electron en su Ultima orbita o enlace ibnico | E! cloro gana electrones,
. . . dejandolo con una capa
nivel de energia, y el cloro tiene 7 electrones llena

en su Ultimo nivel. Para llegar a completar sus

8 eleCTroneS, el Cloro (e|emen1-o no mer'iCO) Fuente: http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbasees/Chemical/saltcom.htmi
precisa un electréon, que serd transferido por el

sodio (elemento metdlico). El sodio, al cederun electron, queda con mayor cantidad de cargas
positivas, convirtiéndose asi en CATION (Na*), mientras que el cloro, al recibir este electron,
queda con mayor carga negativa, convirtiéndose en ANION (CF).

¢Sabias que el cloruro de sodio (NaCl)es comunmente conocido como sal
de mesa?, es quizds el compuesto ibnico mds conocido.

Veamos ofros compuestos idnicos:

Oxido de magnesio (MgO): este compuesto se forma cuando elmagnesio
(Mg?") se combina con el oxigeno (O%). Es un material refractario utilizado
en la construccion.

Bromuro de potasio (KBr): es otro ejemplo de un compuesto idnico,
formado por el catién potasio (K*) y el anién bromuro (Br). Se usa en la
fotografia y en algunas aplicaciones médicas.

Nitrato de calcio (Ca(NO,),): este compuesto incluye el cation calcio (Ca*) y el anidn nitrato
(NO, ). Es comUunmente utilizado como fertilizante.

Sulfato de aluminio (AL(SO,),): un compuesto formado por el cation aluminio (Al*) y el anidn
sulfato (SO ). Se utiliza en la purificacion de agua y en la industria del papel.

¢Sabias que?

El agua es a menudo llamada el “disolvente universal” debido a su capacidad para disolver
una gran cantfidad de sustancias. Esto se debe a su estructura polar, donde el oxigeno tiene
una carga parcial negativa y los hidréogenos tienen una carga parcial positiva. Esta polaridad
permite que el agua interactie con diversos iones y moléculas polares, separdndolos vy
disolviéndolos.

Esta propiedad es esencial en la vida cotidiana, desde el café que bebes porla manana hasta
los procesos bioldgicos en tu cuerpo, donde el agua ayuda a transportar nutrientes y eliminar
desechos.
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% Aplico lo aprendido

Tarea M1.U4.L18
1. Realizo el siguiente experimento y elaboro un pequeno informe

Materiales:
e Sal de mesa (cloruro de e« Agua caliente e Hilo o cuerda fina
sodio, NaCl)

* Vasos transparentes e Cucharas
e Pdlillos o Iapices

Procedimiento:

Disolver la Sal:

1. Llena un vaso transparente con agua caliente.

2. Anade sal de mesa al agua caliente y revuelve hasta que se disuelva por completo.
Confinla agregando sal hasta que ya no se disuelva mds y quede un poco de sal en el
fondo del vaso (esto indica que la solucidn estd saturada).

Preparar el Hilo:

3. Afa un extremo del hilo a un palillo o Iapiz.

4. Corta el hilo de manera que cuelgue en el vaso sin tocar el fondo.
Formacion de Cristales:

5. Coloca el pdlillo con el hilo sobre el vaso, de manera que el hilo quede sumergido en la
solucion saturada.

6. Deja el vaso en un lugar tranquilo donde no sea perturbado y espera varios dias.

Observacion:

7. A'lo largo de varios dias, observa como comienzan a formarse cristales de sal en el hilo.
Puedes tomar notas o fotos de los cambios diarios.

8. Alfinal de la semana, retira el hilo y observa los cristales que se han formado.

‘/ . . -~
\ Reflexiono sobre mi desempeno

Respondo escribiendo Si o NO, segun se ajuste a mi situacion.
1. Sé representar a los d&tomos, moléculas y iones.

Comprendo coémo se forman los componentes ionicos vy
covalentes.
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Ciencias Sociales

Leccidn 18 | Un mosaico de culturas y literatura

@ Situacion de contexto
Historia de Guatemala: Asturias recibe el Nobel de Literatura en 1967

Era el dia de su 48 cumpleanos cuando el g *™* ™~
escritor Miguel Angel Asturias, radicado en
Paris, recibi¢ la llamada de la Academia Sueca
en la cual le nofificaban el otorgamiento del
Premio Nobel de Literatura 1967. Aquel 19 de
octubre habia una cena ofrecida por el alcalde
de Paris, con la presencia del entonces alcalde
capitalino Ramiro Ponce Monroy, con motivo
de la inauguracion de la Plaza Guatemala en

»
m::

dicha ciudad. Pero la atencidon de la velada se Fuente: Prensa Libre (2021)

centré en el nuevo Nobel, quien dijo: “No crei que ganaria porque en todas estas
competencias internacionales el poder y el tamano del pais influyen el proceso de
seleccién y yo pertenezco a un pais pequeno”.

Ya para entonces el autor de novelas como El Senor Presidente, Hombres de Maiz,
Mulata de Tal o Los ojos de los enterrados, entre muchas otras, ya habia sido traducido
a 30 idiomas, por lo cual su obra, fundamentalmente inspirada en la cosmovisiéon
indigena, tradicién y devenir histérico de Guatemala, alcanzaba amplia difusion.

ElPremio Nobel se otorga cada ano a diferentes personas por sus aportes alahumanidad
en las ciencias, literatura y su trabajo por la paz. sPor qué le dieron ese premio a
Miguel Angel Asturias? 3 Qué tenia su libro de importante para que lo premiaran a nivel
internacional?

Propésito de la leccidon

Exponer la diversidad cultural de los paises centroamericanos vy su literatura.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para comenzar esta leccion reflexiono sobre las siguientes preguntas y
escribo las respuestas en mi portafolio.

1. sPor qué es importante saber leer y escribir?
2. 3Con qué propdsito escribe una persona un texto?
3. 3Qué ventajas tiene poder leer?

. Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo, pienso y respondo las siguientes preguntas en mi portafolio.
1. Cuando veo un periddico o una revista, squé es lo que mdas me gusta leer?
2. Siyo pudiera escribir sobre un tema, 3de qué escribiria?

3. 3Para qué sirve un poema?
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En la antigledad, cuando una cultura queria transmitir sus ideas, costumbres y conocimientos
a una nueva generacion, es decir, a sus hijos y nietos, lo hacian por medio de la tradicién
oral. O seq, toda la informacidén se pasaba verbalmente. Pocas cosas se escribian, porque no
habia tantos medios disponibles como ahora para escribir y no todas las personas podias leer
y escribir. Actualmente, tenemos a nuestra disposicion mucho material, documentos, libros
y literatura que nos muestra las ideas de las personas que han vivido antes de nosotros, e
incluso algunos que aun viven. La lectura y la escritura son importantes, y ahora, por medio
de la literatura podemos conocer las ideas, historias y puntos de vista de muchas personas, en
especial de aguellas que son parte de nuestra regidn centroamericana.

iMe preparo para aprender sobre la literatura centroamericanal

Ahora leo y aprendo

Cada uno de los paises de Centroamérica fiene su propias
culturas, territorio y particularidades. Aunque en cierta medida,
todos los paises de Centroamérica comparten algunos aspectos en

Yo pienso en fi
(José Batras Montufar)
Yo pienso en ti, ti vives en mi mente

comun, existen muchas otras cosas en las que varian por su cultura.

Para iniciar debemos considerar que en la época antes de la
conquista de Centroamérica, es en Guatemala donde se tienen los
registros literarios propios de la cultura maya como el Popol Vuh y el
Rabinal Achi. También de la misma época estd el Glegiense o El
macho ratén que es originario de Nicaragua. Existen otros escritos,
pero principalmente esto son los que destacan en la literatura previa
a la conquista.

Para iniciar la época de la conquista, Bernal Diaz del Castillo
escribié su obra La historia verdadera de la conquista de la Nueva
Espaia, en la cual contradecia a los cronistas de su época
diciendo la verdad de las guerras y conquistas que pasaban en
Centroamérica. Alrededor del siglo XIX (diecinueve) se levantaron
diversos escritores de nacionalidades guatemalteca, salvadorena
y hondurena, los cuales dieron lugar a novelas, poesias y relatos de
la época. Entre ellos estdn José Cecilio del Valle (Honduras), Pedro
Molina (Guatemala), Pepita Garcia Granados (Guatemala), José
Antonio de Irisarri (Guatemala) y José Batres Montufar (El Salvador),
entre ofros. José Batres Montufar escribié un poema muy conocido
llamado Yo pienso en ti, el cual estd en el recuadro.

Durante la misma época se empezaron a desarrollar las obras del
guatemalteco José Milla y Vidaurre, quien creo novelas fascinantes

sola, fija. sin trequa. atoda hora,
aunque fal vez el rostro diferente
no deje reflear sobre mi frente

[ llama que en silencio me devara.

En mi lsbrega y yerta fantasia
brilla tu imagen apacible y pura,
como &l rayo de luz que el sal enia
através de una biveda sombria
al roto marmol de una sepultura.

Callada, inerte, en estupor profundo,
mi corazdn se embarga y se enajena,
y alld en su centro vibra maribundo
cuando entre el vana estrépito del mundo
|2 melodia d tu nombre suena.

Sin lucha, sin afan y sin lamento,
sin aqitarme en cieqo frenesi,
sin proferir un salo, un leve acento,
Ias largas horas de la noche cuento
J pienso en ti.

B dinosaurio
(Augusto Monterroso)

que transportan al lector a tiempos de la colonia, como Los i despert. el diosaurio fadaia esiata ali

nazarenos, La hija del adelantado, Historia de un pepe, y muchas
mds. También el nicaragUense Rubén Dario trajo mucho de sus escritos y poesia, en especial
su libro de cuentos y poesias Azul.

También podemos mencionar a Enrique Gémez Carrillo, Miguel Angel Asturias y Luis Cardoza
Aragén. Entre los cuales, Miguel Angel Asturias resalta por haber ganado el premio Nobel de
Literatura pro su libro El senor presidente en 1967. Este libro fue una critica directa al gobierno
de esa época.

También en Nicaragua los escritores José Coronel Urtrecho y Pablo Antonio Cuadra dieron
lugar a la vanguardia organizada en todo Centroameérica. Con ellos tfambién podemos
mencionar a Augusto Monterroso, quien tiene entre todos sus escritos el cuento mas corto del
mundo

En la época mds reciente podemos tener a la guatemalteca Ana Maria Rodas con su libro
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Poemas de la izquierda erética y a la nicaraglense Gioconda
Belli con su libro, El Ojo de la Mujer.

También podemos mencionar a la salvadorena Claribel Alegria
y a la costarricense Carmen Naranjo. Ellas presentan libros en los
que se destacanideasen contra de las tendencias conservadoras
y opresoras, tanto en el sentido politico como social. Podemos
hablar también de José Severo Martinez Peldez, quien fue un
humanista e historiador guatemalteco. Su principal obra histérica
es La patria del criollo, la cual es la critica y explicaciéon del libro
de Fuentes y Guzmdn llamado La recordaciéon florida. Con La
patria del criollo, Martinez Peldez explica muchas de las acciones
e intenciones que tenian los criollos conrelacion alas poblaciones
indigenas durante la colonia.

También con su libro titulado Me llamo Rigoberta Menchu y
asi me nacié la conciencia, MenchuU logrd abrir la puerta para
qgue muchas personas pertenecientes a los pueblos indigenas
pudieran levantar su voz y poder expresarse con mayor libertad.
Entre los cuales también podemos mencionar a Humberto
Ak’abal. Victor Montejo y Gaspar Pedro Gonzdlez han escrito lo
que se denomina las primeras novelas propiamente indigenas:
pixan el cargador del espiritu y Xumakilm, entre otros.

Reflexiono: sHe escuchado hablar de alguno de los autores o de
los libros mencionados? gHe leido alguno de estos librose 3Cudll
fue el Ultimo libro que lei? 3De qué se trataba?

N Aplico lo aprendido
IR

Tarea M1.U4.L18

PRIMAVERAL . g
(Rubén Dario)

Mes de rosas. Van mis rimas
en ronda, a la vasta selva,

a recoger miel y aromas

en las flores entreabiertas.

Amada, ven. El gran bosque
en nuestro templo: alli ondea
y flota un santo perfume

de amor. £l pajaro wela

de un arbol a ofro v saluda
b frente rosada y bella
como a un alba; y las encinas
robustas, altes, soberbias,
cuando ti pasas agitan sus ojos
verdes y trémulas,

y BNArcan sus ramas como
para que pase una rema,

|0h amada mial Es el dulce
tiempo de la primavera.

Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio:

A. Incluyo en esta tarea las actividades 1y 2.

B. Realizo un carteldonde presento porlo menos 3 libros que conozca de autores guatemaltecos
o0 cenfroamericanos. En mi cartel debo presentar el nombre del autor, nombre del libro, un
dibujo o imagen de la portada del libro y el tipo de literatura que es. Por ejemplo, si es un libro

de poesia, es un libro histérico, un cuento o una novela.

“/ . . -~
?\ Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades

de esta leccion.

1. sleiel poema Yo pienso en ti y el cuento El dinosaurio?

Si No

2. 3Respondilas preguntas del segmento Pienso y respondo ubicando

los libros y autores que me piden?

3. 3Busqué la informacion de los 3 libros para hacer mi cartel?
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Emprendimiento para la F

Leccidn 18 | Ideas creativas que marcan la diferencia

@ Situacion de contexto

¢un litro de luz?
Las ideas mas brillantes surgen de lo mas
recondito del talento y la creatividad, de
manera espontdneaq, sin ser esperadas y que
puede en algunos casos, ayudar a mejorar las
condiciones de vida de los mds necesitados.

Eso le pasd a Alfredo Moser. En 2002, el sistema
eléctrico del lugar donde trabajaba sufrié un
apagon. Justo en ese momento se dio cuenta
de que cuando eso ocurria, y ademds lo
hacia con cierta frecuencia, eran las fabricas Rl il e

las Unicas que seguian iluminadas. Tras varios intentos y pruebas, surgid la creaciéon de
luz a través de agua y cloro. Su invento tiene un funcionamiento muy simple, sélo hay
que llenar una botella de pldstico de litro y medio, con agua y 10 mililitros de cloro. Se
hace un pequeno agujero en el techo de la vivienda donde se colocard la botella, y
esta reflejard la luz solar en los lugares que carecen de iluminacion.

Ademds, este tipo de bombillas sostenibles tienen una vida Util de 10 anos sin requerir
servicio técnico durante todo ese periodo. Con una solucion tan facil y poco costosa,
a un problema tan serio como el de no disponer de luz eléctrica, cambid la vida de
miles de personas en el mundo.

Reflexiono:

A qué se le llama innovacion? 3Cudl es su relacion con proyectos emprendedores y
los procesos productivos? 3Cudles son sus ventajas?

Propodsito de la leccidon

Valora la innovacién en proyectos emprendedores y procesos productivos como estrategia
para mejorar la vida de las personas.

@f}_} Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Escribo las respuestas en mi portafolio.

1. Investigo sobre el «foco sin electricidady y escribo una resena sobre los beneficios que trajo
a la vida de las personas.
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¢Qué sé acerca de?

Actividad 2. Escribo las respuestas en mi portafolio.

J—

Escribo una definicion de innovacion segun el diccionario. La escribo nuevamente con mis
propias palabras.

N

sPor qué el invento de Alfredo Moser es considerado un proyecto innovadore Explico
detalladamente mi respuesta.

Ahora leo y aprendo

¢Qué es la innovacion?

Es todo aquello que propone una alternativa a lo que se hace de una determinada manera,
que aporta beneficios econdmicos, de comportamiento, de resolucion de problemas o
practicidad a la vida cotidiana de las personas.

Puede estar relacionado con un producto, un servicio, un proceso, un mercado, un medio de
produccion, una tecnologia o cualquier otra cosa que suponga una fransformacién constante
e imprescindible. Para que la innovacién sea posible, las personas y las empresas utilizan la
tecnologia y sus innumerables posibilidades. La tecnologia es la base que sustenta y posibilita
todo tipo de innovacion.

¢Cudles son las ventajas de la innovaciéon?

Cuando un sector, segmento o marca decide innovar, contribuye al
desarrollo de toda la sociedad.

Pero, pensandoentérminos prdcticosde unaorganizacién corporativa,
una empresa que innova, especialmente en sus procesos, obtiene
muchas ventajas, como:

* Desarrollala creatividad: con lainnovacion, la empresa demuestra
que estd abierta al cambio, que los colaboradores pueden aportar
ideas nuevas y darse cuenta en la practica de los beneficios que
lo nuevo puede aportar a su rutina diaria.

e Aumenta la competitividad de la empresa: al adoptar nuevos
recursos estratégicos, la empresa se vuelve mds atractiva para los
clientes, los socios y los talentos y obtiene una ventaja competitiva
en el mercado;

* Mejora la productividad: la innovacion propone procesos mas '
eficientes, mayor control de la produccién, P
estrategias eficaces y empleados mads

Comprometidos. TIPOS DE INNOVACION

* Anade valor al producto/servicio: al innovar, se

tiene una gran ventaja en la comercializaciéon INNOVACION
de productos y servicios, porque se aporta algo INNOVACION = INCREMENTAL i
diferente y Unico al pUblico. RADICAL  Ahade bl o
rovededesye | DISRUPTIVA
. 7 0 ° ° . (4 . fl=j=) en =}
¢Cuales son los principales tipos de innovacion? Cambia Bl ducto o | Sigue less
escenaric de una iy & los fendencias del

Bdsicamente, hay fres tipos de innovacién: radical,  |marca, ya sea en =l

de | mercodo. lego a

me&todos
incremental y disruptiva. Pueden variar en funcién |Tecade @ en &) groduccien  dn | [uehee perones
del nicho, el mercado, la esencia de la marca y  |empresarial. i il
los servicios y productos ofrecidos. brusco.
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/@h\ Aplico lo aprendido

Tarea M1.U4.L18
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio.
A. Adjunto las actividades 1y 2.

B. Investigo ejemplos en los que se ha innovado en: productos, servicios y procesos de
produccion. Plasmo la informacién de una forma creativa.

Retomo mi idea de emprendimiento desarrollada en la Unidad 2 y 3. Ideo una forma para
convertirlo en un proyecto innovador que solucione alguna problemdtica que agueja mi
comunidad. Explico detalladamente mi propuesta.

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexionoy marco conuna X, en el espacio segun midesempeno enlas actividades
de esta leccion.

. Si | No
e e ., . . Y
- 1. sDefino el término innovacién con mis propias palabras?

2. sAnadlizo proyectos innovadores y la forma en que beneficia a la
poblacidon mds vulnerable?

3. | Plasmo en forma creativa miinvestigacion sobre la innovacion en
productos, servicios y procesos productivos?

4. sAdapto mi proyecto de emprendimiento para convertirlo en un
proyecto innovador que solucione alguna problemdtica? )
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Comunicacién y Lenguaje | Médulo 1, Unidad 4.

Leccion 19 | jProtégete de cualquier tipo de acoso!

@ Situacion de contexto

El acoso escolar (bullying), el ciberacoso (ciberbullying) y el
abuso sexual en linea (grooming) estdn siendo muy frecuentes en
el ambiente escolar. Los padres de familia deben ayudar a sus
hijos a defenderse de estos ataques para evitarles danos fisicos
y psicolégicos. 3Qué es importante saber sobre estos tipos de
acoso?2 3COmo pueden prevenirse estas acciones abusivas?

Propésito de la leccidén

Aplicar estrategias para tomar decisiones ante el bullying, ciberbullying, grooming y
acoso verbal.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Leo las preguntas, las copio y respondo. Agrego la actividad al portafolio.
» 5Cudnto sé acerca de estas agresiones? Explico.

* sHe pensado que en mi familia, ninos y adolescentes pueden estar sufriendo ataques de
este tipo? Explico.

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2.

2Qué sé acerca del acoso escolar y otros tipos de acoso? Copio la pregunta, la respondo y
explico mirespuesta; agrego esta actividad al portafolio.

Ahora leo y aprendo

Las palabras son indispensables para la comunicacion, pero depende de cdmo se
usen, esa comunicacién puede ser asertiva o lesiva. Se puede hacer mucho bien con las
palabras, pero también mucho dano. Es importante conocer como es posible hacer bien o
mal por medio de las palabras y otras formas de comunicacion.

El acoso escolar (bullying), el ciberacoso (ciberbullying), el abuso sexual en linea (grooming)
y el acoso laboral (mobbing)

El acoso escolar, el ciberacoso, el abuso sexual en linea y el acoso verbal, son distintas formas
de agresion, a continuacion, se explica cada una de ellas.

Bullying en el ambiente escolar

El acoso escolar se produce cuando un nino o adolescente es agredido fisica y psiquicamente

de manerareiteraday continuada porun alumno o un grupo de alumnos. Agresion, intimidacion,

aislamiento, amenazas, insultos, burlas y otras actitudes similares son diferentes expresiones del
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acoso escolar que sufren fundamentalmente ninos de entre 6 y 17 anos, pero que tiene un
componente de violencia significativo enfre los 11 y los 15.

El acoso escolar implica agresiones fisicas hacia la victima (empujones, patadas, agresiones
con objetos, etc.); agresiones psicoloégicas para provocar miedo y pérdida de la autoestima;
agresiones sociales para aislar a la victima del resto de los companeros y conseguir que sed
excluido por el grupo; agresiones verbales, que es el tipo de acoso habitual, basado en insultos
y menosprecio en publico de la victima. (Adaptado de Sanitas, s.f.).

¢Como actuar en situaciones de acoso escolar?
1. Detectarlo

2. Comunicarlo a las autoridades escolares.

3

4

Atender las denuncias de las victimas.
Comunicarse con las familias y definir qué medidas "\

« Difundir mentiras o publicar fotografias o videos vergonzosos de alguien enlasredes sociales.

5. Dar seguimiento a los acuerdos.
(UNICEF, s.f.).
¢ Qué es ciberacoso?

Ciberacoso o ciberbullying es el acoso o infimidacion
por medio de las tecnologias digitales. Puede ocurrir
en las redes sociales, las plataformas de mensajeria,
las plataformas de juegos vy los teléfonos moviles. Es un
comportamiento que se repite y que busca atemorizar,
enfadar o humillar a ofras personas. Por ejemplo:

* Enviar mensajes, imagenes o videos hirientes, abusivos o amenazantes a fravés de
plataformas de mensajeria

* Hacerse pasar por ofra persona y enviar mensajes agresivos en nombre de dicha persona o
a través de cuentas falsas.

El acoso cara a cara y el ciberacoso ocurren juntos a menudo. Pero el ciberacoso deja una
huella digital; es decir, un registro que puede servir de prueba para ayudar a detener el
abuso. Cuando el acoso ocurre en linea, la victima siente como si la estuvieran atacando en
todas partes, hasta en su propia casa. Puede parecerle que no hay escapatoria posible. Las
consecuencias pueden durar largo tiempo y afectar a la victima de muchas maneras: mental,
emocional o fisicamente. (Unicef, s.f.).

¢Como actuar en situaciones de ciberacoso?

1. Sise tiene sospecha de ser victima de ciberacoso,
primero contarlo a una persona de confianza:
padres, familiar cercano, por ejemplo. -

2. Bloquear la plataforma social desde la que se estd
siendo objeto de acoso.

3. Denunciarlo y si el peligro es grande, comunicarse
con la policia.

Prevencion

e Evitar compartir o decir cosas que puedan herir a
ofras personas.

e Cuidar en todo momento la privacidad personal.
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Grooming: qué es, como detectarlo y prevenirlo

El online grooming (acoso y abuso sexual online) es una forma de acoso en el que un adulto
se pone en contacto con un nino, nina o adolescente con el fin de ganarse su confianza e
involucrarle en una actividad sexual.

Tiene diferentes niveles de interaccion y peligro: desde hablar de sexo y conseguir material
infimo, hasta llegar a mantener un encuentro sexual.

El abusador envia, a tfravés de un medio tecnoldgico, material sexual al nino o nina, haciéndose
pasar por menor de edad y adaptando el lenguaje a la edad de la victima. Por lo general, el
abusador comienza creando un vinculo de confianza con el acosado, para pasar a aislarlo
haciendo que guarde en secreto esa relacion. Mantiene con la victima conversaciones sobre
sexo haciendo que se familiarice con la temdtica sexual, asi como con el vocabulario. La
Ultima etapa consiste en hacerle peticiones de naturaleza sexual. En esta Ultima fase el criminal
utiliza la manipulacion, las amenazas, el chantaje o la coercidn para que la victima le envie
material sexual, relate fantasias sexuales o la relacién culmine con un encuentro fisico. (Cfr. de
Save the Children, 2019).

ijLlo mas importante es prevenirlo!
Educar positivamente a los ninos y adolescentes.
Proporcionarles una adecuada educacion afectiva-sexual.
Ensenar a usar las herramientas digitales de forma responsable.

= e

No culparlos cuando sean objeto de acoso, sino proporcionarles el apoyo necesario para
evitar consecuencias a largo plazo.
(Cfr. de Save the Children, 2019).

Acoso laboral o mobbing

El acoso laboral, se define como el conjunto de acciones continuadas de violencia psicoldgica
injustificada (insultos, humillaciones, menosprecios, aislamiento, difusion de rumores, etc.), y
a veces incluso fisica o sexual, que superiores, companeros de trabajo o la propia empresa
ejercen sobre la victima.

Generalmente se ejerce sin que haya testigos, aprovechando g
encuentros personales para verteramenazas o insultos, difundiendo
falsos rumores, menospreciando el trabajo realizado por la
victima, sobrecargdndola de trabajo o asigndndola tareas
intfrascendentes alejadas de su capacidad profesional,
sometiéndola a medidas disciplinarias por hechos
inexistentes o banales, aisldndola de sus companeros, %
obstaculizando su vida familiar con horarios abusivos o
negdndola permisos y vacaciones en fechas adecuadas. (Cfr. Sanitas, s.f.).

¢Coémo actuar?

Denunciar al acosador ante la direccién de la empresa, presentando pruebas (documentos,
emails, grabaciones, etc.) y testimonios de lo que estd ocurriendo. Si fuera necesario, también
ante el Ministerio de Trabaijo.

(Sanitas, s.f.).

Como puede observarse, el acoso escolar (bullying), el ciberacoso (ciberbullying), el abuso
sexual en linea (grooming) y el acoso laboral (mobbing), todos pasan por una fase verbal.
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Ofra caracteristica comuiUn a estos tipos de acoso es que las personas lo sufren de forma
inconsciente y reconocen que estan siendo victimas, cuando ya se perciben efectos negativos.
De ahilaimportancia de atender e inferir el significado de los mensajes que se leen o escuchan,
porgue, una correcta comprension de ellos, permitird la toma de decisiones a tiempo como,
por ejemplo: bloquear cualquier mensaje en el que se perciben indicios de acoso de cualquier
tipo.

Cdapsula ortogrdfica

Escritura correcta de la expresion de los siglos y de las décadas
Los siglos y las décadas pueden expresarse de dos formas:

Modelo de siglos Modelo de décadas

Los siglos se escriben siempre con Para expresar las décadas es preferible el uso de
nUmeros romanos, siempre después los nUmeros cardinales en singular; también se
del sustantivo: admite el uso de cifras:
e El descubrimiento de América se * Enla década de los 60 se bailaba el twist.

dio en elsiglo XV. e La gran depresién econdémica del siglo XX,
e Los aviones son un invento del comenzo en la década de los veinte.

siglo XIX. » Inadecuado: En la década de los 60's / 60s

A\ 4

Aplico lo aprendido

Y
%

Tarea M1.U4.L19

Trabajo todas las actividades de esta seccidon en el portafolio. Ademds, recuerdo que en él
deben estar las actividades 1y 2.

A. Leo y estudio la seccién Ahora leo y aprendo, para comprender los distintos tipos de acoso.

Redacto un texto informativo en el que exponga lo mds importante de toda la informacion
gue obtuve al consultar las distintas pdginas de Internet y esta lecciéon. Tengo en cuenta las
caracteristicas de los textos informativos y las fases de la redaccion.

B. Copio y respondo las preguntas de Situacion de contexto:

5Qué es lo mds importante que debe saberse sobre los distintos tipos de acoso?

5COmo pueden prevenirse estas acciones abusivase 3Se previenen todas de la misma
forma?

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desemperio en las actividades de esta
leccién. . Si  No

/l. sLeo todala leccidn y las instrucciones de lo que debo hacer para ‘

realizar la tarea lo mejor posible?

2. &Me interesa el tema de los distintos tipos de acoso para estar

alerta y evitarlo?

3. sAconsejo alas personas para que no sufran este tipo de ataques?
A y,
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Matematicas | Médulo 1, Unidad 4.

Leccion 19 | Tridngulos complejos

Q Situacion de contexto

El tfridngulo podria considerar como una figura geométrica sencilla, al tener solamente
3 lados y 3 dngulos. Sin embargo, se han visto 2 teoremas que se pueden utilizar para calcular
algun valor faltante, pero sexistird alguna forma diferente? squé pasaria si no puedo aplicar
ninguno de los tfeoremas vistos?e

Propésito de la lecciéon

Calcular lados y adngulos de tridngulos obtusos empleando ley de cosenos.

Y

Actividad 1. Para iniciar esta lecciéon reflexiono sobre las siguientes preguntas, para ello las leo,
copio y escribo las respuestas en mi portafolio, segun lo que recuerdo o sé.

1. 5Qué reglas tiene la ley de senos?
2. 5Se puede utilizar la ley de senos en tridingulos que no sean obtusos?

Conecto con mis conocimientos previos

M ;Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo, copio, pienso y respondo las siguientes preguntas en mi portafolio.
1. 2Qué razon frigonomeétrica se aplica en esta ley?2
2. 5Cudl es una forma de representar graficamente el coseno de un adngulo?

El coseno de un dngulo eslarelacion que existe entre la longitud dellado adyacente o contiguo
con la longitud de su hipotenusa. El coseno de un dngulo también es igual al seno del dngulo
complementario.

cateto contiguo (b) cateto (€)

cos(a) :
hipotenusa (a)

A

cateto ()
Fuente: Fisicalab (2022).

b

iMe preparo para aprender sobre ley de cosenos!
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Ahora leo y aprendo

La ley de cosenos es la relaciéon que existe entre las longitudes de los lados de un tridngulo con
respecto al coseno de su dngulo intermedio. Existen tres férmulas de la ley de cosenos para un
tridngulo ABC:

a?=p2+c2-2bc cos A

b?=a?+c?-2ac cosB

c?=a%+b?-2ab cosC

Donde loslados sonrepresentados porlas variables “a”, “b"y “c” ylos dngulos son representados
por las variables “A", “B" y “C".

La ley de cosenos, asi como la de senos y el teorema de Pitdgoras, se aplica en diferentes
sifuaciones:

 Cuando tengo las longitudes de dos lados y su dngulo infermedio y quiero encontrar la
longitud del tercer lado.

e« Cuando tengo las longitudes de los fres lados del tridngulo y quiero encontrar la medida de
cualquier angulo.

Ejemplo de como aplicar la ley de cosenos:

sCudl es la longitud del lado “c” si tengo las longitudes a = 6, b =7 y el dngulo C = 40°2
Aplicando la ley de cosenos, sustituyo los valores en la formula:

c?=a?+b?-2ab Cos C=(6)%+(7)?-2(6)(7)Cos 40°
c?=20.65

Al estar la variable “c” elevada al cuadrado, debo sacar raiz para obtener el valor exacto:
c=v20.65=4.54 cm
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/3(,} Aplico lo aprendido

Tarea M1. U4. L19.

Instrucciones: copio las siguientes actividades, incluyendo sus instrucciones y las realizo en
mi portafolio, hago lo mismo con todas las actividades realizadas a lo largo de esta leccion
identificandolas con el codigo M1. U4. L19.

A. Incluyo lo realizado en las actividades 1y 2.
Actividad 3. A continuacién, calculando el lado o dngulo faltante:

e Sitengolalongitudb =10, c =10y el dngulo A = 25°, scudl es la longitud del lado faltante
HOH?

e Sitengo que enun tridngulo a =8, b =10y C = 40° scudl es el valor de c?2

la ley de los cosenos es usada para encontrar las partes faltantes de un triangulo oblicuo (no
rectangulo).

Reflexiono sobre mi desempeno

Lo que logré al realizar estas actividades. ¢Qué hice para alcanzar esos logros?
Escribo si 0 no, segun corresponda. Respondo las siguientes preguntas con

un si o un no:
e Defino qué eslaley de cosenos. D e 5Calculé correctamente el valor del D

lado usando la ley de cosenos?

e Calculoelvalordellado faltante

utilizando ley de cosenos. D e slogré identificar los casos donde se D
aplica la ley de cosenos?

* zlnvestigué mds a fondo sobre la D
aplicacién de la ley de cosenos?

Notas:
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Leccidn 19 | El mundo invisible

@ Situacion de contexto

Aurora es una joven de 20 anos que vive en una
comunidad rural en Guatemala, siempre ha tenido curiosidad
por cémo funciona el mundo, siempre se encuentra
indagando sobre cémo los seres mas pequenos construyen
grandes comunidades, como las hormigas.

Un dia, unos amigos le platican sobre una pelicula que vieron,
escucha sobre el mundo cudntico y coémo los personajes
se reducen a tamanos subatdémicos para explorar nuevas
dimensiones. Intrigada, Aurora decide aprender mds sobre
este tema para entender mejor cémo se comportan los
dtomos, los componentes bdsicos de todo lo que existe a su
alrededor.

Propodsito de la leccidn

Comprender los conceptos bdsicos de la teoria cudntica, los nUmeros cudnticos vy la
configuracioén electrénica.

'@Q Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. En la leccidn anterior conoci el concepto de dtomo y que entre
ellos forman moléculas como el agua, el azdcar o la sal, ahora reflexiono y respondo en mi
portafolio.

1. Escribo la féormula del agua y explico sus elementos.
2. 3Cudl es el nombre comun del cloruro de sodio?

¢ Qué sé acerca de?

©,

Actividad 2. Respondo en mi portafolio.
1. 5Qué es un atomo?
2. 5Qué es una molécula?

Ahora leo y aprendo

La teoria cudntica, también conocida como mecdnica cudntica, es un drea de la fisica
cuyos principales objetos de estudio son los elementos que se encuentran a nivel microscépico.
Atomos, electrones y moléculas son ejemplos de estructuras que habitan el mundo subatémico.

Segun Knobel M. (s.f) se trata del estudio de la naturaleza, los materiales, todo lo que conforma
nuestro Universo en la escala mds pequena que podemos identificar, que es la escala atdmica
molecular.
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Ademds, las particulas pueden estar entrelazadas, o que significa que el estado de una particula
estd directamente relacionado con el estado de otra, sin importar cudn lejos estén. Como
resultado, la fisica cudntica desafia nuestras nociones tradicionales de certeza y localidad,
revelando un mundo donde las probabilidades y las incertidumbres juegan un papel central.

Este fascinante campo ha dado lugar a tecnologias innovadoras, como Idseres, chips de
computadora e incluso computadoras cudnticas, que aprovechan
estos comportamientos cudnticos Unicos para realizar tareas de
maneras que la fisica cldsica no puede. (

s B
am=3

MUTUAUQ'

A diferencia de la fisica cldsica, que describe el mundo a J )}

gran escala, la teoria cudntica se ocupa de fendmenos que .
ocurren a escalas extremadamente pequenas. 4

Un concepto clave en la teoria cudntica es la dualidad onda-

parficula, que establece que las particulas subatdmicas
pueden comportarse tanto como particulas como ondas.

Aungue no lo vemos, la forma en que los electrones se
mueven y se organizan en un adtomo es crucial para el
funcionamiento de las pantallas de nuestros dispositivos,

que utilizan diodos emisores de luz (LED) basados en
principios cudnticos.

Conceptos claves:
* Cuantizacioén: la energia se distribuye en paquetes discretos, llamados cuantos.

» Dudlidad onda-particula: las particulas como los electrones pueden comportarse tanto como
particulas como ondas.

e Principio de incertidumbre: no es posible conocer con precision absoluta la posicion y
velocidad de una particula al mismo tiempo.

NUmeros cudanticos
Para describirla posiciony energia de un electrén en un dtomo, usamos cuatro nimeros cudnticos:

e NuUmero cuantico principal (n): indica el nivel de energia o “capa” del electrén, es como
el "piso” donde vive el electron (nivel de energia). Los pisos mds altos tienen mds energia.
Ejiemplo: en el dtomo de hidrégeno, el electrén en su estado mds bajo tiene n = 1.

* NUmero cudntico azimutal (I): define la forma del orbital, es como la “habitacion” dentro del
piso (forma del orbital). Hay habitaciones de diferentes formas (s, p, d, f). Paran = 2, | puede
ser O (orbital s) o 1 (orbital p).

* NUmero cuantico magnético (m,): es como el “lugar” especifico dentro de la habitacion
(orientacion espacial) determina la orientacion del orbital en el espacio, con valores que van
desde -I hasta +l. Ejemplo:sil =1, m puede ser-1,0 o +1.

* NUmero cudntico de spin (m): describe el giro del electron, como si el electron estuviera
girando como una canica que puede ser +/%2 0 —Y.

Configuracion electréonica

La configuracién electronica es la forma en que se distribuyen los electrones en un dtomo, nos
dice coémo estdn “colocados” los electrones en los diferentes “pisos” y “habitaciones” de un
dtomo. Es como el plano de una casa, pero para los electrones.
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Ejemplos:

Atomo de Oxigeno (O): tiene 8 electrones, cuya Oxigeno (O): configuracién: 1s2? 252 2p¢

configuracion se escribe: 152 252 2p. .
9 P e Cuaftro electrones en los orbitales 2p, lo que

Esto indica que: explica su alta reactividad y capacidad
« Dos electrones ocupan el orbital 1s (n =1, | para formar enlaces dobles.
=0). Neodn (Ne): configuracion: 1s2 2s? 2p¢
* Dos electrones ocupan el orbital 2s (n =2, 1 « Todos los orbitales del segundo nivel estdn
=0). completos, lo que le confiere una gran
e Cuatro electrones se distribuyen en los  estabilidad.
orbitales 2p (n=2,1=1). Sodio (Na): configuracion: 1s2 2s2 2pé 3s'
Helio (He): configuracion: 1s? Un electrén en el tercer nivel (3s) que fadciimente
e Dos electrones en el orbital 1s. se pierde para formar iones positivos.
Litio (Li): configuracion: 152 2s' Magnesio (Mg): configuracion: 1s? 2s? 2p¢ 3s?
e Dos electrones en el primer nivel Yy Uuno en el ® Dos electrones en el orbital 3s, o que facilita
orbital 2s del segundo nivel. la formacion de iones Mg*.
Carbono (C): configuracion: 152 252 2p? Hierro (Fe): configuracion: [Ar] 3d° 4s?

« Dos electrones en 1s, dos en 2s y dos en los ® Ufiliza electrones de los subniveles 3d vy
orbitales 2p, lo que permite formar hasta 4s, y la distribucion exacta influye en sus

cuatro enlaces. propiedades magnéticas y su reactividad.
Nitrogeno (N): configuracién: 1s2 2s2 2p? Cobre (Cu): configuracién: [Ar] 3d'° 4s!
e Tres electrones en los orbitales 2p, e La estabilidad de un subnivel d lleno lleva a
completando el subnivel segun la regla del ~ que el electron 4s se quede solo, afectando
octeto para elementos ligeros. sus propiedades electronicas.

’_é Me intereso por

La teoria de la mecdnica cudntica es una teoria compleja y que se
escapa a la comprensidon para muchas personas. En este video se presentan 6
claves para entenderlo mejor.

https://youtu.be/7-TualLHCZIM?2si=RVigAtzoG13 diaTl

Aplico lo aprendido
(56
Tarea M1.U4.L19
1. Selecciono del listado anterior un elemento y elaboro el diagrama del dtomo del elemento
seleccionado.

?\ Reflexiono sobre mi desempeno

Respondo escribiendo $i o NO, segUn se ajuste a mi situacion.

1. sPuedo explicar los conceptos bdsicos de la teoria cudntica?

2. sEntiendo qué son los nUmeros cudnticos y cdmo se utilizan para
describir los electrones en un dtomoz?.

354 o



Ciencias Sociales y Ciuc

Leccidn 19 | Es una historia muy larga

@ Situacion de contexto

Guatemala y otros paises discuten en El Salvador propuesta del gobierno de Bukele
sobre la “Union Centroamericana”

Representantes de Guatemala y del resto de paises
centroamericanos discuten este lunes 22 de agosto
del 2022 en El Salvador una propuesta de tratado para
intentar constituir la “*Unidn Centroamericana™ como un
organismo supranacional.

La iniciafiva, presentada por el vicepresidente
salvadoreno, Félix Ulloa, senala que el ente “contempla,
inicialmente, a los ocho paises que hacen parte del
Sistema de la Integracion Centroamericana (SICA)™.

Fuente: Prensa Libre (2022)

El documento en discusion indica que la “Unidn Centroamericana” seria “una organizacion
regional supranacional, con personalidad juridica propia” y que tendria “alcances en lo
econdmico, politico, monetario, fiscal, social, seguridad democratica y ambiental”.

2Es la primera vez que los paises de Centroamérica han procurado unirse?¢ 3Qué beneficios
tendrian los paises si se unen? 3Qué complicaciones podria haber?

Propésito de la leccidon

Exponer el contexto histérico de paises de América Central: Guatemala, El Salvador, Costa
Rica, entre otros.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para comenzar esta lecciéon reflexiono sobre las siguientes preguntas y
escribo las respuestas en mi portafolio.

1. 2Qué es mas facil: que pocas personas se pongan de acuerdo o que muchas personas se
pongan de acuerdo?

2. 3Cudntos paises hay en Centroamérica?

3. 3Por qué Estados Unidos estd siempre en la cultura, musica, television y ofros elementos mas
de la vidae

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo, pienso y respondo las siguientes preguntas en mi portafolio.
1. 3En qué ano se independizé Guatemala?
2. 3De qué pais logroé su independencia Guatemala?
3. 3Por qué es importante conocer sobre la historia de nuestro pais y de nuestra region?
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Existe una frase que dice “Quien no conoce su historia estd condenado a repetirla”. Esto
es cierto, pues cuando una persona o un pais No sabe por qué ocurren las cosas que les
pasa, simplemente vuelven a cometer los mismos errores. Esto es importante, porque se hace
necesario conocer la historia de Guatemala y de los paises que estdn a su alrededor para
entender por qué estamos en la condicidon actual y qué debemos hacer para mejorar nuestra
vida personal y colectiva.

iMe preparo para aprender sobre la historia de Centroamérical

Ahora leo y aprendo

A partir de la conquista, todas las provincias de Centroamérica tuvieron una historia
similar, con algunas variantes en sucesos. Pues todas las provincias tuvieron una misma forma
de gobierno por parte de los criollos, quienes eran los representantes de la corona espanola en
Ameérica.

Antes de la independencia de los paises
centroamericanos, no se llamaban paises a los
territorios de Centroameérica, sino provincias. Pues no
estaban definidas como paises aln.

Chiapas

Guatemala

La Capitania General de Guatemala comprendia
todo Cenfroamérica, menos Panamda. En 1821 se
independizé6 de forma pacifica de Espana. Con
este paso, el territorio centroamericano se llamd
Republica Federal de Centroamérica, la cual estaba Malebes ¢
conformada por Guatemala, El Salvador, Honduras vy Océano Paclfk 3
Nicaragua.

Posteriormente se unid Costa Rica y la region de (:omm(a%,

Honduras

Chiapas se desligd de Centroamérica para unirse

a México. En el mapa se muestra coémo estaba Fuente: commons Wikipedia (2022
organizada la regién de Centroamérica después de la independencia. Belice estaba bajo
el gobierno del Reino Unido y logrd su independencia en 1981. Panamd formaba parte de la
Republica de Colombia hasta 1903 cuando se independizé.

EstaeslabanderadelaRepuUblica Federal de Centroamérica,

de la cual tomaron parte del diseno Guatemala, Honduras,

El Salvador y Nicaragua para disenar su propia bandera. Esta

Republica durd hasta 1839 por los diversos intereses propios Py
de cada pais. Esto provocd una guerra civil centfroamericana N
que durd desde 1826 hasta 1829. Al terminar esta guerraq, P
guedaron los estados o paises actuales. Quienes estuvieron

al frente de esta guerra fueron el salvadoreno Manuel José

Arce y el hondureno José Francisco Morazdn, quienes, al

terminar la guerra, perdieron su influencia en la region. Fuente: OEM (2020)

Después de la guerra, se formaron dos grupos: los liberales y los conservadores. Estos grupos
no se ponian de acuerdo en relacion a el manejo de la economia, el trato a los indigenas, la
educacion o el papel de la Iglesia. Todo esto provocd guerras internas que fueron realizadas
por los escasos e improvisados ejércitos que tenian los paises centroamericanos. En esta
época el guatemalteco Rafael Carrera, quien era militar, dirigid y establecid la Republica de
Guatemala hasta su muerte en 1865.

Cada pais tuvo sus propios lideres politicos y militares, y entre los anos de 1870 a 1908 (38 anos)
Centroamérica tuvo una inestabilidad politica y social muy grande. Tanto que en ese periodo
Guatemala tuvo é cambios de gobierno, Nicaragua tuvo 8, Costa Rica tuvo 12, El Salvador
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tuvo 15 y Honduras tuvo 19 cambios de gobierno. Entre los anos 1895 y 1898 se establecid
lo que llamaron los Estados Unidos de Centroamérica, que estaban formados por Honduras,
Nicaragua y El Salvador. Pero, tras un golpe de estado que dejé fuera a El Salvador, la unidn
termino.

En el ano 1823, Estados Unidos busco ser el primer socio comercial de Centroameérica. Sin
embargo, conforme obtenia influencia econémica, también empezd a influir politica y
militarmente en toda la regidn centroamericana. El ejemplo de esto es la crisis politica de
Nicaragua, la cual Estados Unidos aprovechd y William Walker gobernd Nicaragua entre 1856
y 1857.

Con todo esto, Estados Unidos empezd a obtener mayores aliados comerciales y a aprovechar
la produccioén agricola de Centroamérica. Asi, se denominaron a los paises centfroamericanos
como las “republicas bananeras” por su producciéon de banano principalmente. Aunque
también habia otros productos mds que eran parte del comercio con Estados Unidos: frutas
diversas, café y banano.

En este punto de la historia entra la United Fruit Company, fundada en 1899, que comercializaba
fruta de los paises centroamericanos. Es importante indicar que esto es solo una parte, porque
en realidad era una forma de tener control e influencia sobre los territorios de Centroamérica.

En 1903 se dio la independencia de Panamd, la cual fue influida por los Estados Unidos, con el
fin de poder tener control sobre un recurso especial, el cual podian aprovechar: el canal de
Panama.

Este es un paso maritimo que conecta el océano Pacifico con el océano Atldntico. Panamad le
dio los derechos de este canal a Estados Unidos. El canal de Panama se termind de construir en
1914. Con esto, Estados Unidos tiene el control del paso maritimo entre los dos océanos.

Panama

Presidente Jacobo
Arbenz Guzman
Fuente: busca
biografias (s.f.).

Fuente: TelesurTV (2014).

A partir de aqui, Estados Unidos intervino en muchas de las actividades politicas, sociales,
econdémicas y militares de laregion. Tal es el caso de la Guerra Constitucionalista de Nicaragua
que fue de 1926 a 1927. Lo cual derivé en una guerrilla interna llamada Movimiento Sandinista,
la cual durd de 1927 a 1933. Pero fue hasta en 1979 que la guerrilla izquierdista tomo el poder
en Nicaragua.

En Centroamérica hubo dictadores, golpes de estado, revoluciones, guerras internas y mas.
Por ejemplo, en Guatemala Jorge Ubico gobernd de 1931 a 1944; en Honduras Tiburcio
Carias gobernd de 1933 a 1949 y en Nicaragua gobernd Anastasio Somoza de 1937 a 1945y
nuevamente de 1950 a 1956.

En 1954 Estados Unidos, por medio de la CIA, conspird contra el presidente guatemalteco
Jacobo Arbenz Guzmdn para quitarlo del poder, después de que el presidente Arbenz ordend
quitarle las tierras a la United Fruit Company. Junto con esto, en Cuba se dio la revolucién en
1959, promoviendo en su momento la libertad y revolucion politica y social en los paises de
Centroamérica.
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En Guatemala se dio el conflicto armado interno que durd de 1960 a 1996, mientras que la
Revolucion Sandinista fomo el poder en 1979, derrocando a los Somoza, y el conflicto entre el
Gobierno de El Salvador y el Frente Farabundo Marti para la Liberaciéon Nacional duré de 1980
a 1992.

Panamd no tuvo conflictos internos, pero cuando el presidente Manuel Antonio Noriega se
respaldd en el narcotrdfico, Estados Unidos lo derrocd.

% Aplico lo aprendido

Tarea M1.U4.L19
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio:
A. Incluyo en esta tarea las actividades 1 vy 2.

B. Elaboro una linea de tiempo con al menos 5 sucesos historicos que creo importantes de la
historia de Centroamérica.

& . . -
?\ Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades
de esta leccion. Si No

1. sldentifiqué en el mapa el territorio de la Republica Federal de
Centroamérica y lo comparé con el territorio y mapa actual?

2. aldentifigué algunos sucesos historicos de Guatemala entre los que
se muestran en la leccion?

3. sPuedo identificar al menos 5 sucesos importantes de la historia de
Centroamérica?
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Emprendimiento para la Produc

Leccidn 19 | Buscando la mejora continua

@ Situacion de contexto

La educaciéon continua es el puente por el cual se puede seguir recorriendo el
camino del perfeccionamiento, con el objetivo de ser cada vez un mejor profesional.
En un entorno tan competitivo como el actual, las empresas buscan candidatos ya
calificados, pero también que cuenten con una actitud muy proactiva y con ganas
de continuar estudiando.

Ventajas de la formacion continua:

* Mejoralas posibilidades de acceder a nuevas oportunidades de empleo al adquirir
mds habilidades, competencias y recursos. Una mayor preparacion con mejores
opciones laborales y de salario.

* La adaptaciéon al cambio es una aptitud personal necesaria en un contexto laboral
dindmico.

* Conocimiento de las novedades que se producen en el sector digital, que es el
presente y el futuro. La comprensiéon y el aprendizaje de las nuevas tecnologias es
una condicion imprescindible.

* Activarla mente y la creatividad. El aprendizaje constante es la mejor férmula para
salir de los limites de la zona de confort y llegar al éxito.

e Existen muchas féormulas que te permiten perseguir la educacion continua:
diplomados, cursos libres online, Moocs, cursos gratuitos a través de plataformas
como YouTube, etc.

Reflexiono:

sPor qué es importante la mejora continua y la capacitacion constante? ;Qué

beneficios tiene a nivel personal y empresarial? 3Cudles son los pasos de para verificar

el proceso de mejora?

Aprendo mds:

CEMUCAF es un programa de la DIGEEX incluyente que ofrece programas cortos de
capacitacién técnica laboral, orientados a formar competencias laborales. Para
conocer mds sobre este programa consulto el siguiente enlace:
http://digeex.mineduc.gob.gt/portal/index.php/en/programas-y-proyectos/centros-
municipales-de-capacitacion-y-formacion-humana-cemucaf

Propésito de la lecciéon

Aplica procesos de gestion de calidad y de mejora continua a nivel personal y
empresarial.
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{é}) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1.
Escribo las respuestas en mi portafolio.

1. sConsidero importante la educaciéon continua, tal y como se describe en el Situacién de
contexto? Justifico y detallo mi respuesta.

2. 3Qué metas deseo alcanzar al culminar mis estudios en el programa de PRONEA?

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2. Escribo las respuestas en mi portafolio.

1. Asi como la educacién continua tiene muchos beneficios a las personas. 3Qué beneficios
tendrd para un emprendimiento o empresa consolidada elinnovary mejorar continuamente
en sus procesos productivos? Explico 5 beneficios.

Ahora leo y aprendo

El proceso de mejora continua es la ejecucidn constante de acciones que mejoran los procesos
en una organizaciéon, minimizando al maximo el margen de error y de pérdidas.

La gestidon de procesos es una actividad imprescindible en las empresas. En este sentido, tener
modelos eficientes de gestion de recursos y actividades otorga una ventaja competitiva en el
mercado. Lo anterior, permite entregar productos de manera mds fluida, ofrecerserviciosrdpidos
y contar con expeditos canales de comunicacion.

En este sentido, el concepto de mejora contfinua viene
por una parte a analizar estos procesos, cOmo se
desarrollan, qué impacto tienen y dénde se producen
desviaciones. Todo ello, para entregar un diagndstico
sobre el desempeno del modelo de gestion de
procesos. Y, adicionalmente, para proponer estrategias
gue mejoren esta gestion y corrijan esas desviaciones.

1 2
Establecer Analizar
objetivos |oportunidades

3

Este procedimiento sistemdtico de andlisis, accion vy R

evaluacion permite construir una fuerte orientaciéon al
logro. De este modo, no solamente nos mantenemos
atentos a los resultados, sino que creamos una cultura
de mejora continua en la organizacion. El ciclo de
mejora continua se desarrolla en las siguientes fases:

4
Actuar

1. Establecer objetivos: o primero que se debe hacer
es definir los objetivos que se desean alcanzar vy
hace dirigir el proceso de mejora.

2. Analizar oportunidades: implica analizar y estudiar detenidamente todos los aspectos
externos que pueden ser beneficiosos si se aprovechan estratégicamente.

3. Planificar: la organizaciéon légica del andlisis del problema, establecimiento de objetivos a
alcanzar, el diseno de las acciones, y establecimiento de controles.
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4. Actuar: la correcta realizacion de las tareas planificadas a través de su preparacion
exhaustiva y sistematica y la aplicacién controlada del plan.

5. Medir: verificacion de los resultados de las acciones realizadas y su comparacion con los
objetivos previstos.

6. Evaluar: al anadlizar los datos obtenidos se proporcionan alternativas de mejora,
estandarizaciéon y consolidacion y se prepara la siguiente etapa del plan.

/@h\ Aplico lo aprendido

Tarea M1.U4.L19
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio.
A. Adjunto las actividades 1y 2.

B. Elaboro un diagrama de ciclo de mejora continua a nivel personal, teniendo en cuenta mi
situacion actual y las metas que deseo alcanzar.

Investigo sobre otra herramienta que dé seguimiento al proceso de mejora continua. Explico
detalladamente en forma escrita y grafica cada una de sus fases.

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexionoy marco conuna X, en el espacio segun midesempeno enlas actividades
de esta leccion. s | No

N /,‘
e . L 0
- 1. sDetallo mis metas acadéemicas? ‘

2.  sExplicolos beneficios que tiene la mejora continua a nivel personal
y empresarial?

3. gUtillizo el diagrama del ciclo de mejora como procedimiento
sistemdatico de andlisis, accion y evaluacién?

4. slnvestigo otra herramienta que dé seguimiento al proceso de
mejora continua?
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Comunicacion y Leguaje | Médulo 1, Unidad 4.

Leccion 20 |;Puedo, con mis palabras, mostrar cortesia?

@ Situacion de contexto

Anaité se sorprendi® mucho con su amigo cuando le
comentd que habia leido lo siguiente: «/Aunque parezca, la
cortesia y los buenos modales no estan pasados de moda. En
la comunicacion verbal y escrita también deben cuidarse
las normas de cortesiay.

—Nunca se me habia ocurrido pensar en que al escribir
en un chat tenia que cuidar unas normas de cortesia.
iCuéntame mas sobre este tfemal —le dijo a su amigo.

2Qué normas de cortesia deben practicarse en la
comunicacion oral? 3Como se pueden cuidar las buenas
maneras cuando se escribe en un chat o se manda un mensaje de voz?

Propésito de la leccion

Aplicar estrategias para incorporar normas de cortesia en la comunicacion oral y
escrita.

{cf}) Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Leo la pregunta, la copio y respondo. Agrego la actividad al portafolio.

* Cuando escribo un mensaje por chat zpienso en que la persona que lo lea se sienta bien
al leer mi mensaje?

Actividad 2.

2Qué sé acerca de la cortesia en la comunicacion oral y escrita? Copio la pregunta, la
respondo y explico mirespuesta; agrego esta actividad al portafolio.

. Qué sé acerca de?

Ahora leo y aprendo

Se tiene la idea de que ser «auténticon en la forma de comportarse no incluye observar normas
de cortesia. Hay personas que piensan que la cortesia y las buenas maneras ya no estan de
moda o bien, las desconocen totalmente.

iAprendo que el respeto y la cortesia también deben estar presentes en la comunicacion!
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La cortesia en la comunicacion oral y escrita

Cortesia: segun el Diccionario de la lengua espanola (rae.es)
cortesia es «demostracion o acto con que se manifiesta la '
atencidn, respeto o afecto que tiene alguien a otra personay. Eso @« *
indica que, las personas manifiestan, con sus gestos, posturas, £«
actitudes y palabras si sienten respeto o afecto hacia Iosl

\

personas.

En la comunicacién oral y escrita, también debe expresarse
ese respeto y afecto, no solo de forma explicita, como
cuando se dice «Le agradezco muchoy, «Le tengo a usted un
gran aprecioy, sino también con formas de decir o de escribir.

La cortesia en la comunicacion verbal

Ferrin (s.f.) explica que la cortesia verbal, se basa en un
conjunto de estrategias que establecen la eleccion de unas
determinadas formas lingUisticas y que puede considerarse
como el conjunto de mecanismos o habilidades lingUisticas
al servicio de las relaciones sociales.

Siguiendo a Ferrin (s.f.), se entiende que la finalidad es suavizar

o salvar posibles conflictos de intereses permitiendo una relacién basada en la cordialidad y la
cooperacién mutuas. Unir cortesia y comunicacion facilita la tfransmision de la informaciéon a la
vez que permite establecer relaciones basadas en la cordialidad.

Ejemplo 1: la cortesia en la comunicacién oral con la finalidad de suavizar o salvar posibles
conflictos:

No es lo mismo decir:
«Por el momento no se ve oportuno llevar a cabo su iniciativa, porque...».
A decir:
«No conviene llevar a cabo su iniciativay.
El respeto hacia la ofra persona sugiere decir No de forma amable.

Usar el plural de cortesia, también llamado de modestia, es otra forma de cortesia en la
comunicaciéon oral, explica Ferrin (s.f.), consiste en usar la forma de la primera persona del
plural para referirse a un sujeto singular, es decir, «knosotrosy en lugar de «yon. Se trata de una
estrategia de cortesia propia de una relacion de autoridad entre los interlocutores, de ahi
su utilizacion en el dmbito empresarial para la comunicacion interna, en la relacion entre
padre e hijos o alumno/profesor. El propdsito de este uso es convencer o invitar al interlocutor
a que acepte la propuesta que se le hace y hacerle participe de lo que se afirma. Escuchar
al interlocutor hasta que termine de expresar sus ideas, responder en fono moderado y con
actitud asertiva, respetar las opiniones de los demds, aunque estén en contra de la opinidn
propia, son otras muestras de cortesia en la comunicacién oral.

Ejemplo 2: El jefe le solicita a su subalterno la correccién de un informe que presentd la semana
anterior.

No es lo mismo decir:

«El informe que presentamos la semana pasada tenia algunos errores. 3Podriamos
corregirlose En el documento aparecen senaladosy.
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A decir:

«El informe que presentd la semana pasada tenia errores. Hadgalo cambios que estdn

senalados en el documentoy.

El respeto hacia la ofra persona sugiere senalar los errores en tono positivo.

La cortesia la cortesia en la comunicaciéon en los medios digitales

En Flanlate (2019) se encuentran los siguientes consejos para comunicarse bien en las redes
sociales:

En WhatsApp, Messenger, chat de Facebook, en los correos electréonicos, se debe escribir

como se escribe en papel.

Los emoticones se usan para resaltar una emocioén y deben ir al final de texto para que la

ofra persona pueda interpretar correctamente o que se le quiere decir.

Responder solo con emoticones puede entenderse como falta de interés, por parte del

interlocutor.

Es preferible usar la imagen de perfil, una foto tipo carné o en todo caso evitar fotografias

sexis.

También, Flanlate (2019), «propone el siguiente decdlogo para comportarse bien en internety,
del cual se hace un resumen.

1.

Agudntese las ganas de poner tanto emoji: evite caer en la exageracién y aseguirese de
saber el significado de cada emoticon.

2. Se ve feo escribir todo en mayuscula: use mayuUsculas segin lo indica la norma
ortogrdfica, escribir todo es mayusculas es sinonimo de gritar. Escriba los mensajes con
buena ortografia y redaccion.

3. Los mensajes privados son escritos: los mensajes de audio no son adecuados para
enviar mensajes privados, podrian ser escuchados por ofras personas.

4. Evite a los desconocidos: como participar en grupos de chats desconocidos. Cuando
participe en grupos, no hable de cosas que puedan molestar a los demds.

5. Suficiente de fake news: es decir, de noticias falsas. Antes de reenviar un mensaje
asegurese de conocer la fuente, podria estar replicando noticias falsas o de contenido
alarmista.

6. Archivos pequenos: no envie archivos pesados que puedan ocupar mucha memoria en
el celular de otra persona. Avisele antes.

7. Nada de fotos intimas en el perfil: evite enviar o recibir fotos intimas pues podrian ser mall
utilizadas.

8. Avise antes de agregar: antes de agregar a alguien a un chat, avisele a la persona,
podria no querer recibir su mensaje y usted estaria invadiendo su espacio.

9. Ala antigua es mejor: recuerde saludar a su interlocutor.

10. Chao a los mensajes en cascada: envie un solo mensaje con toda la informacion,

enviar varias frases cortas para explicar una misma idea, puede resultar molesto para el
destinatario.
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Aprendo mads

La cortesia en la comunicacidon
https://www.youtube.com/watchev=omVWO0 kBdiE&ab channel=EliDevia

7\ Aplico lo aprendido

%

Tarea M1.U4.L20

Trabajo todas las actividades de esta seccién en el portafolio. Ademds, recuerdo que en él
deben estar las actividades 1y 2.

A. Estudio la seccidn Ahora leo y aprendo de esta leccidn y hago las siguientes actividades.

* Veo la grabacién La cortesia en la comunicacion. Cuando he comprendido el tema,
observo durante varios dias, cémo es la comunicacion entre las personas que frecuento
todos los dias: mi familia, mi grupo de amistades, los companeros de frabajo, mis jefes, entre
otros.

« También me fijo en los mensajes de chat que recibo, si en ellos se nota que las personas
practican normas de cortesia o no.

* Anoto todas las actitudes de cortesia que observo y también las que me parece que son
una falta de cortesia, tanto en la comunicacidon oral, como en los mensajes de chat.

e Conlainformaciéon que recogi de mis observaciones, redacto uninforme en el que describo
lo que observé. No me olvido de incluir las faltas de cortesia que observo. El informe debe
confener:

Intfroduccion

Observaciones de comunicaciéon oral
Observacion de mensajes escritos en el chat
Normas de cortesia que se practican

Faltas de cortesia que se practican

SO S

Conclusiones
B. Copio y respondo las preguntas de la Situacion de contexto
e 5Qué normas de cortesia deben practicarse en la comunicacién oral?

e 5Cbmo se pueden cuidar las buenas maneras cuando se escribe en un chat o se manda
un mensaje de voz?e

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desemperio en las actividades de esta
leccion. - Si  No

Ve . . ., N
1. sComprendo que el respeto y aprecio hacia las personas también ‘

se muestran cuando les hablo vy les escribo?

2. &Reflexiono sobre la importancia que tiene, para una buena
comunicacion, practicar normas de cortesia comunicativase

3. 3Puedo mejorar en la practica de las normas de cortesia en la
.| comunicaciéon®g 4
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Matemdaticas | Médulo 1, Unidad 4.

Leccion 20 | Resolviendo problemas

@ Situacion de contexto P

Existen diversos problemas de aplicacion
donde los triadngulos oblicudngulos se ven involucrados: \'
altura de un avion desde el punto de vista de una torre,

distancia de una cometa a partir de la vista de dos ninos, entre
ofros.

La pregunta terminard siendo, 3cémo puedo plantear cada uno de estos problemas? zqué
recursos necesito?

Propodsito de la leccidn

Emplear la ley de senos o cosenos para resolver problemas de aplicacion.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para iniciar esta leccion reflexiono acerca de las siguientes preguntas,
para ello las leo, copio y escribo las respuestas en mi portafolio, segun lo que recuerdo o sé.

1. 5Qué datos necesito de un problema para aplicar la ley de senos o cosenos?
2. 3Como puedo plantear las ecuaciones necesarias?

¢Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo, copio, pienso y respondo las siguientes preguntas en mi portafolio.
1. 5Qué necesito para poder plantear un problema?
2. 3Cémo puedo comprobar que miresultado es correcto?

En Matemdtica, la resolucion de problemas se ha convertido en su mayor auge, ya que €s
una habilidad que permite encontrar soluciones a problemas que plantean la vida. Ademds,
permite descubrir respuestas y generar nuevos conocimientos y experimentar la utilidad de la
aplicacion de la matemdatica.

iMe preparo para aprender acerca de como resolver problemas usando ley de senos o
cosenos!

Ahora leo y aprendo _ﬁ cable B

Resolviendo problemas que incluyen ley de senos
puedo encontrar el siguiente:

En una excavacién se coloca horizontalmente un cable
tensionado de 5 metros de longitud, tal como se muestra en la
figura. Un hombre ubicado en el extremo A del cable observa
un punto ubicado en el fondo de la excavacién con un dngulo
de depresion de 74° y desde el extremo B observa el mismo
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punto con un angulo de depresion de 69°. Calcule la distancia desde el extremo B al punto
divisado.

La resolucion de problemas se basa en los siguientes puntos importantes:
1. Obtenciéon de datos

2. Planteamiento del problema

3. Solucién del problema

4. Presentaciéon de resultados

Obtencion de datos

En la obtencidn de datos se colocan los datos que el problema presenta o que se pueden
inferir segun el contexto.

* Distancia de A a B: 5 metros
« Angulo de depresién punto A: 74°
« Angulo de depresion punto B: 69°

Planteamiento del problema

. . : A 5 B
En el planteamiento del problema se obtienen las ecuaciones —
necesarias para resolver el problema. En varios casos, se plantea \< 74 69
el grafico para una mejor apreciacion de este. \
En este caso se puede plantear de la siguiente manera: A d
\
Siendo d, la distancia buscada, en este problema, puedo utilizar
la ley de senos para enconftrar la distancia. \ 37"
Solucién del problema C

Para la soluciéon del problema utilizo las ecuaciones y los datos
anteriores.

Como menciond, puedo utilizar la ley de senos para enconfrar d.
Primero, encuentro el dngulo faltante, el dngulo C, utilizando el teorema de los dngulos internos:
C=180°-74°-69°
C=37°
Ahora, planteo la ley de senos para d:
d/(sen 74°)=5/(sen 37°)

Despejo la variable d:
d=(5sen 74°)/(sen 37°)=7.98 m

Presentacion de resultados

En la presentaciéon de resultados, redacta una oracidon que dé solucion al problema planteado.
La distancia desde el extremo B hasta el punto divisado es de 7.98 metros.
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/3(,} Aplico lo aprendido

Tarea M1. U4. L20.

Instrucciones: copio las siguientes actividades, incluyendo sus instrucciones y las realizo en
mi portafolio, hago lo mismo con todas las actividades realizadas a lo largo de esta leccion
identificdndolas con el cédigo M1. U4. L20

A. Incluyo lo realizado en las actividades 1y 2.

B. Actividad 3. A continuacion, resuelvo los siguientes problemas, haciendo uso de la ley de
senos O COsSenos:

1. Desde un extremo de un puente de 270 metros de longitud se divisa un punto ubicado en
el fondo del precipicio con un dngulo de depresion de 74°, y desde el ofro extremo del
puente se aprecia el mismo punto con un dngulo de 69°. Halle la distancia desde el primer
punto al punto divisado.

2. Uncarro sale de su casa al frabajo, que se encuentra a 100 km, con un dngulo de elevacion
de 35°. Al dia siguiente sale de su casa a la escuela, que se encuentra a 130 km en linea
recta. Determine la distancia del trabajo a la escuela.

Reflexiono sobre mi desempeno

Lo que logré al realizar estas actividades. ¢Qué hice para alcanzar esos logros?
Escribo si 0 no, segun corresponda. Respondo las siguientes preguntas con
un si o un no:
* Defino qué es la resoluciéon de D e sDetermine cudl ley utilizar segun el D
problemas. contexto y los datos que el problema
me da?
e Resuelvo el problema D
planteado utilizando ley de e slogré realizar el planteamiento del
SeNnos O COSENOS. problema para resolverlo de forma
correctae

e slnvestigué mas a fondo acerca de D
la aplicacién de la ley de senos vy
cosenose
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Ciencias Naturales |

Leccién 20 | g&rrln%gloesndo el nombre de los compuestos

@ Situacién de contexto
Ana iniciaba su primer dia como asistente en « a

la farmacia "Salud y Vida" de su comunidad. Estaba
emocionada por aprender y ayudar a los clientes. Mientras

organizaba los estantes, un cliente se acercdé con una 1 /

receta en mano. r

Ana tfomd la receta y, al leerla, se sintid confundida por la } S

complejidad de las indicaciones como Oxido de magnesio ‘ _
(MgO), Hidruro de sodio (NaH). Aungue reconocia algunos

nombres, las formulas quimicas y la estructura le resultaban oy

confusas.

Ana decidié buscar ayuda y se acercé a Clarag, la duena de la farmacéutica. Clara tomo la
recetay comenzoé a explicarle la nomenclatura y abreviaturas utilizadas en las recetas médicas.

sAlguna vez recibiste una receta médica que no comprendiste?, screes que es importante
comprender esta nomenclatura?

Propésito de la leccion

Comprender la nomenclatura de compuestos binarios oxigenados, binarios
hidrogenados y compuestos binarios sin oxigeno y sin hidrégeno

@ Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Reflexiono y respondo: 3alguna vez he visto etiquetas en productos como
medicamentos o suplementos que contengan palabras como “éxido”, “hidruro” o “cloruro”?

1. Busco una de esas etfiquetas y la copio en mi portafolio.
2. sQue entiendo por nomenclatura?

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2. Relaciono las siguientes substancias con su nomenclatura cientifica
correcta. Me guio con el ejemplo. Lo agrego en mi portafolio.

Agua (H20) Cloruro de hidrégeno

1. ()

2. Salcomun (NaCl) () Cloruro de sodio

3. Amoniaco (NH3) ( ) Hidroxido de sodio

4. Didxido de carbono (CO2) ( ) Dibdxido de carbono
5. Acido clorhidrico (HCI) (1) Oxido de dihidrogeno
6. Hidroxido de sodio (NaOH) () Amoniaco
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Ahora leo y aprendo

¢Mito o verdad?

Anfiguamente, los nombres usados para algunos de los compuestos quimicos eran antiguas
reliquias de los dias en los que la alquimia se encontraba en su apogeo. Nombres como “polvo
de Algarrotti”, “sal de Alembroth”, "agua fagedénica” o “colcotar” nada revelaban sobre
los componentes de un producto quimico, o sobre la relacidn entre los diferentes productos.
Otros nombres como “6leo de tartaro por el campana”, “déleo de vitriolo”, “mantequilla de
antimonio” o flores “de zinc"” son aun mds indescifrables, porque nos conducen aideas erradas.

Lejos de que se relacionen con el dleo, mantequilla o flores, tales productos son, en su mayor
parte, venenos poderosos. Algunos simbolos o compuestos alquimicos son los que se muestran
en la tabla. Los cientificos pensaron entonces que los nombres de los distintfos compuestos,
el sistema para nombrarlos debian de expresar la naturaleza quimica o la composicion de la
sustancia.

Como primer paso, todos los productos quimicos fueron divididos en

dos clases, los elementosy los compuestos (segun Boyle). Los elementos @ p MA
incluian las sustancias mds simples o fundamentales “aquellas que los 5 Oo 8
quimicos no fueron capaces de descomponer”. Los compuestos eran "= pschic

sustancias formadas de dos o mds elementos, debiendo ser designados
“por la unidn de los nombres de aquellos elementos combinados”.

COBRE ANTIMONIO CALVIVA

Por ejemplo, el oxigeno, el elemento mds abundante de la tierrq, *’M e =
ocupd un lugar prominente en el nuevo sistema. Su nombre '®) A
etimoldégico hace referencia a dos voces griegas que significan e ey
generador de dcidos, pues se creia, erradamente, que el oxigeno era d (5 A
un componente de todos los dcidos. Sus compuestos incluian antes D @ %]
de todo y principalmente, los dxidos, formados cuando otro elemento  &ex coBATO 6x1b0 DE FERRO
se combina con el oxigeno_ Fuente: hitp://www.sjemplode.com/images/uploads/

quimica/elementos-quimicos.png? 1494819868489

Una clase importante de los éxidos era los dxidos dcidos, es decir, sustancias que se disuelven
en el agua para formar dcidos. Entre esos estdn los dxidos de azufre, de carbono, de nitrdgeno,
de fésforo y de otros no metales.

Opuestos a los 6xidos acidos estaban los 6xidos de metales, que eran llamados 6xidos bdasicos,
y que se disolvian en el agua para formar soluciones alcalinas o bdsicas. Entre ellos estaban
los dxidos de potasio, de sodio, y de ofros metales Algunos de esos éxidos bdsicos, como la call
viva (oxido de calcio), se unen con el agua para formar compuestos mds complejos llamados
hidroxidos.

Sistemas para nombrar las substancias compuestas

1. Sistema Cldsico o Funcional (SC): sigue fundamentalmente las normas dadas por la primera
comision que estudiara el problema. Se usa para todos los compuestos.

2. Sistema Estequiométrico(SE): senala las proporciones de los infegrantes de un compuesto
usando prefijos griegos o latinos, mono (el cual generalmente se omite) di o bi para 2, tri para 3,
tetra para 4, penta para 5, hexa para 6, hepta para 7, octa para 8, enea o hona para 9, deca
para 10, etc. El prefijo precede sin guion al nombre.

3. Sistema Stock (SS): en este sistema se senala la proporcidén con nUmeros romanos, los cuales
indican el estado de oxidacién del elemento y se colocan entre paréntesis después del nombre.
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Nomenclatura quimica

Lanomenclatura quimica es el sistema utilizado para nombrarlas sustancias quimicas de manera
clara y consistente. Un compuesto binario es aquel formado por dos elementos diferentes.

Dependiendo de los elementos presentes, estos compuestos se clasifican en:

1. Compuestos binarios oxigenados

Estos compuestos se forman al combinar oxigeno con otro elemento, ya sea un metal o un no

metal.

Oxidos metdlicos (éxidos
bdsicos): resultan de la
combinacion de un metal
con oxigeno.

Oxidos no metdlicos
(anhidridos): formados por
la combinacion de un no
metal con oxigeno.

Nomenclatura sistematica: se
utilizan prefijos para indicar el
numero de dtomos de cada
elemento.

Ejemplo: Fe,O, se nombra
como tridxido de dihierro.
Nomenclatura sistematica:

uso de prefijos para indicar la
cantidad de dtomos.

Ejemplo: CO, se nombra como
didéxido de carbono.

Nomenclatura de stock: se
indica el estado de oxidacion
del metal en nUmeros romanos.

Ejemplo: Fe,O, se nombra
como oxido de hierro (lll).

Nomenclatura ftradicional: se
emplean prefijos y sufijos segun
el nUmero de oxidacién del no
metal.

Ejemplo: CO, se nombra como
anhidrido carbonico.

Nomenclatura IUPAC: se ufiliza la palabra “oxido” seguida del nombre del elemento,
indicando el nUmero de dtomos de oxigeno con prefijos griegos (mono, di, tri, tetra, etc.).

Ejemplos:

e FeO: mondxido de hierro
e CO2: didxido de carbono

e AI203: tfridoxido de dialuminio

2. Compuestos binarios hidrogenados: estos compuestos se forman al combinar hidrégeno con

otro elemento.

Hidruros metalicos:
combinacién de
hidrébgeno con un metal.

Hidruros no metdlicos
(hidracidos): combinacién
de hidrégeno con un no
metal.

Nomenclatura: se nombra como hidruro de [metal].

Ejemplo: NaH se nombra como hidruro de sodio.

Nomenclatura en solucidon
acuvosa: se nombra como
dcido [no metal]-hidrico.

Ejemplo: HCI en solucion
acuosa se nombra como dcido
clorhidrico.

Nomenclatura gaseosa: Se
nombra como [no metal]-uro
de hidrégeno.

Ejemplo: HClen estado gaseoso
se nombra como cloruro de
hidrogeno.

Nomenclatura IUPAC: se nombran utilizando la palabra “hidruro” seguida del nombre del

elemento. Ejemplos:
* NaH: hidruro de sodio

* NH3: amoniaco (nombre comun aceptado por la IUPAC)
e HCI: cloruro de hidrégeno (o &cido clorhidrico en disolucién acuosa)
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3. Compuestos binarios sin oxigeno y sin hidrégeno: estos compuestos estdn formados por dos
elementos distintos, ninguno de los cuales es oxigeno o hidrogeno.
Salesbinarias: combinacion | Nomenclatura: se nombra como [no metal]-uro de [metal].

de ’ruln mefal con un No  Eiemplo: NaCl se nombra como cloruro de sodio.
metall.

Compuestos  entre no Nomenclatura sistematica: uso de prefijos paraindicar el nUmero
metales: combinacién de | de dtomos.
dos no mefales. Ejemplo: PCI, se nombra como tricloruro de fésforo.

Nomenclatura IUPAC: se nombran indicando el elemento mds electronegativo al final con la
terminacion “-uro”, seguido del nombre del otro elemento. Ejemplos:

e NaCl: cloruro de sodio
e KBr: bromuro de potasio
e (CS2: disulfuro de carbono

'_% Me intereso por

¢Qué provoca las lluvias acidas?

Se forman debido a las altas temperaturas de la combustion que descompone y oxida el
nitrogeno. El NO (Oxido de Nitrogeno ll) es el que estd presente en mayor medida en las
emisiones, pero en presencia del oxigeno atmosférico se transforma rapidamente a NO,

% Aplico lo aprendido

Tarea M1.U4.L20

2. Dibujo una linea que relacione el elemento su simbolo y su nomenclatura. Me guio por el
ejemplo y luego lo agrego a mi portafolio.

Elemento Simbolo IUPAC Sistemdtica
Acido sulfarico H,O Amoniaco Cloruro de sodio
Agua CO, Oxido de dihidrégeno  Acido tetraoxosulfurico (VI)
Amoniaco NH, Cloruro de sodio Trihidruro de nitrégeno
Diéxido de carbono H,S0, Le”’:?g%(g;ﬁlgo’ro (V) de Didxido de carbono
Sal comun NaCl Dioxido de carbono Mondxido de dihidrégeno

f?\ Reflexiono sobre mi desempeno

Respondo escribiendo $i o NO, segUn se ajuste a mi situacion.

1. éEntendicudl es la funcion de la nomenclatura quimica en nuestro
" medio?

5 2Sé representar y diferenciar el fipo de compuesto binarios
" oxigenados e hidrogenados?

3 slLogré entender y poner en prdactica las reglas de nomenclatura
* | quimica para formar compuestos binariose
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Ciencias Sociales

Leccion 20 | Reconociendo nuestros derechos

@ Situacion de contexto

ONU muestra preocupacion por explotacion de recursos naturales en zonas indigenas y
exige consultas

El Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales
de la ONU expresd este martes 18 de octubre del 2022
preocupacion por la explotacién de recursos naturales en
zonas indigenas de Guatemala, por lo que pidié al Gobierno
que consulte previamente con estos pueblos los acuerdos
suscritos para llevar a cabo tales proyectos.

“A pesar de los esfuerzos realizados por el Ministerio de
Energia y Minas para llevar a cabo consultas ‘reparadoras’

Fuente: Prensa Libre (2022)

(...) se continla otorgando concesiones para el desarrollo de proyectos de explotaciéon sin
la debida consulta con miras a obtener el consentimiento libre, previo e informado de los
pueblos indigenas”, senald el comité.

Por ello, el érgano de Naciones Unidas, que emitidé hoy su cuarto informe peridédico sobre
Guatemala, pidié al Gobierno que disene leyes y protocolos efectivos sobre cémo consultar a
las comunidades indigenas y asegurar su representatividad en esas negociaciones.

2Qué derechos no se respetan en esta situacion? zPor qué fiene tanta importancia este fema
en relacion a la explotacion de recursos naturales? 3Qué ventajas puede tener el respetar los
derechos de los pueblos indigenas?

Propésito de la leccion

Analizar y valorar las leyes y normas que promueven los derechos de los pueblos indigenas
de Guatemala y ofros paises de Centroamérica.

Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1. Para comenzar esta leccidén reflexiono sobre las siguientes preguntas y
escribo las respuestas en mi portafolio.

1. 2Qué son los Derechos Humanos?

2. 3Qué derechos recuerdo o conozco que se describen en la Constitucién Politica de la
Republica de Guatemala?

3. sPor qué es importante que yo conozca mis derechos como persona?

¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2. Leo, pienso y respondo las siguientes preguntas en mi portafolio.
1. 5Qué aspectos componen la cultura de un pueblo?
2. sPor qué esimportante respetar la cultura de los pueblos indigenas?

3. sCudntos pueblos indigenas hay en Guatemala?
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En Guatemala se reconocen 4 grandes grupos culturales: los pueblos mayas, el pueblo
garifuna, el pueblo Xinka y el pueblo Ladino. En realidad, hay una poblacién muy grande de
pueblos indigenas en Guatemala, y su cultura y tradiciones son importantes para la diversidad
de nuestro pais. Es por ello que, cuando una persona no respeta la cultura y los derechos de
los pueblos indigenas estd desvalorando la cultura propia del pais.

iMe preparo para aprender sobre los derechos de los pueblos indigenas!

Ahora leo y aprendo

A nivel mundial hay muchas leyes que estdn enfocadas en normar o dirigir las acciones de las
personas en relaciéon a economia, salud, educacidn, politica, relaciones sociales y personales,
acciones profesionales, entre otras. Todas ellas son importantes y fienen un espacio donde se
aplican. Por ejemplo, hay leyes en ofros paises que no se aplican en Guatemala, y hay leyes
que se deben cumplir en tfodo el mundo. Por ejemplo:

Declaracion Universal de los Derechos Humanos

Es un documento en el cual se expone un plan general para elrespeto de la libertad e igualdad
de todas las personas en el mundo. Esta declaracidon sirve como norma o regla general para
tratar asuntos de igualdad y respeto de los derechos de todas las personas. Entre algunos de
sus puntos mds importantes estdan:

e Articulo 1: todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados
como estdn de razén y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los
ofros.

e Articulo 2: toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta
Declaracioén, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinidn politica o de
cualquier ofra indole, origen nacional o social, posicion econdmica, nacimiento o cualquier
otra condicion...

e Articulo 3: todoindividuo tiene derecho ala vida, alalibertad y ala seguridad de su persona.

Estos son solo algunos de los arficulos de la declaraciéon total. Pero dan una idea general de
como se deben considerar los derechos de toda persona.

Constitucion Politica de la RepUblica

Estaeslaley mdxima en nuestro paisy bajo estaley se desarrollan las demdsleyes guatemaltecas.
En sus primeros capitulos se describe lo siguiente:

e Articulo 2.- Deberes del Estado. Es deber del Estado garantizarle a los habitantes de la
Republica la vida, la libertad, la justicia, la seguridad, la paz y el desarrollo integral de la
persona.

e Arficulo 4.- Libertad e igualdad. En Guatemala todos los seres
humanos son libres e iguales en dignidad y derechos. El
hombre y la mujer, cualquiera que sea su estado civil, tienen
iguales oportunidades y responsabilidades. Ninguna persona
puede ser sometida a servidumbre ni a ofra condicién que
menoscabe su dignidad. Los seres humanos deben guardar
conducta fraternal entre si.

Reflexiono: ;Qué tienen en comun los articulos anteriores de
la Declaracion Universal de los Derechos Humanos con la
Constitucion Politica?
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A partir de esto, podemos mencionar una serie de leyes que son parte de los deberes que fiene
el Estado de Guatemala con los pueblos indigenas y que deben ser desarrollados y cumplidos
de manera que haya igualdad social y de condiciones para todas las personas guatemaltecas.

Guia para la aplicacién judicial: los Derechos de los Pueblos Indigenas en el Convenio 169 de
la OIT (Organizacién Internacional del Trabajo).

Esta guia es una herramienta para la aplicaciéon de los derechos de los pueblos indigenas, pero
no se limita Unicamente a Guatemala, sino, por ser de cardcter internacional, abarca a toda
Centfroameérica. Veamos algunos de los puntos importantes:

Capitulo 2, Articulo 2:

1. Los gobiernos deberdn asumir la responsabilidad de desarrollar, con la participacion de
los pueblos interesados, una accidon coordinada y sistemdtica con miras a proteger los
derechos de esos pueblos y a garantizar el respeto de su integridad.

2. Esta accidén deberd incluir medidas:

a) que aseguren a los miembros de dichos pueblos gozar, en pie de igualdad, de los derechos
y oportunidades que la legislacién nacional otorga a los demds miembros de la poblacion;

b) que promuevan la plena efectividad de los derechos sociales, econdmicos y culturales
de esos pueblos, respetando su identfidad social y cultural, sus costumbres y tradiciones, y sus
instituciones;

c) que ayuden a los miembros de los pueblos interesados a eliminar las diferencias
socioecondmicas que puedan existir entre los miembros indigenas y los demds miembros de la
comunidad nacional, de una manera compatible con sus aspiraciones y formas de vida.

Capitulo 2, Articulo 3:

1. Los pueblos indigenas y fribales deberdn gozar plenamente de los derechos humanos
y libertades fundamentales, sin obstdculos ni discriminaciéon. Las disposiciones de este
Convenio se aplicardn sin discriminacion a los hombres y mujeres de esos pueblos.

Reflexiono: ;Qué aspectos procuran defender estos articulos? ;Se determina alguna
discriminacion? ;Esto es una sugerencia o es una exigencia?

De la misma forma existen ofras leyes y normativas que son de beneficio para los pueblos
indigenas. Entfre las cuales podemos mencionar:

a) Declaracion de Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas

b) Pacto International sobre Derechos Econédmicos, Sociales y Culturales

c) Convencion para la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion Racial

d) Convencidn sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer
e) Pacto Internacional sobre Derechos Civiles y Politicos

f) Ley de Idiomas Nacionales

En Guatemala se ha luchado por lograr la igualdad, la
inclusion y el respeto hacia los pueblos indigenas, pues todos
ellos son parte importante de la diversidad cultural de nuestro
pais. Algunas evidencias de esto es la participacion en el
Congreso de la Republica, el reconocimiento de atletas y
autores, artistas reconocidos y la participaciéon en general de
personas indigenas en toda la sociedad guatemalteca.

o— 375



Aprendo mas

Existen muchas leyes en favor de los pueblos indigenas y es
importante conocer los aspectos que trata cada una de ellas.

Puedo ingresar al siguiente enlace para ver algunas leyes
internacionales.
hitps://www.ohchr.org/es/special-procedures/sr-indigenous-
peoples/international-standards-relating-indigenous-peoples

QV

Aplico lo aprendido

Tarea M1.U4.L20 O
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el ==
portafolio:

/
A. Incluyo en esta tarea las actividades 1y 2. 2
B. Un frifoliar es un documento que consiste en una hoja doblada en 3 ?
partes. Este documento tiene informacion en las dos caras de la hoja, e e— |

pero organizada entre cada uno de los dobleces de la hoja. Una de
las caras de los lados se usa para escribir el titulo de la tarea o de qué
se frata el tema. En el resto se deben incluir los contenidos del tema.

Fuente: Elaboracién propia (2022).

C. Readlizo un ftrifoliar sobre las normativas que promueven los
derechos de los pueblos indigenas de Guatemala y otros paises de
Cenfroameérica. Puedo buscar informacioén sobre las leyes o utilizar la
informacién que estd en la leccion. El trifoliar debe llevar el orden vy los
contenidos necesarios.

?\ Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexiono y marco con una X, en el espacio segun mi desempeno en las actividades
de esta leccién. Si  No

1. sComparé los articulos de la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos con la Constitucion Politica de la Republica?

2. sldentifiqué algunos elementos culturales que son importantes
defender por medio de los convenios y declaraciones de derechos
de los pueblos indigenas?

3. 3Busqué informacién sobre derechos de los pueblos indigenas
para hacer mi trifoliare
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Emprendimiento para la Producti

Leccidn 20 | En busca de la calidad total

@ Situacion de contexto

¢Por qué es importante conocer las quejas del cliente?
Para atajar futuros problemas
Ayuda a atajar las crisis de reputacién. Monitorizar los comentarios negativos permite
conocer el clima de opinidén y actuar antes de que el problema trascienda.

Para fidelizar al cliente

Ignorar las criticas negativas no permite conservar a un cliente y menos aun a fidelizarlo.
Tenerlas en cuenta y actuar en consecuencia, si redunda en su lealtad. Una queja es
una oportunidad para crear momentos memorables para el consumidor.

Para mejorar como empresa
Es importante sistematizar la informacién para llegar a conclusiones vdlidas. 3Sobre
qué se quejan mayoritariamente tus clientes? sPor el producto o servicio en particular
o por cuestiones logisticas como los plazos de envio? Estos
comentarios negativos ofrecen a la empresa la oportunidad
de mejorar y de incrementar el grado de satisfaccion de los
clientes.

Reflexiono:

sPor qué es importante para un emprendedor o
empresa conocer la opinidén de los clientes? 3En
qué consisten las técnicas y herramientas para

el control de procesos de

lagestionde calidad? 3Cudlessu objetivo principal?

Propésito de la leccion

Utilizar técnicas y herramientas para el control de procesos de la gestion de la calidad y mejora
continua.

-{:gf}_} Conecto con mis conocimientos previos

Actividad 1.
Escribo las respuestas en mi portafolio.

1. Explico detalladamente una experiencia personal o referida sobre alguna experiencia de
haber emitido una queja como cliente.

2. 3Como se resolvio dicha situacion?
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¢ Qué sé acerca de?

Actividad 2. Escribo las respuestas en mi portafolio.

1. Las quejas o sugerencias en forma verbal o escrita son una herramienta muy utilizada en
todos los dmbitos organizacionales, es incluso obligatorio su uso por parte de las autoridades
(DIACO) para que estén a disposicion de los clientes.

N

Investigo sobre otra técnica o herramienta que se utilice para el control de calidad y mejora
continua.

Ahora leo y aprendo

El camino que lleva hacia la calidad total crea una nueva cultura, establece y mantiene un
liderazgo, desarrolla al personal y lo hace trabajar en equipo, ademds de enfocar los esfuerzos
de calidad total hacia el cliente y a planificar cada uno de los pasos para lograr la excelencia
en sus operaciones. El hacer esto exige vencer obstdculos que se irdn presentando a lo
largo del camino. Estos obstdculos, tfraducidos en problemas, se deben resolver conforme se
presentan. Para esto es necesario basarse en hechos, en el sentido comuin, en la experiencia o
la audacia. De allisurge la necesidad de aplicar herramientas de medicion, andilisis y resolucion
de problemas y de grupo o creatividad de fdacil comprension.

Los indicadores son el mecanismo de diagndstico y gestion que servirdn de informacion para
las herramientas de calidad y que ayudardn a saber que dreas son las problematicas y, de este
modo, poder enfocar los esfuerzos y los recursos hacia ellas.

Otras técnicas o herramientas para el contfrol de procesos de la gestion de la calidad y mejora
continua bastante conocidas y utilizadas son:

1. Encuestas o cuestionarios

La encuesta es un método de recogida de informacién mediante preguntas realizadas de
distintas formas a las personas que disponen de la informacion deseada. La informaciéon es
un elemento esencial para la toma de decisiones, y una buena informacion permite a los
directores de empresas o emprendedores saber, prever, seguir y controlar.

Para el lanzamiento de una encuesta se debe de elaborar primero el cuestionario, para lo cual
se debe de plantear una serie de temas para encarar el problema, temas como:

-Orden del cuestionario.

-Tipos de preguntas.

-Lenguaje que se debe de utilizar.

-Tiempo de duracién maximo.

- Presentacion del cuestionario al entrevistado.

-Trato de la informacién que se va a obtener.

2. El Diagrama de Ishikawa o Diagrama de Causa-Efecto (conocido también como Diagrama
de Espina de Pescado dada su semejanza a la estructura de un pez)

Este diagrama es una representacion grafica que permite visualizar las causas que explican
un determinado problema. Por eso es una herramienta de gestion de calidad que se utiliza
mucho porque permite identfificar las causas de un desempeno ineficiente para trabajar en
transformarlas en las bases de un desempeno eficiente.
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/3(,} Aplico lo aprendido

Tarea M1.U4.L20
Instrucciones: realizo las siguientes actividades y las incluyo en el portafolio.
A. Adjunto las actividades 1y 2.

B. Investigo sobre las siguientes técnicas: drbol de problemas, drbol de objetivos, mapa de
empatia, ciclo de mejora continua, diagrama de Ishikawa.

Completo la tabla con la informacién que se solicita con base a la investigacién realizada.

Técnicaoherramienta  Descripcion  Beneficios de su aplicacién

para el logro de la calidad

Reflexiono sobre mi desempeno

Reflexionoy marco conuna X, en el espacio segun midesempeno enlas actividades

de esta leccion. . si | No

1. | sExplico una experiencia personal o referida sobre una experiencia
de haber emitido una queja como cliente?

2. slnvestigo sobre alguna técnica o herramienta que se utilice para
el control de calidad y mejora continua?

sCompleto una tabla con informacién relacionada a las técnicas
3. |0 herramientas para el control de procesos de la gestion de la
calidad y mejora continua?

4. sExplico detalladamente 5 beneficios de aplicar este tipo de
técnicas o herramientas para el logro de la calidad total2
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La cultura mestiza o ladina en Guatemala es el resultado
de un complejo proceso histdrico de mestizaje que
comenz6 con la llegada de los espaioles en el siglo XVI.
Los ladinos son un grupo que surge de la mezela de
indigenas mayas con europeos, principalmente
espafioles, lo que dio origen a una cultura que combina
elementos de ambas tradiciones. La cultura ladina se
caracteriza por la adopcion de la lengua espaiola como
idioma principal, asi como por la incorporacion de
practicas religiosas, costumbres y valores de origen
europeo, aunque con una significativa influencia
indigena.

Los ladinos han jugado un papel central en la
configuracion de la identidad nacional guatemalteca,
siendo predominantemente urbanos y participando
activamente en la vida politica, econdmica y cultural del
pais. Durante la colonia y el periodo republicano, los
ladinos ocuparon un lugar intermedio en la estructura
social, entre la élite criolla de origen europeo y las
comunidades indigenas, lo que les permitio ascender
socialmente y consolidarse como un grupo dominante
en muchos aspectos de la vida guatemalteca.

A lo largo de los siglos, la cultura ladina ha
evolucionado, adoptando y adaptando elementos de la
modernidad, pero  manteniendo una relacion
ambivalente con las culturas indigenas, a menudo
marcada por tensiones y conflictos. Sin embargo, los
ladinos han sido fundamentales en la creacion de una
identidad nacional guatemalteca que refleja la
diversidad y el mestizaje del pais. En la actualidad, la
cultura ladina sigue siendo un componente esencial del
mosaico cultural de Guatemala, influenciando la politica,
la economfa, y las artes.

Volcan de fuego, Guatemala



